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INTRODUCCION

La depresion es un trastorno del estado de animo que afecta negativamente la
mayoria de los ambitos vitales de un ser humano; perdiendo el interés para casi todas
las actividades de la vida diaria.

Existe riesgo de que los adolescentes puedan padecer este trastorno que
afecta a las actividades mas relevantes en su vida, entre ellas la actividad escolar, y
en la mayoria de las ocasiones no se detecta a tiempo o no se relaciona la
sintomatologia con dicho trastorno. En el presente estudio se realizé la indagacion
sobre la depresidn en estudiantes de los 20 planteles de CECyYTED, con una muestra
invitada de 457 alumnos, de los cuales solamente 406 respondieron el cuestionario.

La investigacion realizada se presenta en cuatro capitulos:

Capitulo 1. Construccion del Objeto de Estudio: este capitulo contiene los
antecedentes de la investigacion que se relacionan con las variables que se estudian,
asi mismo, se presenta el planteamiento del problema, las preguntas de investigacion,
el objetivo general y objetivos especificos, y la justificacion de la investigacion.

Capitulo 2. Marco Tedrico: este capitulo presenta las teorias conductuales de
la depresion y las teorias cognitivas de la depresion, haciendo énfasis en la teoria
cognitiva de Beck que es teoria en la cual se basa esta investigacion; se presenta,
ademas del modelo cognitivo de la depresion, la base tedrica referente al consumo de
alcohol y consumo de sustancias adictivas.

Capitulo 3. Metodologia: este capitulo contiene el alcance de la investigacion,

la técnica de recoleccién utilizada y la descripcién del contexto; asi mismo se explica
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el muestreo utilizado y se muestra el proceso de seleccion de muestra y de la
aplicacion del instrumento.

Capitulo 4. Resultados: En este capitulo se presentan las tablas de resultados,
asi como la interpretacion correspondiente; se divide en la presentacion de resultados,
analisis descriptivo y analisis correlacional.

Finalmente se presenta el apartado de conclusiones en donde se relaciona los

resultados obtenidos con los objetivos de la investigacion.

Vil
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CAPITULO |

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

En el presente capitulo se encuentran los antecedentes del estudio; se muestra un
analisis de las investigaciones que tienen alguna relacion con las variables que se
estudiaran en esta investigacion. Asi mismo, se formulan las preguntas de investigacion,

los objetivos y la justificacion de la investigacion.

Antecedentes

En la busqueda de investigaciones relacionadas con el campo de la depresion, se
ubicaron 32 articulos de revistas (ver anexo 1), dos tesis de licenciatura (Bricefio &
Alvarado, 2013; Gémez & Marquez, 2010) y una tesis de maestria (Tadeo, 2012).

Esta variable ha sido estudiada en nifios de primaria, adolescentes y alumnos de
licenciaturas, existiendo solo un estudio que involucra a alumnos de maestria y doctorado
(Bolio, Canché, Maranca, Plata & Russi, 2015).

Se han realizado estudios en Argentina, Colombia, Ecuador y México (ver anexo
2). Respecto a dicho andlisis es pertinente mencionar que el 68.5% de las investigaciones
son de tipo cuantitativo, teniendo diez investigaciones cualitativas y una mixta (ver anexo
3).

Las siguiente ocho investigaciones son las que se relacionan directamente al

objeto de estudio de esta tesis: Bricefio y Alvarado (2013), Cubillas, Roman, Valdéz, y

N

1
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Galaviz (2012), Fernandez y Esparza (2009), Gomez y Marquez (2010). Gonzalez, De
la Cruz y Martinez (2007), Gutiérrez et al. (2010), Palacios y Andrade (2007) y Pérez y
Urquijo (2001).

La investigacion “la influencia de la depresion en el rendimiento académico en
estudiantes de bachillerato” (Bricefio & Alvarado, 2013), y “la depresion en adolescente y
su relacion con el desempefio académico” (Pérez & Urquijo, 2001), se toman como
referencia directas en esta investigacion, ya que son las Unicas dos investigaciones que
toman en cuenta las variables de depresion y rendimiento académico en estudiantes de
bachillerato.

Referente al consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias adictivas, se analizaron
siete articulos de revista (Alfonso, Huedo & Espada, 2009; Caso & Hernandez, 2007;
Grafa, Mufioz, Andreu & Pefia, 2000; Hernandez, Sanchez, Rios & Solangel, 2010;
Martinez, Fuentes, Ramos & Hernandez, 2003; Palacios & Andrade, 2007; y Salamo,
Gras & Font, 2010), en donde se observa que en el consumo de alcohol y drogas se
involucran diversas variables y diferentes factores, asi mismo, se hace un énfasis
especial en el apoyo familiar como medida de prevencién. En estas investigaciones
también se encuentran presentes variables que se tratan en la presente investigacion.

En las investigaciones, ya mencionadas en parrafos anteriores, se llega a la
conclusién de que la depresién se presenta mas en las mujeres que en hombres, asi
mismo, segun Cubillas et al. (2012) la depresion aparece en 67.3% de quienes han
intentado suicidarse y en un 81.1% de quienes manifiestan ideas suicidas; de la misma
manera aseguran que las y los jovenes con depresion tienen un riesgo 16 veces mayor

de tener pensamientos suicidas.
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Gomez y Marquez (2010) obtienen como resultado de su investigacion que el 26%
de la poblacion padece depresion, observandose mayor predominio en mujeres de 14 a
16 afos. Segun Pérez y Urquijo (2001) se presentan correlaciones negativas
estadisticamente significativas entre los indicadores de depresion y rendimiento escolar,
sin embargo, esta relacion depende de las variables sexo, edad y tipo de escuela.

Gutiérrez et al. (2010) obtienen, como resultado de su investigacion, que en su
poblacidn indagada la prevalencia de la depresion fue de 47.2% vy la relacion de ésta
variable con la severidad del estrés, generado por los estresores académicos, fue
estadisticamente significativa.

Palacios y Andrade (2007) mostraron que los estudiantes adolescentes con bajo
rendimiento académico presentan mas conductas de riesgo como el consumo de
sustancias adictivas y el intento de suicidio entre otras, esto en comparacion con los
estudiantes adolescentes de alto desempefio escolar. Asi mismo, Castillo et al. (2009)
mencionan que hay una asociacién significativa inversa entre la depresion y el
rendimiento académico, haciendo énfasis en que existen niveles de sintomatologia
depresiva en los estudiantes de educacion media y que su deteccion oportuna permitira
mejorar el rendimiento académico.

Gonzalez et al. (2007) mencionan que las manifestaciones de depresién que
presentan los adolescentes son muy similares a las manifestaciones propias de la
adolescencia, por lo cual se puede confundir la depresion con una condicion normal de
la edad.

En cuanto a consumo de alcohol y/o de sustancias adictivas, Martinez et al. (2003)

Informan de un consumo de alcohol mayor en hombres que en mujeres, asi mismo,
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Hernandez et al (2007) mencionan que la gran mayoria de los adolescentes consumen
bebidas alcoholicas y que lo hacen porque les gusta y los hace sentir bien, aunque
reconocen las diversas consecuencias psicologicas y sociales que se adquieren al
realizar dicho consumo. Alfonso et al (2009) concluyen que el consumo de alcohol es
esporadico para la mayoria de los estudiantes, teniendo una frecuencia de 1 a 3 copas
por mes, y sobre el consumo de cannabis existe un 74.4% mensual y un 9.7% de
consumo semanal.

Llama la atencién los resultados de la investigacion realizada por Grafia et al.
(2000) en donde mencionan que el grupo compuesto por aquellos adolescentes
consumidores de alcohol en sus diversas formas y tabaco mostraron mayor puntuacion
en depresion que el grupo de no consumidores.

Por lo anterior se confirma que indagar sobre la depresion es viable ya que existen
muy pocas investigaciones de este tipo; asi mismo, esta necesidad se complementa con
el hecho de que en México es escasa la investigacion que se hace con alumnos de
Educaciéon Media Superior.

A partir de estas necesidades se considera que la aportacion de la presente
investigaciébn es que se realiza con alumnos del Colegio de Estudio Cientificos y
Tecnologicos del Estado de Durango (CECYTED), subsistema del cual no existe
evidencia de investigaciones que abarquen dichos temas, ni el impacto que tiene la
depresion de los adolescentes en su rendimiento académico. Esta es la primera

investigacion de este tipo que se realiza en Durango a nivel bachillerato.
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Planteamiento del problema

En la actualidad existe gran variedad de problemas de orden psicologico y/o
psiquiatrico que pudieran dificultar el aprendizaje en los diferentes niveles educativos
(Romeo & Lavigne, 2005). Para poder detectar y tratar este tipo de probleméatica es
necesario involucrar ampliamente a los profesionales del tema en el ambito educativo.

Es necesario reconocer que el estudio de la psicologia es muy amplio, empero
existe una rama llamada “psicologia clinica” que se define como “la psicologia que tiene
como deber ocuparse del diagnostico y tratamiento de cualquier problema a nivel de
procesos psiquicos y de sus manifestaciones conductuales.” (Ramas de Psicologia ,
2015).

En la psicologia clinica se ubica el estudio de la Salud Mental, misma que se
encarga del tratamiento del bienestar del ser humano, haciendo énfasis en el bienestar
psiquico, emocional y social; es importante mencionar que dentro de la salud mental se
encuentra la depresion, que “es un trastorno del estado de &nimo que segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afecta al 3-5% de la poblacion mundial”
(Escriba, 2005).

Como se menciond anteriormente, la depresion es un trastorno del estado de
animo que afecta negativamente la mayoria de los &mbitos en la vida de un ser humano,
haciendo que éste pierda el interés para participar en casi todas las actividades de la vida
diaria. Es importante mencionar que puede existir un alto indice de riesgo de que los
adolescentes puedan padecer este trastorno, mismo que afecta las actividades mas

relevantes en su vida, como son, por ejemplo, la actividad escolar, en donde la mayoria
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de las ocasiones no se detecta a tiempo 0 no se relaciona la sintomatologia con dicho
trastorno. Aunado a lo anterior, es de gran importancia tomar en cuenta el comentario
realizado por Miguel Roca en su conferencia llevada a cabo en el VII Congreso de
Psiquiatria en Santiago de Compostela, nombrada “La depresion, una enfermedad de
hoy "en donde menciona que la depresion es un fendmeno epidémico. Los expertos
calculan que para 2030 la depresion sera la primera causa de discapacidad (Revista
Psiquiatria.com, 1995).

Heinze (2007), Jefe del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la UNAM,
asegura que el estado depresivo en adolescentes se presenta con un animo abatido y
disminuido por lo menos durante las Ultimas dos o tres semanas. En este estado, las
ganas de asistir a la escuela y de realizar los trabajos escolares correspondiente es muy
baja o nula, en ocasiones se puede confundir con otro tipo de condiciones o conductas
gue en el mejor de los casos se detecta y en otras ocasiones se piensa que es desinterés
del alumno para el estudio, o simplemente que no cuenta con las capacidades para tener
un buen rendimiento académico; sin embargo, el alumno puede tener alguna condicién o
trastorno de salud mental que no se ha detectado, lo cual impide su buen desempefio
académico.

En este sentido es importante mencionar que la presente investigacion involucra
al subsistema CECyTED mismo que se cre6 en el afio de 1995, cuenta con dos
modalidades que son, Bachillerato General y Bachillerato Tecnolégico; en total son 60
planteles y 6 extensiones en el Estado de Durango. En sus inicios se contaba con dos
psicologos para atender a distancia y ocasionalmente hacer visitas a planteles; es en el

afio 2009 cuando se comienza a formar un comité de orientadores para los planteles,
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iniciando con cuatro psicélogos. En la actualidad son un grupo de 25 psicologos
orientadores que dan servicio a un total del 62.3 % de la matricula.

Como parte de la Orientacion que se brinda se aplica una prueba llamada Problem
Oriented Screening Instrument Teenager o Instrumento de Tamizaje Orientado a
Problemas en adolescentes (POSIT) para determinar los alumnos con algun factor de
riesgo, misma que arroja que existe un 11% de alumnos con factor de riesgo. En analisis
llevado a cabo en el departamento de Orientacion Educativa de CECYTED, la mayoria
de los alumnos que se detectaron en la prueba con factor de riesgo, aparecen como
alumno con al menos una materia reprobada, siendo asi una llamada de alerta para el
subsistema a nivel estado y de igual forma a nivel nacional, pues no existe evidencia de

investigaciones en México que relacione la depresion con el rendimiento académico.

Preguntas de investigacion

Se presenta la pregunta general y las preguntas especificas, de forma clara y

precisa para el seguimiento de la presente investigacion.

¢,Cual es el nivel de depresion de los alumnos del CECYTED?
¢, Cuél es el nivel de rendimiento académico de los alumnos del CECYTED?
¢, Cual es la relacion que existe entre la Depresion y el rendimiento académico de

los alumnos del CECyTED?
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¢Cudl es la relacion que existe entre la depresion y las variables
sociodemogréficas (sexo, edad, vive con los padres, nivel maximo de estudio de los
padres, nombre de la escuela) en los alumnos del CECyTED?

¢ Qué relacion existe entre el nivel de depresion y el consumo de bebidas

alcoholicas y sustancias adictivas en los alumnos del CECyTED?

Objetivos

Identificar el nivel de depresion de los alumnos del CECyTED

Identificar el nivel rendimiento académico de los alumnos del CECyTED

Determinar la relacion que existe entre la depresion y el rendimiento académico
en los alumnos del CECyTED.

Establecer la relacion que existe entre la depresion y las variables
sociodemogréficas (sexo, edad, vive con los padres, nivel maximo de estudio de los
padres) en los alumnos del CECyTED

Determinar la relacion que existe entre el nivel de depresion y el consumo de

bebidas alcohdlicas y sustancias adictivas en los alumnos del CECyTED

Justificacion

Las politicas de salud son llevadas a cabo a nivel nacional y es una prioridad para

la poblacién, en el CECyYTED; se trata el tema de salud mental por medio del grupo de
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orientadores del Colegio, mismos que llevan a cabo el Programa de Orientacion
Educativa, el cual surge en el afio 2012 por primera vez, en el que se abordan temas de
salud mental, especificamente los factores de riesgo los cuales incluyen la depresion.

Es en el afio 2014 cuando se empieza a trabajar un Programa Nacional de
Orientacion Educativa en el que se le da una gran importancia a la politica educativa. La
figura 1 muestra la forma en como atiende la ley general de educacion en el Programa
de Orientacion Educativa.

Existen varias razones que motivaron a la realizacién de la presente investigacion,
una de las principales es que en la mayoria de las ocasiones no se relaciona al
rendimiento académico con algun tipo de condicién o trastorno de salud mental. De la
misma forma es importante mencionar que en el subsistema CECyTED no existe registro
de investigacion de este tipo. Asi pues, es de gran importancia mencionar que en la
investigacion realizada sobre antecedentes, no se encontré registro de estudios
realizados en México y por lo tanto tampoco en Durango.

Al llevar a cabo esta investigacion sera la primera en su tipo en bachilleratos de
México y sobre todo en el estado de Durango, pretendiendo que sea de gran utilidad para
el mejoramiento de las practicas de ensefianza - aprendizaje y sobre todo coadyuvar a la
disminucién de alumnos con factores de riesgo y asi disminuir el indice de desercion y

reprobacion.
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Dimension de la Politica Educativa

A continuacién se presentan extractos de dichos documentos que apoyan
establecimiento de este secvicio:

En la Ley General de Educacion se sefalan las normativas que rigen al Sistema Educativo
Naclonal; que proponen fortalecer Ia formacion integral a través de la Orientacion Educativa.

el

Documento
Normativo

Articulo

Atencion en ¢l Programa de
Orientacidn Educativa

Ley General de Educacion

Articulo 2*:

L educacion es medio fundamental para
adquirir, transmitir y acrecentar la cultura, es
proceso permanente que contribuye al desarrolio
del individuo y la transformacién de la sodedad,
es factor determinante para la adquisickin de
conocimientos y para formar a hombres y
mujeres, de manera que tengan sentido de
solidaridad social”

Contribuye al desarrolio del
alumnado, al proporcionar
atencion en diferentes dreas;
Institucional, Psicosocial,
Escolar y Vocacional

Articulo 7%, Fraccion X

“Desarrollar actitudes solidarias en los Individuos,
para ceear conciencia sobre la preservacion de 1a
salod, la planeacion familiar v la paternidad
responsable sin menoscabo de la libertad y del
respeto absoluto a la dignidad humana, asi como
propiciar el rechato de viclos y adicdones,
fomentando el conocimiento de sus CAUsas,
riesgos y consecuencias”

Dentro del Area Psicosocial se
propicia que los bachitleres
desarrolien actitudes,
comportamientos Y
habllidades favorables para ld
vida, 2 traves de!
establecimiento de una
relacidén armdnica entre el
entorno social, sus relaciones
interpersonales y |a estructurs
de su personalidad, vy
promoviendo acciones
preventivas que tienden jos
diferentes aspectos que sé
presentan en la alteracion del

blenestar perscnal escdar v
sodal,

¥

Figura 1. Dimension de la Politica Educativa
Fuente: Programa de Orientacién Educativa de los Colegios de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos de los
Estados. (2015).
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Aproximacion conceptual

La psicologia es una ciencia que aborda el estudio de la conducta humana. El
primero que empleo el término de Psicologia fue Melanchoton en 1550 tedlogo y
contemporaneo de Lutero. Etimolégicamente, Psicologia significa “Tratado del alma”,
Psiqué= alma; Logos=tratado (Aceves, 2000). Dicho concepto es de uso relativamente
reciente, pero desde la antigliedad ya se habia tratado el tema; algunos consideran como
padre de la psicologia a Aristoteles por la realizacion de su libro “peri psique” en donde
estudia a los seres vivos diferenciandolo de los seres que carecen de vida.

La Psicologia abarca el estudio de diversos padecimientos, condiciones y
trastornos en las personas, dentro de los que se encuentra la depresion, que es de gran
interés para esta investigacion, para lo cual, es relevante conocer algunos conceptos y
caracteristicas principales de este trastorno.

Segun Calderdn (1984) la depresion se describe desde la época greco-romana
donde se le conocia con el nombre de melancolia, término empleado por HipGcrates. En
el siglo IV A.C. se afirmaba que los problemas de esta indole estaban relacionados con
los cuatro humores corporales, a los que le llamaban: sangre, bilis negra, bilis amarilla 'y

flema, por lo cual se atribuia que la melancolia se producida por la bilis negra. En los

11
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primeros siglos de nuestra era los problemas relacionados a los humores corporales
como la melancolia ya eran llamados como problemas médicos.

Existe una gran infinidad descripciones de la depresion, Reyes (1992) asegura que
definir este concepto no es tarea sencilla, puesto que es un estado emocional, por lo que
en su libro Depresidn y angustia menciona que se le conoce como “la enfermedad de las
mil caras” (p. 11). Es importante sehalar que se maneja como una tristeza que no
disminuye con el tiempo, mas bien parece que aumenta. Entre las caracteristicas
meédicas que establece Reyes (1992) estan: pérdida de peso, angustia, disminucion de
sus funciones intestinales, perdida de energia, ritmos cardiacos anormales, estados de
animo muy bajos, ansiedad, sensacion de presion en el pecho, sensacion de presion en
la cabeza, falta de concentracion, tension, etc., sin embargo, la persona deprimida nos
sufre fiebre o dolores intensos. Por lo anterior definir la depresion es una tarea compleja.

El Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales IV (DSM IV) menciona
gue es un trastorno de afectividad que se caracteriza principalmente por sentimientos de
tristeza, de culpa, de desesperanza y una sensacion de inutilidad personal. (Pichot, 1995)

En el DSM IV se menciona que los trastornos del estado del animo se caracterizan
por una alteracion importante del humor, en la cual existe el episodio depresivo mayor,
trastorno distimico y trastorno depresivo no especificado.

En el episodio depresivo mayor la caracteristica principal es que existe un periodo
de al menos 2 semanas de un estado de animo deprimido, en donde se presenta perdida
del interés o de placer en la mayoria de las actividades. Segun el DSM- |V, los criterios

para el episodio depresivo mayor son:

12
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Presencia de cinco o mas de los siguientes sintomas en un periodo de dos
semanas 0 mas:
e Estado de animo depresivo casi todo el dia.
e Disminucion del interés o capacidad para hacer con placer todas o casi todas las
actividades.
e Pérdida significativa de peso sin haber realizado un régimen alimenticio.
e Insomnio o hipersomnia
e Agitacion o enlentecimiento motriz
e Perdida de energia o fatiga
e Sentimientos de culpa e inutilidad casi todo el dia
e Pensamientos frecuentes sobre la muerte.

En el trastorno distimico la principal caracteristica es que el estado de animo es
cronico depresivo, en donde se presenta casi todos los dias y la mayor parte del dia,
durante un periodo de minimo 2 afios. Un sintoma dependiente es que se presenta
frecuentemente un deterioro en el rendimiento escolar. A continuacién se presentan los
criterios para el diagnéstico del trastorno distimico:

e El estado de animo de nifios o adolescentes puede ser irritable por al menos un
afo.

e Presencia de méas de dos sintomas como son: Perdida o aumento de peso,
insomnio, hipersomnia, falta de energia, fatiga, baja autoestima, dificultad para
concentrarse, sentimientos de desesperanza.

e Las alteraciones no aparecen exclusivamente en el trastorno psicoético croénico.
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e Los sintomas no son directos de efectos fisioldgicos, de sustancia o de
enfermedad.
e Dichos sintomas causan un deterioro social.

El trastorno depresivo no especificado incluye los trastornos depresivos que no
cumplen con las caracteristicas de los trastornos depresivos mencionados anteriormente
y algunos otros trastornos que involucran estados de depresion, segun el DSM 1V el
trastorno depresivo no especificado incluye el trastorno disférico premenstrual, trastorno
depresivo menor, trastorno depresivo breve recidivante, trastorno depresivo pospsicotico
en la esquizofrenia, episodio depresivo mayor superpuesto a un trastorno delirante,
psicotico no especificado o la fase activa de esquizofrenia y casos donde aln no se ha
concluido algun trastorno depresivo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura que: “Dependiendo del

namero y de la intensidad de los sintomas, los episodios depresivos pueden
clasificarse como leves, moderados o graves.” (Organizacion Mundial de la Salud,
2015). De la misma manera la OMS informa que “La depresion es el resultado de
interacciones complejas entre factores sociales, psicolégicos y bioldgicos”
(Organizacién Mundial de la Salud, 2015).

Reyes (1992) menciona que la adolescencia es una etapa que se vive de los 10
a los 14 afios mas o menos, dentro de la cual se pueden observar algunas patologias
como la ansiedad, depresion, alcoholismo, adicciones, etc., asi mismo se observan
cambios fisicos y descontrol emocional. La adolescencia es una etapa dificil, de
alteraciones fisicas y psicologias importantes, etapa de preocupacion por dar gusto a

los demas de dudas y miedos sobre la sexualidad, el amor y las diferentes emociones
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que se viven. Derivado de lo anterior Reyes (1992) realiza las siguientes
clasificaciones de la depresion en la adolescencia:

Depresién normal: Como ya se menciong, el adolescente estéa en un periodo de
cambios y afioranza sobre su nifiez, lo cual los lleva a un estado de duelo en el que
no siempre manifiestan su sentir, y pueden presentar conductas agresivas,
pensamientos suicidas o a llamar la atencion de diversas formas. En algunas
ocasiones es capaz de resolver la depresion normal que todos estos cambios traen a
su vida y en algunas otras veces es necesaria la ayuda de personas que lo rodean o
de un profesional.

Depresién con fijaciones edipicas: En este tipo de depresién el adolescente
presenta notarias caracteristicas edipicas y manifestaciones de odio, culpa y

hostilidad, debido a la afioranza y cambio de nifiez a adulto.

Depresién con una resolucién incompleta de la separacion-individualizacion:
“Las interferencias tempranas en la separacién-individualizacién se caracterizan, en la
adolescencia, por la inmadurez y la falta de consistencia y superficialidad en la
estructura del caracter” (p.97).

Existen diversas teorias y modelos para el tratamiento y explicacion de la etiologia

de la depresién como son las conductuales y las cognitivas,

Teorias Conductuales de la depresion

La caracteristica principal de este tipo de aproximaciones es que utilizan una

metodologia cientifica mas que conjunto de técnicas o teorias especificas. El tratamiento
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de depresion que se da por medio de teorias conductuales se basa mas en hallazgos
empiricos de la psicologia experimental. Segun Vazquez et al. (2000) “El modelo
conductual sugiere que la depresion unipolar es fundamentalmente un fendémeno
aprendido relacionado con interacciones negativas entre las personas y su entorno” (p.
417). En la actualidad existen varios modelos conductuales de la depresion, pero para

esta investigacion se describiran brevemente los mas relevantes:

La disminucién del refuerzo positivo Lewinsohn (1975).

En esta teoria se menciona que la depresion en un paciente puede ser el resultado
de la disminucion de refuerzos positivos en las conductas, y estas conductas son en
funcién del numero de acontecimientos y hechos reforzados y el conjunto de habilidades
gue tiene una persona. Tiempo después se realiza una reformulacion de esta teoria en
donde se incluye la secuenciacion de causas de la depresion, de la misma manera se
propone gue existe una gran variedad de factores que incrementan la probabilidad de

depresion, como son; el sexo, la edad, estatus socioeconémico, baja autoestima, etc.

Entrenamiento en autocontrol Rehm (1997).

Este tipo de entrenamiento es en el que se realiza una combinacion de
autorrefuerzo, manejo de contingencias, aspectos conductuales y cognitivos. Este
entrenamiento fue desarrollado en el entendido de que la depresion es el resultado de

las recompensas y castigos, pero en donde este resultado siempre es de forma negativa,
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pues las personas que tienen tendencias de depresion segun el entrenamiento de
autocontrol, son personas muy perfeccionistas, que en su mayoria ponen énfasis en los
aspectos negativos del ambiente en el que se desenvuelven; las metas y expectativas de
estas personas son muy elevadas, por lo tanto los autocastigos son muy frecuentes. Esta
teoria trata de que los pensamientos negativos, asi como las expectativas erroneas que
tienen de su entorno y de los factores ambientales, se regulen por medio de una serie de

estrategias de autoevaluacion.

El modelo de Nezu (1987).

En esta teoria se maneja que la depresion se comienza por una deficiencia en el
individuo, misma que le impide realizar una adecuada solucion a los problemas que se le
presentan en el diario vivir. De acuerdo a lo anterior, Nezu y sus colaboradores
hipotetizaron que la capacidad para resolver problemas esta estrechamente relacionada
con la sintomatologia depresiva, y que si se desarrolla una eficacia en la resolucion de
problemas, se puede moderar la relacion de la depresion y el estrés. De igual manera
este modelo menciona cinco componentes que pueden mejorar la estrategia para la
solucion de problemas (Vazquez, et al. (2000):

1) Orientacion hacia el problema

2) Definicion y formulacion del problema
3) Generacion de soluciones alternativas
4) Toma de decisiones

5) Puesta en practica de la solucion y verificacion

N
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Teorias Cognitivas de la depresion

Las teorias cognitivas consideran a la interpretacion errénea que hace el sujeto de
si mismo, del mundo que los rodea y de otras personas como principal elemento que da
lugar al trastorno depresivo, esto es que la persona tiende a pensar y evaluar de forma
negativa los sucesos ocurridos en su vida, y con esto afecta sus propios procesos

cognitivos (Vazquez, et al. 2000)

Teoria de laindefension aprendida y su reformulacion.

La teoria de indefensién aprendida fue hipotetizada por Seligman en el afio de
1975, en donde menciona que la depresidn se da en un sujeto que no sabe diferenciar la
relacion de su comportamiento con las consecuencias que se dan, ya sean estas
positivas 0 negativas, y como consecuencia de esa falta de discriminacion, produce lo
gue para Seligman (1975) es la indefension aprendida. Posteriormente Abramson y sus
colaboradores en el afio de 1978 reformularon la teoria mencionando que las atribuciones
gue hace el individuo varian de acuerdo a tres dimensiones que son: interna-externa,

global-especifica y estable-inestable (Vazquez, et al. 2000).
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Teoria Cognitiva de Beck.

Segun Beck et al., (1983) existe una clara relacion entre los pensamientos de la
persona (lo que se dice a si misma sobre las situaciones que vive, sobre los demas, sobre
la vida, sobre si misma y sobre los problemas que presenta), y las emociones y los
sentimientos que experimenta. Beck (2016) menciona que “no son las situaciones en si
las que producen malestar (o la gran intensidad del malestar) directamente, sino las
interpretaciones personales que hacemos de ellas.”

Por lo anterior es importante mencionar que existen personas que son mas
susceptibles a realizar interpretaciones erroneas que pueden producir la depresién, en
esto influyen las creencias, la educacion recibida y las experiencias previas, por lo que
se dan mas errores de interpretacion cuando se tiene o se desarrolla algun trastorno
psicolégico. Segun Beck et al., (1983), la depresidn es la interpretacion incorrecta de las
situaciones de la vida cotidiana. De aqui que la teoria Cognitiva se basa en una serie de
terapias en las que se pretende que la persona identifique dichos pensamientos erroneos
en las situaciones que se le presenten y por lo tanto ensefiar a cuestionar sus
pensamientos para que pueda tener una interpretacion realista, en otras palabras, una
interpretacion mas constructiva de la vida, con lo que se reduce el riesgo de tener
emociones negativas y por lo tanto la depresién. De esta forma Beck et al. (1983), afirma
que la terapia cognitiva es: “Un procedimiento activo, directivo, estructurado y de tiempo
limitado que se utiliza para tratar distintas alteraciones psiquiatricas” (p.13). Dicha terapia

aplica varias estrategias cognitivas y conductuales, su finalidad es poner a prueba las
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creencias o interpretaciones erroneas, asi como los supuestos que no permiten que la

persona se adapte de la forma adecuada.

Modelo cognitivo de la depresion

El modelo cognitivo de Beck et al., (1983), surge de observaciones clinicas,
investigaciones y experiencias. Dicho modelo consta de los siguientes conceptos:

1) La triada Cognitiva: Consta de tres patrones cognitivos 0 componentes que son:
vision negativa del paciente acerca de si mismo, tendencia a interpretar sus
experiencias de forma negativa y vision negativa acerca del futuro

2) Modelo de Esquemas: Se centra en explicar por qué el paciente conserva

actitudes de sufrimiento y que lo hacen sufrir, por lo tanto, cuando las personas

viven situaciones o0 circunstancias, el esquema es que transforma los datos en
cogniciones, de esta forma, los tipos de esquemas que se emplean es como la
persona estructura sus experiencias.

3) Errores cognitivos: “Los errores sistematicos que se dan en el pensamiento del
depresivo mantienen la creencia del paciente en la invalidez de sus conceptos
negativos, incluso a pesar de la existencia de evidencia contraria”. (Beck et
al.1983, p.20). En esta parte del modelo se toman en cuenta los siguientes
elementos: inferencia arbitraria, abstraccion selectiva, generalizacion excesiva,
maximizacion y minimizacion, personalizacion y pensamiento absolutista,

dicotdmico.
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« Del futuro

Figura 2. Modelo Cognitivo de Beck para la depresion.
Fuente: Elaboracidon propia

Rendimiento Académico

El rendimiento académico quiza sea uno de los conceptos mas complejos en el

ambito educativo, pues hay quienes emplean el término de desempefio académico,
aprovechamiento académico o logro académico como sinénimo de rendimiento
académico.

El rendimiento académico se ha relacionado a lo largo del tiempo con diferentes
variables como la motivacion, la autoestima, el abandono escolar, el consumo de
sustancias adictivas y el alcoholismo, entre otras, por lo cual existe una serie de
investigaciones destinadas a este tema en donde se estudian diversas relaciones y
correlaciones, lo cual permite tener una visibn mas clara de la complejidad y del
significado que refiere a este tema. El alumno a lo largo de su vida escolar debe ir
transformandose a través del desarrollo de una serie de habilidades, destrezas, intereses,

etc., que son necesarios para la superacion en su vida escolar, personal y social. Para

N

21

DEPRESION EN ALUMNOS DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
Ada Lucero Ibafiez Aldaco y Arturo Barraza Macias




poder adquirir este desarrollo, segun Fernandez y Gutiérrez (2009), los criterios mas
utilizados por los maestros son las evaluaciones ya sean escritas u orales, por lo que se
considera a las calificaciones como un elemento estrechamente relacionado con el
rendimiento escolar. Asi pues segun Fernandez y Gutiérrez (2009) “el fracaso académico
al alcanzar una meta llevaria a desarrollar sentimientos de desanimo y de autovaloracion
negativa, sintomas propios de la depresion” (p.54). De la misma manera en la
investigacion que realizaron Fernandez y Gutiérrez (2009), llamada “Atencion selectiva,
ansiedad, sintomatologia depresiva y rendimiento académico”, llevada a cabo en Espafia,
una de las conclusiones que a este tema interesa es que “mayores niveles de
sintomatologia depresiva se asocian a un peor rendimiento expresado en todas las
calificaciones tenidas en consideracion” (p.63).

De acuerdo a lo anteriormente tratado, es conveniente revisar algunas definiciones
de este concepto.

Pizarro (citado por Paba et al., 2009, p.101) define el Rendimiento Académico
como “una medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en
forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso
de instruccion o formacion”.

De la misma manera se toma en consideracion la definicion que hace la
Universidad de Magdalena, Colombia (citado por Paba et al., 2009, p.101) donde se
menciona al rendimiento académico “como el desempefio que ha tenido el estudiante
durante la permanencia en la Universidad, el cual estd determinado por el promedio
ponderado semestral y por el promedio ponderado acumulado que presenta el estudiante

durante su desarrollo académico”.
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Para Fernandez et al. (2013) “el rendimiento académico, es un indicador de
eficacia y calidad educativa. Las variables que intervienen en él son: factores
contextuales, donde se incluyen variables socioculturales (clima educativo y familiar,
origen sociocultural), institucionales (tipo y tamafo del centro) y pedagdgicas
(expectativas y actitudes del profesor), factores personales dentro de los que se incluyen
variables demograficas (sexo, edad), cognitivas (aptitudes intelectuales y motivacion) y
actitudinales (satisfaccion, auto concepto).

Asi mismo, Jiménez (2000), (citado por Edel, 2003; p.2), determina que “El
rendimiento escolar es el nivel de conocimientos mostrado en un area o materia
comparado con la norma de edad y nivel académico”.

Garcia, et al. (2000) realizan un estudio para evaluar la regresion lineal versus la
regresion logistica en la prediccion del rendimiento académico, mismo que se realizé con
175 alumnos de universidades, en el cual se confirma que “el mejor predictor del
rendimiento académico futuro es el rendimiento anterior, como se ha puesto en evidencia
en multiples estudios” (p. 251).

Las definiciones y postulados anteriores coinciden en tomar el rendimiento como
el promedio de un determinado periodo. Por lo anterior las notas o calificaciones parece
ser el mejor indicador y el mas accesible para definir el rendimiento académico.

Para la presente investigacion se asume al rendimiento académico como el
promedio de un periodo o conjunto de periodos (segun sea el caso) que ha tenido un

estudiante durante su desarrollo académico.
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Consumo de bebidas alcohdlicas y de sustancias adictivas

La etapa de la adolescencia es una etapa de cambios en la cual ciertas
caracteristicas de este periodo pueden facilitar el consumo de bebidas alcohdlicas y
sustancias adictivas, incluso es en esta etapa donde suele iniciarse este tipo de
consumos. Segun Espada et al. (2015) existe una serie de problemas que se derivan del
abuso en el consumo de sustancias alcoholicas en la adolescencia como pueden ser:
intoxicacion etilica, accidentes de trafico, problemas legales, problemas afectivos, sexo
no planificado, algunos déficits, etc. De la misma forma se indica que el problema del
consumo de sustancias alcohdlicas es un problema de origen multicausal por lo que las
acciones que se tomen como medida para poder realizar medidas de prevencion deben
tomar en cuentas multiples causas.

Gomez, et al. (2000) toman en cuenta algunos resultados de estudios relacionados
al consumo de drogas en adolescentes y la depresiéon, en donde menciona que dicho
consumo suele estar antecedido por algun tipo de problema emocional, siendo asi uno
de los métodos mas usados por los adolescentes para aliviar estos problemas, asi mismo
también se menciona que el consumo de sustancias esta estrechamente relacionado con
algunos problemas de salud mental que presentan los adolescentes, puesto que el uso
esta relacionado con el funcionamiento emocional y psicoldgico. En este sentido, en la
investigacion realizada por Gomez, et al (2000) se llega a la siguiente conclusion: “el
grupo de consumidores de todas las sustancias tenidas en cuenta, manifestaron
significativamente un mayor grado de depresion total que el resto de los otro cuatro tipos

de consumidores analizados) (p. 178). Es necesario tener en cuenta que es posible que
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se dé un consumo multiple de sustancias, o que aumenta e efecto negativo que tienen
las mismas. Alfonso et al (2009) mencionan en su estudio llamado “Factores de riesgo
predictores de patrén de consumo de drogas durante la adolescencia”, que la familia, las
creencias, valores y habitos que estas trasmiten al adolescente en el consumo de drogas
y la probabilidad de consumo que estos pudieran tener.

El alcohol es una sustancia psicoactiva que provoca dependencia en las personas

gue lo consumen, esta sustancia ha sido utilizada durante siglos y sobre todo de abuso
en su consumo en los adolescentes a nivel mundial. Segun la OMS (2015) “el uso nocivo
de alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades y trastornos”, por lo que se
relaciona al consumo de bebidas alcohdlicas con algunos trastornos mentales y de
comportamiento. Segun Salamoé et al (2010) “son numerosos y graves los efectos de
consumo de alcohol en la vida de los jévenes pudiendo afectar su salud fisica o
psicolégica. Asimismo, puede interferir en otros aspectos cruciales como el rendimiento
académico”. Asi mismo es importante mencionar que el uso de una droga legal como es
el alcohol es necesario para el progreso al consumo de drogas ilegales.
De acuerdo con la OMS (2004) asegura que el consumo de sustancias ilicitas como el
cannabis, la cocaina y las anfetaminas son mas consumidas por los adolescentes que
por cualquier otro grupo de mayor edad, asi mismo es conocido que el consumo de
sustancias adictivas crea una dependencia crénica y muchas veces recurrente en el cual
se presentan diversas alteraciones fisicas y emocionales.

En el articulo de adicciones publicado por la Universidad Rafael Landivar se
menciona a la adiccién por niveles, en la cual se clasifica por Experimentacion, uso,

abuso y adiccion. Asi mismo se hace énfasis en que el consumo de drogas puede
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modificar y/o alterar las conductas, pensamientos, emociones, etc., haciendo de esta
forma deseable repetir la experiencia y asi adquirir cada vez mas un mayor grado de
adiccion. De la misma forma en este articulo se mencionan algunos criterios a tomar en
cuenta para catalogar la dependencia a las sustancias adictivas, como son: Necesidad
de consumo, reduccion en el tiempo de consumo, abandono progresivo de actividades
gue no estén relacionadas al consumo, consumo de la sustancia a pesar de conocer los
efectos perjudiciales que estas provocan al organismo.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto en los articulos e investigaciones aqui
tratadas, el riesgo de consumo de bebidas alcohdlicas y de sustancias adictivas entre los
adolescentes es aun mayor que a otras edades, en este sentido y lo que en educacién
compete es importante investigar la relacion entre este tipo de consumos y el rendimiento
académico, pues es un tema de interés publico, social y educativo, ya que como vimos
con anterioridad este tipo de adicciones pueden influir de forma negativa en varios
aspectos de la vida de la persona expuesta y los ambitos que es de importancia para esta
investigacion es el rendimiento académico, la depresion y el consumo de dichas

sustancias.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Enfoque de investigacion

A lo largo de la historia han surgido diversas corrientes del pensamiento, como son
el empirismo, el materialismo, el positivismo, etc., pero es a la mitad del siglo XX cuando
dichas corrientes se concentran en dos enfoques principales, que son el enfoque
cualitativo y el enfoque cuantitativo de la investigacion. En este sentido también se ha
visualizado que dichos enfoques se han utilizado en conjunto, lo que se conoce como
enfoques mixtos. De esta forma segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) las
principales caracteristicas del enfoque cualitativo son que no busca la réplica, se lleva a
cabo en ambientes naturales, los significados se extraen de los datos y no se fundamenta
en la estadistica. El proceso que se lleva en este tipo de enfoque es inductivo, recurrente,
no tienen proceso circular y se analiza la realidad subjetiva. El enfoque cualitativo "utiliza
la recoleccién de datos sin medicidbn numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion en el proceso de interpretacion” Hernandez et al. (2006).

Asi mismo, Hernandez et al. (2006) describen el enfoque cuantitativo como un
analisis de causa efecto, su objetivo es medir fenomenos, en este enfoque se emplea la
experimentacion y se fundamenta en la estadistica, el proceso que se genera sobre el
analisis de la realidad objetiva, es secuencial, deductivo y probatorio. El enfoque

cuantitativo “usa la recoleccion de datos para probar hipoétesis, con base en la medicion
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numerica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar
teorias” (Hernandez et al. 2006, p.5). De acuerdo a lo anterior y a la problematica que
trata esta investigacion, es importante hacer mencion que para dicho desarrollo se

utilizara el enfoque cuantitativo.

Alcance de la investigacion

El investigador de un proyecto debe tener claro el alcance que tendra el mismo,
puesto que de esto depende en gran medida el resultado que se obtendra. Para este fin,
a continuacion se presenta una breve descripcion de la clasificacion de los estudios:

Estudio Exploratorio: Este tipo de estudios se realizan cuando el tema ha sido poco
estudiado o no se ha abordado, es muy usado en investigaciones de fendémenos
desconocidos 0 novedosos.

Estudio Descriptivo: Busca especificar informacion detallada como son
caracteristicas, grupos, comunidades, objetos, etc., del fenémeno a analizar.

Estudio Correlacional: En este tipo de estudio, la informacién es respecto a dos o
mas variables de un grupo o poblacion.

Estudio Explicativo: explica las condiciones en que se manifiesta el objeto de
estudio, pretende establecer las causas de los fendmenos o sucesos.

Estudio Evaluativo: Identifica el impacto de un programa respecto a sus metas u
objetivos.

Es de vital importancia definir el alcance de la investigacion pues esto indica los

resultados que se obtendran. Después del analisis de literatura y considerando los tipos
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de estudio que se presentan, se decide que para la presente investigacion se realizara

un estudio descriptivo correlacional.

Técnica de recoleccién de datos

Existe una variedad de técnicas de recoleccion de datos, para lo cual se requiere
de un instrumento de medicion, Hernandez et al. (2006) lo definen como “aquel que
registra datos observables que representan verdaderamente los conceptos que tiene en
mente, o las variables que el investigador tiene en mente” (p. 276)

Los principales instrumentos son:

1. Entrevista: conversacion que sostiene dos 0 mas personas basadas en una serie
de preguntas anteriormente estructuradas.

2. Encuesta: es un conjunto de preguntas que se dirigen a la muestra estadistica
para indagar cuestiones sobre el objeto de estudio.

3. Observacion: Es el método en donde se realiza una relacion entre el hecho social
y/o los actores sociales, de lo cual se adquieren datos e informacion para el
desarrollo de la investigacion.

Segun Hernandez et al. (2006)) es importante que el o los instrumentos de
recoleccion de datos que se utilizan en la investigacibn cumplan con los siguientes
criterios:

Confiabilidad: es cuando la aplicacion repetida al objeto o sujeto de estudio
produce los mismos resultados. En este sentido la confiabilidad de un instrumento se

determina por medio de diversos métodos como son: Estabilidad por medio de testy re
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test, formas alternas, prueba post prueba, mitades partidas y medidas de consistencia
interna. Todos los procedimientos para calcular la confiabilidad de un instrumento utilizan
férmulas que originan coeficiente de confiabilidad, el cual se mide de entre cero y uno,
entre mas se acerque a cero es menor su confiabilidad y por lo tanto se tendra mayor
error en la medicion, de igual forma en la medida en la que el coeficiente de confiabilidad
se acerca a uno, su confiabilidad es mayor y por tanto sera menor el error de medicion.

Validez: segun Hernandez et al. (2006) “se refiere al grado en que un instrumento
realmente mide la variable que pretende medir’ (p.277)

Objetividad: Para Hernandez et al. (2006) “Se refiere al grado en que el
instrumento es permeable a la influencia de los sesgos y tendencias de los investigadores
que administran, califican e interpretan”. (p.286)

Las escalas de medicidon se usan comunmente en el ambito de la investigacion
para cuantificar, pero hay que recordar que dichas escalas deben ser formalmente
validadas, lo anterior con el propésito de conocer las propiedades psicométricas de la
poblacién especifica a la que se aplicara. Segun Oviedo y Campo (2005) “establecer la
consistencia interna de una escala es una aproximacion a la validacién del constructo y
consiste en la cuantificacion de la correlacion que existe entre los items que la
componen”.

Para medir la confiabilidad de un instrumento es sustancial tomar en cuenta las
formas basicas para medirla, que son: confiabilidad test- retest, la sensibilidad al cambio
y la consistencia interna. En este sentido hablemos del alfa de Cronbach el cual es un
indice que se usa para medir la consistencia interna de una escala, en otras palabras, es

usado para evaluar en qué medida los items del instrumento en cuestion esta

N
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correlacionados. En este sentido Oviedo y Campo (2005) mencionan que “el valor
minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach es de 0.70; por debajo de este
valor la consistencia interna de la escala utilizada es baja. Por su parte el valor maximo
esperado es de 0.90; por encima de este valor se considera que hay redundancia o
duplicidad”. En la actualidad existen paquetes estadisticos como el SPSS o STATA que
calculan la consistencia interna de una escala.

Arribas (2004) menciona que la utilizacion de escalas se basa en la psicofisica y
la psicometria, en donde la primera aproxima a la cuantificacion de la percepciéon y la
segunda aprueba estudiar la adecuacion de la escala al objeto y la calidad de medida, en
este sentido se recomienda tomar en cuenta que el instrumento de medida reuna las
siguientes caracteristicas:

1. Ser adecuado para el problema de salud que se pretende medir.

2. Ser valido, en el sentido en que realmente mida las caracteristicas que se
requieren y no otras.

3. Ser viable, preciso.

4. Que sea capaz de medir cambios tanto en el individuo como en las respuestas a
través del tiempo.

5. Que cada uno de sus componentes este delimitado.

6. Basarse en datos generales que proporcionen los pacientes.

7. Ser aceptado por pacientes, usuarios, profesionales e investigadores.

De esta forma es importante tomar en cuenta las caracteristicas anteriormente
mencionadas, pues cuando se construye un instrumento siempre se debe tener presente

la poblacion a la que se va a dirigir.
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En los instrumentos de medicién que se refieren a salud, segun Alarcon (2008) se
deben tomar en cuenta los siguientes pasos a la hora de la generacion y seleccion de los
items: Definir con maxima precision el objeto de medicién los objetos de salud,
indicadores que expresen las propiedades que se pretenden medir, y reflejan la
variabilidad entre los sujetos que estan siendo objeto de medicion.

Tomando en cuenta lo anteriormente descrito y después de realizar el analisis
correspondiente, en investigaciones realizadas con la variable depresion, se toma la
decision de aplicar el cuestionario llamado Inventario Multidimensional de la Depresion
(IMDAGO) instrumento realizado por Gonzalez y Valdez, (2005), mismo que en su
version original tiene un indice de confiabilidad alfa de Cronbach de .93 y cuenta con 39
items y dos columnas de items, los que corresponden a la frecuencia y la otra columna
corresponde a intensidad (ver anexo 4 ), pero para efecto de esta investigacion se
descartan cuatro de los items que corresponden a; “Soy estupida(o), Golpear, Pelear y
Discutir”, mismos que se considera no aplican para el contexto y poblacién de estudio.
Asi como también se elimina la columna de intensidad, quedando solamente la
frecuencia.

Los items del cuestionario IMDAGO surgen de la revisibn de instrumentos
psicométricos, teoria y revision de literatura, asi como también se realiza un estudio con
técnica de redes semanticas a 50 médicos y 50 psicélogos que laboraban en clinicas del
sector salud para conocer la forma en que estos definen los estimulos utilizados en la
depresion. (Gonzéalez & Valdez, 2005).

Al cuestionario IMDAGO se anexan siete items que corresponden a las variables

sociodemogréficas que son sexo, edad en afios cumplidos, vive con sus padres, grado
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de estudio de los padres, nombre de la escuela, grado y grupo. De igual forma se incluye
el item correspondiente al rendimiento académico que para esta investigacion va a ser el
promedio de las calificaciones correspondientes a los semestres cursados hasta antes
de la aplicacion de la encuesta, y siguiendo los estatutos para que la encuesta sea
anonima, dicho dato se dara de manera auto informada. En este sentido se incluyen
también dos items, uno referente al consumo de bebidas alcohdlicas y el segundo para
el consumo de sustancias adictivas. Lo anterior para verificar la correlacidon que existe
entre las variables sociodemogréficas, la depresion el consumo de sustancias adictivas,
el consumo de bebidas alcohdlicas y el rendimiento académico.

Por lo descrito anteriormente se decide utilizar el instrumento IMDAGO para la
realizacion de la presente investigacion con los item de las variables sociodemogréficas,
un item sobre rendimiento académico, un item sobre el consumo de sustancias
alcohdlicas y un item de sustancias adictivas, teniendo asi un instrumento de 45 items

(ver anexo 5).

Contexto y Poblacion

La creaciéon de los CECYTES se sustenta en el Programa para la modernizacion
educativa en 1989-1994 en donde se establecian acciones para incrementar la atencion
a la demanda con nuevos subsistemas descentralizados de Educacion Media Superior y
asi favorecer a las regiones y al sector productivo.

Después de la realizacion de los tramites administrativos y juridicos

correspondientes en el aflo de 1994 se autoriza en Durango el primer plantel CECyTED
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en las Nieves municipio de Ocampo, con el que se comienza el proyecto de ofrecer
bachillerato a los 39 municipios del estado. Actualmente CECyTED es un subsistema que
ofrece educacion media superior bivalente, pues los alumnos que terminan sus estudios
en estas instituciones pueden seguir estudiando o incorporarse al ambito laboral. Se
tienen la modalidad Educaciéon Media Superior a Distancia (EMSaD) y modalidad
CECyTED.

En EMSaD la principal caracteristica es que la matricula de estos planteles es igual
o0 menor a 65 alumnos, utilizan un plan de estudios de bachillerato general, tiene la
capacitacion para el trabajo en informatica, una planta docente de tres maestros por
plantel, por lo que se consideran planteles pequefios. Se encuentran en localidades
lejanas y de dificil acceso, pero en la actualidad han tenido una gran expansion, pues
estas instituciones son significativas en la estructura de la oferta educativa por sus
caracteristicas. En Durango hay 40 planteles EMSaD ubicados en: Villa Hidalgo, Indé,
San Luis del Cordero, General Escobedo, San Bernardino de Milpillas, La Zarca, Panuco
de Coronado, Ramon Corona, Pueblo Nuevo , Los Remedios, Chavarria Nuevo,
Dinamita, San Luis Villa Corona, José Maria Morelos, San Miguel de Papasquiaro, Jesus
Agustin Castro, Canoas, Las Milpas, Canelas, Ighacio Zaragoza, Otaez , Mesa de San
Pedro, San Francisco de Asis, El Platanar de Sianori, San Pedro del Gallo, San Bernardo,
Lajas, Tierras Coloradas, José Maria Patoni, Valle de Topia, San Jer6nimo, Ejido
Revolucion, Dolores Hidalgo , Altares, La Pefia, Providencia, CERESO Dgo., Guatimape,
Abasolo, San José de Zaragoza y La Parrilla, ademas se cuenta con seis extensiones,

cabe hacer mencion que las extensiones se encuentran en CE.RE.SOS, CE.FE.RE.SOS,
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CERTMI, PAMAR y CE.DI.RE.SOS, pues es el unico subsistema del pais que ofrece
educacién media a reos y custodios.

En la modalidad CECYTE una de las principales caracteristicas es que la matricula
es de mas de 100 alumnos, en el estado a la fecha existen 20 CECyTED con una oferta
de 24 carreras, mismas que se ofrece de acuerdo a la localidad donde se encuentre la
institucion por medio de un estudio de factibilidad, lo cual garantiza que la carrera que se
oferta serd de utilidad tanto en la comunidad como fuera de ella. ElI personal
administrativo de estos planteles es: Director de plantel, Subdirector, Coordinador
Académico, Coordinador de Vinculacion, Coordinador Administrativo, docentes,
encargado de control escolar, auxiliares, chofer(es) y velador.

Los CECyYTED del estado estan ubicados en las siguientes comunidades: Las
Nieves, Ceballos, Suchil, Canatlan, Guanacevi, Charcos, Colonia Hidalgo, Guajolota,
Lerdo, Arturo Martinez Adamé, Vergel, Velardefia, Nazareno, Emiliano Zapata, San
Felipe, Los Angeles, Mapimi, Ciénega de Nuestra Sefiora, Llano Grande y Dolores
Hidalgo.

Como se menciond anteriormente los alumnos del subsistema son de diversas
comunidades, es de gran importancia sefialar que después de un analisis del contexto,
de la viabilidad de la investigacion, asi como del personal de apoyo con el que se cuenta
en la estructura de cada uno de los planteles, se lleg6 a la determinacién de tomar como

poblacion a los 20 planteles CECYTED, teniendo asi un total de 5327 alumnos.
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Muestra

Segun Hernandez et al. (2006) la muestra es “un subgrupo de elementos que
pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion”
(p.240). Asimismo, se menciona que existen dos clasificaciones de la muestra, la no
probabilistica y la probabilistica, la primera es un subgrupo de la poblacion, pero este
subgrupo se define por las caracteristicas de la poblacion. En la muestra probabilistica
las variables de la investigacion se miden y analizan estadisticamente, donde los
elementos de la poblacion tienen la misma probabilidad de ser estudiados o elegidos para
la investigacion.

Casal y Matéu (2003) mencionan que dentro del muestreo probabilistico existen
diferentes clasificaciones, de las cuales mencionaremos el muestreo aleatorio, en el que
los elementos que formaran parte de la muestra se eligen por medio de un procedimiento
aleatorio. Este tipo de muestreo puede llevarse a cabo de distintas maneras como son:
el muestreo simple, sistémico, estratificado y muestreo por conglomerado.

El muestreo simple solamente consiste en tomar los individuos de una lista al azar.

En el muestreo sistémico se elige el primer elemento de forma aleatoria y el resto
de los individuos se eligen condicionalmente por el primero que fue tomado de forma
aleatoria.

El muestreo estratificado se realiza cuando la poblacion se divide en grupos
tomando en cuenta un caracter determinado y como siguiente paso se muestrea cada

grupo aleatoriamente, para adquirir la parte proporcional de la muestra. Este tipo de
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muestreo se utiliza para evitar que algun grupo esté representado de forma incorrecta.
Algunas de las ventajas que tiene este tipo de muestreo es que se puede tener
informacion mas precisa de cada una de las poblaciones o subpoblaciones sobre la
caracteristica que se esta estudiando, de igual forma se puede tener dicha precision para
toda la poblacién, asi mismo se puede decir que una de las desventajas que presenta
este tipo de muestreo es que la division de los estratos en algunos casos puede que no
sea tan sencilla, en este sentido es de gran importancia mencionar que el muestreo
estratificado muestra mejores resultados que el aleatorio, esto en cuanto los estratos
sean diferentes entre si y sean homogéneos internamente.

El muestreo aleatorio por conglomerados es cuando se divide la poblacién en
grupos, tomando en cuenta las caracteristicas parecidas, para luego analizar algunos de
dichos grupos descartando a los demas, los grupos o unidades deben ser lo mas
representativos posibles, esto es que deben ser homogéneos y representar la
heterogeneidad de la poblacion a investigar. Este tipo de muestreo facilita el manejo de
la informacién que emite la muestra.

Una vez analizados las técnicas mas usadas en las investigaciones, y en este
sentido después de verificar las caracteristicas de la poblacién en cuestion, se informa
gue la seleccion de la muestra de la presente investigacion se realiza en dos fases:

Muestreo estratificado

Muestreo aleatorio por conglomerados.
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Seleccion de la muestra

La investigacion se realiz6 en los 20 planteles CECyTE’s que se encuentran en el
estado de Durango, de donde se tomo el dato del total de la poblacion y los grupos que
tiene cada plantel en cada uno de los grados, acto seguido se saco el porcentaje de la
poblacién a la que se le aplicaria el cuestionario para poder utilizar la formula de la
muestra y de esta forma poder tener el dato cuantos alumnos por plantel deberian de ser
encuestados, asi mismo y aplicando la funcion aleatorio de Excel se obtiene el grupo de
aplicacion, obteniendo asi el nimero total de alumnos en cada uno de los grupos en los
gue se realizé la investigacion, en este sentido se obtuvo un total de la muestra de 457
alumnos con un muestreo estratificado y aleatorio por conglomerados.

La formula para calcular la muestra probabilistica segiin Hernandez et al. (2006 p. 245)

es!
1. n' = S? _ Tamafio provisional de la muestra
T ypz varianza de la poblacion
0.05
n' = =500
0.0001
nr
2. N=—7—
1+n'/N

500

n=————=457 alumnos
1+500/5327
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Tabla 1.
Célculo de la muestra.

Grupo de No de alumnos

1 NOMBRE DEL PLANTEL poblacion % de la poblacion muestra aplicacion del grupo
2 |CECyTED 01 LAS NIEVES 250 4.69 21.45 6B 26
3 :CECyTED 02 CEBALLOS 284 5.33 2436 B6A 17
4 |CECyTED 03 SUCHIL 283 5.31 2428 6C 18
5 |CECyTED 04 CANATLAN 363 6.81 31.14 2B 27
6 |CECYTED 05 GUANACEVI 191 3.59 16.39 BA 29
7 ‘CECyTED 06 CHARCOS 207 3.89 17.76 4B 24
8 |CECyTED 07 COLONIA HIDALGO 384 7.21 3294 6C 18
9 |CECyTED 08 GUAJOLOTA 397 7.45 34.06 4C 22
10 |CECyTED 09 LERDO 431 8.09 36.98 2F 30
11 | CECYTED 10 ARTURO MARTINEZ ADAME 261 4.90 22.39 4A 20
12 |CECyTED 11 VERGEL 367 6.89 31.48 4A 25
13 |CECYTED 12 VELARDENA 343 6.44 29.43 4D 21
14 |CECyTED 13 NAZARENO 360 6.76 30.88 6C 20
15 |CECYTED 14 EMILIANO ZAPATA 170 3.19 14.58 6B 21
16 |CECyTED 15 SAN FELIPE 273 5.12 23.42 2E 19
17 |CECYTED 16 LOS ANGELES 151 2.83 12.95 4A 17
18 |CECYTED17 MAPIMI 151 2.83 12.95 2B 30
19 |CECYTED 18 CIENEGA DE NUESTRA SENORA 938 1.84 8.41 6A 28
20 |CECyTED 19 LLANO GRANDE 194 3.64 16.64 2A 25
21 |CECyTED 20 DOLORES HIDALGO 169 317 14.50 2C 20
22 I Total 5327 100.0 457.0 20 457

Fuente: elaboracion propia

Proceso de aplicaciéon de instrumento

A continuacion, se describe el proceso que se siguidé para la aplicacion del
cuestionario al total de la muestra, mismo que se aplicé en abril de 2016:

1. Peticion de autorizacién de uso de instrumento a los autores, Gonzalez y Valdez
(2005).

2. Una vez gue se obtuvo la autorizacion, se realizé el andlisis de los items del
instrumento para verificar la pertinencia de cada uno de ellos

3. Se eliminan cuatro items del instrumento original.

4. A efectos de la presente investigacion se deja solamente la columna de

frecuencia.
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5. Se agregan dos items que corresponden a consumo de bebidas alcohdlicas y
consumo de sustancias adictivas.

6. El cuestionario se pasa a formato Excel para que los alumnos lo contesten de
forma electrénica y por las peculiaridades de los planteles, el proceso de envio a
plantel y el regreso del instrumento sea con mayor facilidad (ver anexo 5).

7. Acto seguido se realiza una reunién con el Director Académico de CECyTED para
presentarle el instrumento y pedir su autorizacién para comenzar con la aplicacion.
Para lo que se sugiere nos puedan auxiliar los Orientadores de cada uno de los
planteles para la aplicacion, debido a que es un cuestionario que refiere a salud
mental.(ver anexo 7)

8. El jefe de orientadores les comunica la encomienda para que apoyen en el plantel

que tengan a su cargo.

9. Se envia el cuestionario via electronica a cada uno de los directores de planteles
con la instruccion del grupo que lo contestara y la fecha en la que deben enviar el
archivo que contiene las respuestas (las cuales en ningin momento las pueden
ver ni alumnos ni aplicadores). (Ver anexo 8)

10.Una vez recibidos los archivos, se procede a darle el tratamiento correspondiente

para realizar el analisis de resultados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En el presente apartado se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion del
instrumento, mismos que se obtuvieron con el programa estadistico informéatico SPSS
v23, en ellos se puede identificar la respuesta a cada una de las preguntas y objetivos de
esta investigacion.

Con base en los resultados obtenidos, el indice de confiabilidad alfa de Cronbach
es igual a .95 con lo que se comprueba que el instrumento tiene las caracteristicas

psicométricas de confiabilidad apropiadas para esta investigacion.

Presentaciéon de Resultados

Las tablas que se presentan a continuacion muestran los resultados que se
obtuvieron de la aplicacion del instrumento. La distribucion de los estudiantes respecto al

“sexo” es como se presenta en la tabla 2.

Tabla 2.
Distribucién de frecuencia para el item “Sexo”

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Vélido Hombre 198 48.8 48.9 48.9
Mujer 207 51.0 51.1 100.0
Total 405 99.8 100.0
Perdidos Sistema 1 2
Total 406 100.0
E—
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La proporcion de estudiantes en ambos sexos es aproximadamente la misma, las
estudiantes mujeres representan un 51.1% de la poblacion investigada.

La distribucion de las edades es de los 15 a los 28 afios de edad, el 84.4% de la
poblacién estudiantil esta en el rango de 16 a 18 afios de edad, seguido de los alumnos

gue tienen 15 afios, quienes representan un 11.16%, lo que se muestra en la tabla 3.

Tabla 3.
Distribucién de frecuencia para el item “Edad”
) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido 15 45 11.1 11.1 11.1
16 102 25.1 25.1 36.2
17 117 28.8 28.8 65.0
18 124 30.5 30.5 95.6
19 13 3.2 3.2 98.8
20 4 1.0 1.0 99.8
28 1 2 2 100.0
Total 406 100.0 100.0

El porcentaje de estudiantes que tiene un promedio, hasta el momento, menor a
7.5%, es de 39.2%; por su parte los que tienen un promedio menor a 9 es de 83.5%; los
datos se muestran en la tabla 4.

Es importante saber si los alumnos que conforman la muestra viven con sus
padres, ya que dicha situacion puede influir de manera positiva o negativa en el resultado
de la presente investigacion. La distribucién del item “vives con tus padres” es como se

presenta en la tabla 5.
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Tabla 4.
Distribucién de frecuencia para el item “Promedio hasta el momento”
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Vélido 5.0 5 1.2 1.2 1.2
6.0 3 7 7 2.0
6.1 3 7 7 2.7
6.3 26 6.4 6.4 9.1
6.4 2 5 5 9.6
6.5 7 1.7 1.7 11.3
6.6 6 1.5 1.5 12.8
6.7 6 1.5 1.5 14.3
6.8 3 7 7 15.0
6.9 1 2 2 15.3
7.0 45 11.1 11.1 26.4
7.1 2 .5 .5 26.8
7.2 7 1.7 1.7 28.6
7.3 9 2.2 2.2 30.8
7.4 16 3.9 3.9 34.7
7.5 18 4.4 4.4 39.2
7.6 12 3.0 3.0 42.1
7.7 11 2.7 2.7 44.8
7.8 12 3.0 3.0 47.8
7.9 4 1.0 1.0 48.8
8.0 41 10.1 10.1 58.9
8.1 6 1.5 15 60.3
8.2 8 2.0 2.0 62.3
8.3 7 1.7 1.7 64.0
8.4 8 2.0 2.0 66.0
8.5 21 5.2 5.2 71.2
8.6 8 2.0 2.0 73.2
8.7 9 2.2 2.2 75.4
8.8 9 2.2 2.2 77.6
8.9 9 2.2 2.2 79.8
9.0 15 3.7 3.7 83.5
9.1 6 1.5 15 85.0
9.2 11 2.7 2.7 87.7
9.3 10 25 25 90.1
9.4 10 25 25 92.6
9.5 8 2.0 2.0 94.6
9.6 4 1.0 1.0 95.6
9.7 5 1.2 1.2 96.8
9.8 6 15 15 98.3
9.9 3 7 7 99.0
10 4 1.0 1.0 100.0
Total 406 100.0 100.0
E—
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Tabla 5.
Distribucién de frecuencia para el item “Vives con tus padres”

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

vélido acumulado
Valido Si 390 96.1 96.1 96.1
No 16 3.9 3.9 100.0
Total 406 100.0 100.0

La proporcion de estudiantes que viven con sus padres es de 96.1%, se puede
observar que solo un 3.9% de la poblacién no vive con ellos.
La distribucién del “grado de estudio de los padres” es como se muestra en la tabla

6.

Tabla 6.
Distribucion de frecuencia para el item “Grado de estudio de tus padres”

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

vélido acumulado

Valido Sin estudios 17 4.2 4.2 4.2
Primaria 71 175 175 21.7
Secundaria 157 38.7 38.7 60.3
Bachillerato 92 22.7 22.7 83.0
Licenciatura 65 16.0 16.0 99.0
Maestria 3 7 7 99.8
Doctorado 1 2 2 100.0
Total 406 100.0 100.0

El 4.2% de los padres de la poblacion estudiantil que se investigo no tiene estudios,
el 56.2% hizo su educacion basica, el 22.7% tiene estudios de bachillerato, el 16% curso
una licenciatura y el 0.9% con estudios de posgrado.

Para este estudio se clasificaron las respuestas del resto de los items con una
escala de valoracion de: Nunca, Algunas veces, Casi siempre y siempre. Pidiendo que
se contestara la frecuencia de acuerdo a las veces que se ha sentido pensado o hecho

el item en el semestre pasado inmediato.
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La distribucion del item “Encerrarme” es como se indica en la tabla 7

Tabla 7.
Distribucién de frecuencia para el item “Encerrarme”
. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje »
vélido acumulado
Valido Nunca 220 54.2 56.4 56.4
Algunas veces 131 32.3 33.6 90.0
Casi siempre 28 6.9 7.2 97.2
Siempre 11 2.7 2.8 100.0
Total 390 96.1 100.0
Perdidos 99 16 3.9
Total 406 100.0

El 90% de los estudiantes respondié que no ha sentido, pensado o hecho la accion
de encerrarse, asi como el 10% de la poblacion muestra contesto como casi siempre o
siempre se ha encerrado, lo cual corresponde a 41 estudiantes.

La tristeza es un sentimiento importante en la depresion, por lo cual su distribucion

se muestra en la tabla 8.

Tabla 8.
Distribucion de frecuencia para el item “Tristeza”
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
vélido acumulado
Valido Nunca 108 26.6 27.8 27.8
Algunas veces 239 58.9 61.6 89.4
Casi siempre 31 7.6 8.0 97.4
Siempre 10 25 2.6 100.0
Total 388 95.6 100.0
Perdidos 99 18 4.4
Total 406 100.0

El 10% de los estudiantes respondié que ha tenido tristeza en el semestre pasado

inmediato con una frecuencia de casi siempre o siempre.
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La distribucion del item “culpa” indica que el 93.6% de los alumnos que contestaron
la encuesta nunca o algunas veces, lo han sentido o pensado. Mientras que el 6.4%
indican haberlo sentido o pensado con una frecuencia de siempre o casi siempre. Lo

anterior se muestra en la tabla 9.

Tabla 9.
Distribucién de frecuencia para el item “Culpa”
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Valido Nunca 182 44.8 46.8 46.8
Algunas veces 182 44.8 46.8 93.6
Casi siempre 18 4.4 4.6 98.2
Siempre 7 1.7 1.8 100.0
Total 389 95.8 100.0
Perdidos 99 17 4.2
Total 406 100.0

La distribucién de frecuencia del item “Soledad” se detalla en la tabla 10. El 90.6%
de los alumnos que contestaron la encuesta aseguran que nunca o algunas veces han
sentido, pensado o hecho lo referente a este item, de igual forma el 9.3% de la poblacion

menciona una frecuencia de casi siempre o siempre.

Tabla 10.
Distribucién de frecuencia para el item “Soledad”
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Nunca 220 54.2 55.8 55.8
Algunas veces 137 33.7 34.8 90.6
Casi siempre 25 6.2 6.3 97.0
Siempre 12 3.0 3.0 100.0
Total 394 97.0 100.0
Perdidos 99 12 3.0
Total 406 100.0
—
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Tabla 11.

Distribuciéon de frecuencia para el item “Soy menos que los demas”

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Valido Nunca 303 74.6 76.5 76.5
Algunas veces 70 17.2 17.7 94.2
Casi siempre 13 3.2 3.3 97.5
Siempre 10 2.5 2.5 100.0
Total 396 97.5 100.0
Perdidos 99 10 25
Total 406 100.0

De los alumnos participantes, 382 de ellos contestaron que nunca o algunas veces
han pensado, sentido o hecho el sentirse menos que los demas, es decir un 94.2% de la
poblacién contesto con dicha periodicidad. La distribucidn de frecuencia para el item “Soy
menos que los demas” se muestra en la tabla 11.

La distribucién para el item "Desgano” se muestra en la tabla 12, misma que indica
que el 89.5% de la poblacién contesté como nunca o algunas veces, de la misma manera
el 10.4% de los alumnos contestaron este item con una frecuencia de casi siempre o

siempre han pensado, sentido o hecho lo referente a “Desgano”.

Tabla 12.
Distribucién de frecuencia para el item “Desgano”
. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
vélido acumulado
Valido Nunca 144 355 36.6 36.6
Algunas veces 208 51.2 52.9 89.6
Casi siempre 32 7.9 8.1 97.7
Siempre 9 2.2 2.3 100.0
Total 393 96.8 100.0
Perdidos 99 13 3.2
Total 406 100.0
—
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La distribucién de frecuencia para el item “Somnoliento” se muestra en la tabla 13,
en donde el 13.6% de los alumnos contestaron este item con casi siempre y siempre,

mientras que el 86.4% contesto que nunca o algunas veces lo han sentido, pensado o

hecho.
Tabla 13.
Distribucién de frecuencia para el item “Somnoliento”
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 166 40.9 41.8 41.8
Algunas veces 177 43.6 44.6 86.4
Casi siempre 38 9.4 9.6 96.0
Siempre 16 3.9 4.0 100.0
Total 397 97.8 100.0
Perdidos 99 9 2.2
Total 406 100.0

El 94.4% de los alumnos contestaron que nunca o algunas veces han sentido o
pensado ser desagradables, dichos resultados se indican en la distribucién de frecuencia
para el item “Soy desagradable” de la tabla 14.

Tabla 14.

Distribucién de frecuencia para el item “Soy desagradable”
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 251 61.8 63.2 63.2
Algunas veces 124 30.5 31.2 94.5
Casi siempre 16 3.9 4.0 98.5
Siempre 6 15 15 100.0
Total 397 97.8 100.0

Perdidos 99 9 2.2

Total 406 100.0

——
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En la tabla 15 de muestra que el 90.6% de los alumnos que contestaron la
encuesta, aseguran que nunca o algunas veces haber sentido, pensado o hecho lo

concerniente a la nostalgia, de igual forma el 9.4% contesto como casi siempre o siempre.

Tabla 15.
Distribucién de frecuencia para el item “Nostalgia”
. . L Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje vélido
acumulado
Valido Nunca 188 46.3 47.7 47.7
Algunas veces 169 41.6 42.9 90.6
Casi siempre 29 7.1 7.4 98.0
Siempre 8 2.0 2.0 100.0
Total 394 97.0 100.0
Perdidos 99 12 3.0
Total 406 100.0

La distribucion de frecuencia para el item “Estar sensible” se presenta en la tabla 16.

Tabla 16.
Distribucion de frecuencia para el item “Estar sensible”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 145 35.7 36.9 36.9
Algunas veces 184 45.3 46.8 83.7
Casi siempre 44 10.8 11.2 94.9
Siempre 20 4.9 51 100.0
Total 393 96.8 100.0

Perdidos 99 13 3.2

Total 406 100.0

El 83.7% de los alumnos contestaron que nunca o algunas veces han sentido estar
sensibles, el 16.3% contesto6 el item con una respuesta de casi siempre o siempre.

El item que se detalla en la tabla 17 es de gran importancia para la presente
investigacion.

Tabla 17.
Distribucién de frecuencia para el item “En morir”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

N
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Valido Nunca 308 75.9 77.0 77.0

Algunas veces 70 17.2 175 94.5
Casi siempre 11 2.7 2.8 97.3
Siempre 11 2.7 2.8 100.0
Total 400 98.5 100.0

Perdidos 99 6 15

Total 406 100.0

El 5.6% de los alumnos respondi6 el item con casi siempre o siempre, lo que
corresponde a 23 alumnos que han pensado en morir.

La distribucion del item “incomprensién” se presenta en la tabla 18.
Tabla 18.

Distribucién de frecuencia para el item “Incomprensién”
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 188 46.3 47.2 47.2
Algunas veces 168 41.4 42.2 894
Casi siempre 33 8.1 8.3 97.7
Siempre 9 2.2 2.3 100.0
Total 398 98.0 100.0

Perdidos 99 8 2.0

Total 406 100.0

El 10.6% de los alumnos que contestaron la encuesta menciona que siempre o
casi siempre siente 0 piensa en incomprensiéon, mientras que el 89.4% contesté que
nunca o solo algunas veces lo ha sentido o pensado.

Un 11.2% de la muestra menciona tener siempre, 0 casi siempre, miedo. Lo

anterior se identifica en la tabla 19 de distribucién de frecuencia para el item “miedo”
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Tabla 19.
Distribucién de frecuencia para el item “Miedo”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 153 37.7 38.8 38.8
Algunas veces 197 48.5 50.0 88.8
Casi siempre 29 7.1 7.4 96.2
Siempre 15 3.7 3.8 100.0
Total 394 97.0 100.0

Perdidos 99 12 3.0

Total 406 100.0

La distribucion de frecuencia para el item “insomnio” se muestra en la tabla 20.
Donde el 88.8% de los alumnos que contestaron la encuesta, indican que sienten
‘Insomnio” con una frecuencia de nunca o algunas veces, mientras que el 11.3%

contestaron tenerlo siempre o casi siempre.

Tabla 20.
Distribucién de frecuencia para el item “Insomnio”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido  Nunca 193 47.5 48.3 48.3
Algunas veces 162 39.9 40.5 88.8
Casi siempre 34 8.4 8.5 97.3
Siempre 11 2.7 2.8 100.0
Total 400 98.5 100.0

Perdidos 99 6 15

Total 406 100.0

El 88.8% de los encuestados aseguran que pensaron, sintieron o hicieron lo
referente a “llorar” con una frecuencia de nunca o algunas veces, mientras que el 11.3%
indican que la frecuencia es de casi siempre o siempre. Lo anterior se muestra en la tabla

21. Distribucién de frecuencia para el item “llorar”.
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Tabla 21.
Distribucién de frecuencia para el item “Llorar”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido  Nunca 167 41.1 41.8 41.8
Algunas veces 188 46.3 47.0 88.8
Casi siempre 31 7.6 7.8 96.5
Siempre 14 3.4 35 100.0
Total 400 98.5 100.0

Perdidos 99 6 15

Total 406 100.0

La distribucion de frecuencia para el item “Angustia” se presenta en la tabla 22.

Tabla 22.
Distribucién de frecuencia para el item “Angustia”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 159 39.2 39.9 39.9
Algunas veces 202 49.8 50.8 90.7
Casi siempre 26 6.4 6.5 97.2
Siempre 11 2.7 2.8 100.0
Total 398 98.0 100.0

Perdidos 99 8 2.0

Total 406 100.0

En la distribucion de este item, solo el 9.3% de los alumnos que contestaron el
cuestionario indican sentir o pensar en angustia con una frecuencia de casi siempre y
siempre.

Para la presente investigacion se les pregunt6 a los alumnos con qué frecuencia

sintieron o pensaron ser incompetentes, los resultados de la distribucion de frecuencia

para dicho item se presenta en la tabla 23.
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Tabla 23.
Distribucién de frecuencia para el item “Soy incompetente”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido  Nunca 270 66.5 68.0 68.0
Algunas veces 107 26.4 27.0 95.0
Casi siempre 12 3.0 3.0 98.0
Siempre 8 2.0 2.0 100.0
Total 397 97.8 100.0

Perdidos 99 9 2.2

Total 406 100.0

La tabla anterior muestra que un 5% de los encuestados contestaron que casi
siempre o siempre se sienten o han pensado que son incompetentes.

En esta investigacion una de preguntas de mas interés es, con qué frecuencia los
alumnos encuestados han hecho, sentido o pensado en quitarse la vida.

La distribucién de frecuencia para el item “En quitarme la vida” se muestra en la

tabla 24.

Tabla 24.
Distribucién de frecuencia para el item “En quitarme la vida”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 349 86.0 87.5 87.5
Algunas veces 40 9.9 10.0 97.5
Casi siempre 5 1.2 1.3 98.7
Siempre 5 1.2 1.3 100.0
Total 399 98.3 100.0

Perdidos 99 7 1.7

Total 406 100.0

En la anterior tabla se indica que el 12.6% de los alumnos encuestados
contestaron; algunas veces, casi siempre o siempre, al item en cuestién, lo que

corresponde a 51 de los 406 de muestra.
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La distribucion de frecuencia para el item “Soy Tonto” se presenta en la tabla 25.
En donde el 3.5% de los alumnos contestaron que siempre 0 casi siempre piensan o

sienten que son tontos.

Tabla 25.
Distribucién de frecuencia para el item “Soy tonto”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 300 73.9 74.6 74.6
Algunas veces 88 21.7 21.9 96.5
Casi siempre 10 2.5 2.5 99.0
Siempre 4 1.0 1.0 100.0
Total 402 99.0 100.0

Perdidos 99 4 1.0

Total 406 100.0

El 11.5% de los encuestados contestaron que casi siempre o siempre has

pensado, sentido o hecho lo referente al item “Rencor”, lo cual se muestra en la

Distribucion de frecuencia de la tabla 26.

Tabla 26.
Distribucién de frecuencia para el item “Rencor”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 183 45.1 46.0 46.0
Algunas veces 169 41.6 42.5 88.4
Casi siempre 32 7.9 8.0 96.5
Siempre 14 34 35 100.0
Total 398 98.0 100.0

Perdidos 99 8 2.0

Total 406 100.0

La distribucion de frecuencia para el item “Estrés” se muestra en la tabla 27.
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Tabla 27.
Distribucién de frecuencia para el item “Estrés”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 104 25.6 26.2 26.2
Algunas veces 212 52.2 53.4 79.6
Casi siempre 56 13.8 14.1 93.7
Siempre 25 6.2 6.3 100.0
Total 397 97.8 100.0

Perdidos 99 9 2.2

Total 406 100.0

En la actualidad el estrés es un problema cada vez mas comun entre los
adolescentes, la tabla anterior indica que un 20.4% de los encuestados han sentido estrés
en algin momento del semestre inmediato anterior con una frecuencia de siempre o casi
siempre. Lo que corresponde a 83 alumnos del total encuestado.

La distribucion de frecuencia para el item “Desconsuelo se indica en la tabla 28

Tabla 28.
Distribucién de frecuencia para el item “Desconsuelo”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 257 63.3 64.3 64.3
Algunas veces 116 28.6 29.0 93.3
Casi siempre 17 4.2 4.3 97.5
Siempre 10 2.5 2.5 100.0
Total 400 98.5 100.0

Perdidos 99 6 15

Total 406 100.0

En el item “Desconsuelo” el 6.8% de los encuestados, contestaron que siempre 0
casi siempre sienten o piensan en lo referente a este item, teniendo un 93.2% que indican
nunca o algunas veces pensar o sentir Desconsuelo.

El 7.7% de los alumnos encuestados contestaron que casi siempre 0 siempre

sienten fatiga, asi mismo el 92.3% indica que nunca o algunas veces han sentido o
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pensado lo referente a este item. Lo anterior se muestra en la distribucion de frecuencia

del item “Fatiga” de la tabla 29.

Tabla 29.
Distribucién de frecuencia para el item “Fatiga”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 192 47.3 47.8 47.8
Algunas veces 179 44.1 44.5 92.3
Casi siempre 17 4.2 4.2 96.5
Siempre 14 3.4 3.5 100.0
Total 402 99.0 100.0

Perdidos 99 4 1.0

Total 406 100.0

La distribucion de frecuencia para el item “intentar quitarme la vida “se presenta

en la tabla 30.

Tabla 30.
Distribucion de frecuencia para el item “Intentar quitarme la vida”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Nunca 358 88.2 89.5 89.5
Algunas veces 29 7.1 7.2 96.8
Casi siempre 7 1.7 1.8 98.5
Siempre 6 15 15 100.0
Total 400 98.5 100.0

Perdidos 99 6 15

Total 406 100.0

En la tabla anterior muestra que un 10.5% de los alumnos que contestaron la
encuesta han pensado, sentido o hecho “intentar quitarme la vida” algunas veces, casi
siempre o siempre, lo que corresponde a 43 alumnos de un total de 406.

La distribucién de frecuencia para el item “Lastimarme” se presenta en la tabla 31.
En donde el 21.9% de los estudiantes que contestaron la encuesta dicen haber sentido,

pensado o hecho lo relativo a este item, algunas veces, casi siempre o siempre.
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Tabla 31.
Distribucién de frecuencia para el item “Lastimarme”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 311 76.6 78.1 78.1
Algunas veces 71 17.5 17.8 96.0
Casi siempre 13 3.2 3.3 99.2
Siempre 3 7 .8 100.0
Total 398 98.0 100.0

Perdidos 99 8 2.0

Total 406 100.0

La distribucion de frecuencia para el item “Desesperanza” se indica en la tabla 32.

Tabla 32.
Distribucién de frecuencia para el item “Desesperanza”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 256 63.1 64.2 64.2
Algunas veces 119 29.3 29.8 94.0
Casi siempre 17 4.2 4.3 98.2
Siempre 7 1.7 1.8 100.0
Total 399 98.3 100.0

Perdidos 99 7 1.7

Total 406 100.0

La tabla anterior muestra que el 6.1% de los alumnos encuestados contestaron a
este item con la respuesta de casi siempre o siempre han pensado o sentido
desesperanza.

Un total de 16 estudiantes, lo que corresponde a un 4.0% de la poblacion que
contesto la encuesta, indican haber sentido, pensado o hecho lo concerniente al item
“‘estoy derrotado”, lo anterior se presenta en la distribucion de frecuencia para el item

“Estoy Derrotado” de la tabla 33.
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Tabla 33.
Distribucién de frecuencia para el item “Estoy derrotado”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 312 76.8 78.0 78.0
Algunas veces 72 17.7 18.0 96.0
Casi siempre 12 3.0 3.0 99.0
Siempre 4 1.0 1.0 100.0
Total 400 98.5 100.0

Perdidos 99 6 15

Total 406 100.0

La distribucién de frecuencia para el item “Decepcidon” se muestra indica en la tabla

34.

Tabla 34.
Distribucién de frecuencia para el item “Decepcion”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 169 41.6 42.6 42.6
Algunas veces 185 45.6 46.6 89.2
Casi siempre 31 7.6 7.8 97.0
Siempre 12 3.0 3.0 100.0
Total 397 97.8 100.0

Perdidos 99 9 2.2

Total 406 100.0

El 10.8% de los encuestados contestaron el item de la tabla anterior con una
respuesta de casi siempre o siempre.

La distribucion de frecuencia para el item “en la muerte” se encuentra en la tabla
35, misma que indica que el 3.5% o 14 alumnos de la poblacién siente, hace o piensa en

la muerte con una frecuencia de casi siempre 0 siempre.

58

DEPRESION EN ALUMNOS DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Ada Lucero Ibafiez Aldaco y Arturo Barraza Macias




Tabla 35.
Distribucién de frecuencia para el item “En la muerte”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 330 81.3 82.7 82.7
Algunas veces 55 135 13.8 96.5
Casi siempre 10 2.5 2.5 99.0
Siempre 4 1.0 1.0 100.0
Total 399 98.3 100.0

Perdidos 99 7 1.7

Total 406 100.0

La distribucion de frecuencia para el item “Soy inutil” se muestra en la tabla 36

Tabla 36.
Distribucién de frecuencia para el item “Soy inutil”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 321 79.1 80.7 80.7
Algunas veces 64 15.8 16.1 96.7
Casi siempre 10 25 25 99.2
Siempre 3 7 .8 100.0
Total 398 98.0 100.0

Perdidos 99 8 20

Total 406 100.0

Los resultados de frecuencia para la tabla anterior indican que 30.3% de los
alumnos sienten o piensan que son inutiles con una periodicidad de casi siempre o
siempre.

Es importante mencionar que 34 de los alumnos que constaron la encuesta se
aislan con una periodicidad de casi siempre o siempre, esto corresponde al 8.3% de la

poblacién muestra. Lo anterior de detalla en la tabla 37.

59

DEPRESION EN ALUMNOS DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
Ada Lucero Ibafiez Aldaco y Arturo Barraza Macias




Tabla 37.
Distribucién de frecuencia para el item “Aislarme”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Nunca 240 59.1 60.2 60.2
Algunas veces 126 31.0 31.6 91.7
Casi siempre 23 5.7 5.8 97.5
Siempre 10 2.5 2.5 100.0
Total 399 98.3 100.0

Perdidos 99 7 1.7

Total 406 100.0

Para el item “Cansancio”, el 13.3% de los alumnos manifiestan haber sentido
cansancio siempre casi siempre, lo anterior se presenta a detalle en la tabla 38 de

Distribucién de frecuencia del item en mencién.

Tabla 38.
Distribucién de frecuencia para el item “Cansancio”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 109 26.8 275 275
Algunas veces 235 57.9 59.2 86.6
Casi siempre 41 10.1 10.3 97.0
Siempre 12 3.0 3.0 100.0
Total 397 97.8 100.0

Perdidos 99 9 2.2

Total 406 100.0

El 3.4% de la poblacion muestra, lo que se refiere a 14 estudiantes, manifiesta
sentir o pensar que son fracasados siempre o casi siempre. Lo anterior se presenta en la

tabla de distribucién de frecuencia 39.
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Tabla 39.
Distribucién de frecuencia para el item “Soy fracasado(a)”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 330 81.3 84.4 84.4
Algunas veces 48 11.8 12.3 96.7
Casi siempre 10 25 2.6 99.2
Siempre 3 7 .8 100.0
Total 391 96.3 100.0

Perdidos 99 15 3.7

Total 406 100.0

La distribucion de frecuencia para el item “Apartarme se muestra a detalle en la

tabla 40.

Tabla 40.
Distribucién de frecuencia para el item “Apartarme”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Nunca 247 60.8 61.8 61.8
Algunas veces 122 30.0 30.5 92.3
Casi siempre 20 4.9 5.0 97.3
Siempre 11 2.7 2.8 100.0
Total 400 98.5 100.0

Perdidos 99 6 15

Total 406 100.0

La tabla del item anterior indica que el 5.0% de los alumnos se apartan casi
siempre, de la misma manera el 2.8% de los encuestados manifiestan estar siempre
apartados.

Del total de los alumnos encuestados el 10.6%, con una respuesta de siempre o
casi siempre, manifiesta haber dormido menos en el semestre inmediato anterior. Lo

anterior se presenta a detalle en la tabla 41 de distribucién de frecuencia.
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Tabla 41.

Distribucién de frecuencia para el item “Dormir menos”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 158 38.9 39.7 39.7
Algunas veces 198 48.8 49.7 89.4
Casi siempre 33 8.1 8.3 97.7
Siempre 9 2.2 2.3 100.0
Total 398 98.0 100.0

Perdidos 99 8 2.0

Total 406 100.0

Para la presente investigacion se incluyd en el cuestionario la pregunta referente
a la frecuencia con la que los alumnos encuestados consumen algun tipo de bebida
alcohdlica, poniendo como ejemplo la cerveza, el tequila, el vodka, etc. A lo que el 50.5%
de los alumnos contestaron haber consumido o pensar consumir este tipo de bebidas
desde algunas veces hasta consumirlas siempre.

Lo anterior se describe en la tabla 42 de distribucion de frecuencia del item consumo de

bebidas alcohdlicas.

g?sbtlr?bfli}'én de frecuencia para el item “Consumo de bebidas alcohdlicas (ejemplo: Cerveza, tequila,
vodka,etc.)”
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje acumulado
Vélido Nunca 197 48.5 49.5 49.5
Algunas veces 170 41.9 42.7 92.2
Casi siempre 20 4.9 5.0 97.2
Siempre 11 2.7 2.8 100.0
Total 398 98.0 100.0
Perdidos 99 8 2.0
Total 406 100.0

En esta investigacion se decidié tomar en cuenta la frecuencia con la que los
alumnos del CECYTED consumen, piensan o sienten consumir o han consumido algun

tipo de sustancias adictivas, poniendo como ejemplo, la marihuana, el cristal, la cocaina,

N
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etc. A lo cual el 9.3% de los alumnos contestaron que lo han hecho algunas veces, casi

siempre o siempre. Dicha distribucion se presenta en la tabla 43.

Tabla 43.
Distribucién de frecuencia para el item “Consumo de sustancias adictivas (ejemplo: Marihuana, cristal,
cocaina, etc.)”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  Nunca 363 89.4 90.8 90.8
Algunas veces 28 6.9 7.0 97.8
Casi siempre 4 1.0 1.0 98.8
Siempre 5 1.2 1.3 100.0
Total 400 98.5 100.0

Perdidos 99 6 15

Total 406 100.0

Analisis de Resultados

El andlisis de resultados de la investigacion se presenta en dos partes, el andlisis

descriptivo y andlisis correlacional.

Analisis Descriptivo.

Uno de los objetivos de investigacion, es ¢ identificar el nivel de depresion en los alumnos
del CECYTED? A lo cual, después del analisis correspondiente se encuentra que la
depresion es en los alumnos del CECyTED Nivel Bajo, debido a que la media aritmética
es 0.5418 multiplicandola por .33 el porcentaje es 18%, dicho valor se interpreta con el
siguiente baremo indicativo basado en la distribucién teérica de la variable, elaborado ex

profeso para esta investigacion:
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Porcentaje Nivel

0-20 Bajo

21-40 Moderado Bajo
41-60 Moderado
61-80 Moderado Alto

81-100 Alto

En este sentido se realizé también el analisis para el rendimiento académico de
los alumnos del subsistema CECyYTED, mismo que se identific6 que el nivel de

rendimiento académico es de 7.9.

Anadlisis Correlacional.

En todos los estudios correlacionales y de diferencia de grupo se tuvo como regla
de decision p<.05.

En el estadistico Kolmogorov Smirnov se obtiene un nivel de significacion de .00
para la variable depresion, por lo que se confirma la distribucién no normal de la poblacion
y por lo tanto es conveniente utilizar estadistica no paramétrica

De acuerdo al andlisis realizado para verificar la relacion existente entre la
depresion y el rendimiento académico, el resultado obtenido en el nivel de significacion
es de .419 lo que indica que no existe una relacién entre dichas variables, los datos
anteriores se pueden verificar en la tabla 44. De la misma forma, el resultado de la

correlacion de Rho de Spearman es -.040.
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Tabla 44.
Relacién entre depresion y rendimiento académico

Promedio

Depresién Coeficiente de correlacion -.040
Sig. (bilateral) 419

N 402

Nota: p<.05

Existe una relacion entre la depresion y la variable sociodemogréfica sexo, puesto
que en el andlisis de datos, la media aritmética (promedio) se inclina al sexo mujer con
un resultado de .69, de esta forma, la variable sexo marca una diferencia significativa en
el nivel de depresién, dichos resultados se muestran en la tabla 45. El andlisis se realizé

con el estadistico de U de Mann Whitney.

Tabla 45.
Relacion entre depresion y sexo
Hipotesis nula Prueba Sig. Decisién

La distribucién

Prueba U de
de_ MEDIA es Ia Mann-Whitney Rechace la
misma entre las .000 TR

para muestras hipotesis nula

categorias  de
Genero

Nota: p<.05

independientes

Teniendo como resultado que existe mayor depresion en las mujeres que en los
hombres, es importante sefialar que se han realizado estudios a nivel internacional sobre
este tema desde hace ya varios afios, en los cuales el resultado es similar al que se indica
en la presente investigacion. En el articulo “La depresion en la mujer” Bleichman asegura
que “En todos los paises en que se han realizado estudios estadisticos las cifras revelan
uniformemente que las mujeres padecen el doble de depresion que los hombres”
(Bleichman, 1991), de la misma manera en la investigacion realizada por Gonzélez &
Valdez (2005), se indica que la depresion ocurre con mas frecuencia en las mujeres que

en los hombres.
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Con las referencias anteriores y con los resultados de la presente investigacion,
se reitera que el sexo mujer presenta mayor depresion por una diferencia de .30 puntos.
Los resultados para la depresion y la edad presentan un nivel de significacion de
.140 lo que indica que no existe una relacion estadisticamente significativa, los resultados
anteriores se muestran en la tabla 46. De igual forma es importante mencionar que el

coeficiente de la correlacion Rho de Spearman presenta un valor de -.074.

Tabla 46.
Relacién entre depresion y edad
Edad
Rho de Spearman MEDIA Coeficiente de correlacion -.074
Sig. (bilateral) .140
N 402

Nota: p>.05

Respecto a la relacién que existe entre la variable depresion y la variable vive con
los padres, el andlisis sugiere que existe una relacién entre estas dos variables (ver tabla
47), asi mismo se tiene una media aritmética para la respuesta Sl de .38 y para la
respuesta NO una media aritmética de .69. El andlisis se realizd con el estadistico de U

de Mann Whitney

Tabla 47.
Relacidon entre depresion y vive con los padres
Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

La distribucién

Prueba U de
de MEDIA es la Mann-Whitne Rechace la
misma entre las y .015 hipotesis

. para muestras
categorias  de independientes nula
Vive Padres P

Nota: p<.05

Los resultados anteriores sugieren que los alumnos que no viven con sus padres

marcan diferencia significativa en el nivel de depresion.
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De acuerdo con el andlisis realizado, la evidencia sugiere una relacion entre la
variable depresion y el nivel maximo de estudio de los padres, ya que el nivel de
significacion es de .00 (ver tabla 48), con una correlacion de Spearman de -.147, lo que
indica que, a mayor grado de estudio de los padres, la depresién en los alumnos es

menor.

Tabla 48.
Relacién entre depresion y nivel maximo de estudio de los padres

EstudioPadres

Rho de Spearman MEDIA Coeficiente de correlacion -.147"
Sig. (bilateral) .003
N 402
Nota: p<.05

El resultado anterior da soporte a la hipétesis de que los padres con un mayor
grado de estudio apoyan mas a sus hijos, asi mismo la convivencia entre padre e hijos
puede ser mayor que los que no tienen este privilegio. Dichas hipoétesis tendran que ser
estudiadas en investigaciones posteriores. Los datos se analizaron con el estadistico Rho
de Spearman.

Referente a la relacion de la variable depresion con nombre de escuela, se registra
un nivel de significacion de .00 lo cual indica que si hay relacion entre estas variables (ver

tabla 49), el anterior resultado se identificé con el estadistico Anova.

Tabla 49.
Relacion entre depresion y nombre de la escuela
Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 12.337 19 .649 4444  .000
Intra-grupos 55.807 382 .146
Total 68.144 401

Nota: p<.05

De la misma manera se realiz6 una prueba de seguimiento Scheffé, en donde se

muestra que los 4 planteles con menor depresion son CECyTED 14 Emiliano Zapata,

N
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CECyTED 02 Ceballos, CECyYTED 07 Colonia Hidalgo, CECyTED 11 EIl Vergel y los 4
planteles con mayor depresion son: CECyTED 08 Guajolota, CECyYyTED 06 Charcos,
CECyYTED 04 José Guadalupe Aguilera y CECYTED 16 Los Angeles. Esta relacion abre
nuevas posibilidades de indagacion para determinar que variables contextuales o
institucionales pueden estar influyendo en el nivel de depresién que manifiestan los
alumnos.

El resultado obtenido indica que la relacién entre la variable depresion y el
consumo de bebidas alcohdlicas tiene un nivel de significacion p = .01 (ver tabla 50), con
una correlacion de .127 positiva, por lo tanto, a mayor nivel de depresion mayor consumo

de bebidas alcohdlicas.

Tabla 50.
Relacién entre depresion y consumo de bebidas alcohdlicas

Consumo_bebidas

Rho de Spearman MEDIA Coeficiente de correlacion 127
Sig. (bilateral) .011
N 398
Nota: p<.05

Se encontrd que la relacion entre la variable consumo de sustancias adictivas tiene
un nivel de significacion p =.00 con una correlacion de .188 por lo tanto a mayor

depresion mayor consumo de sustancias adictivas.

Tabla 51.
Relacién entre depresion y consumo de sustancias adictivas

Consumo_sustancias

Rho de Spearman MEDIA Coeficiente de correlacién .188™
Sig. (bilateral) .000
N 400
Nota: p<.05

De acuerdo a los resultados mostrados en las tablas anteriores se observa que

existe depresion mayormente en el sexo mujer, asi como lo menciona en los resultados

N
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del estudio hecho por Gbmez & Marquez (2010), de igual forma menciona que la mayoria
de los estudiantes de la investigacion tienen una depresion leve, asi como se manifiesta
en el presente estudio. En la presente investigacion se confirman los resultados obtenidos
en la investigacion de Grafa et al. (2000) en donde se sefiala que los adolescentes
consumidores de alcohol manifestaron mayor puntuacion en depresion en comparacion
de los no consumidores. De igual forma se apoya la conclusion de la investigacion
realizada por Martinez et al. (2003) en donde se asegura que las conductas de riesgo
estan asociadas con el consumo de drogas y alcohol.

Es importante mencionar que es de gran relevancia seguir con investigaciones en
este tema, pues llama la atencion los resultados obtenidos en la investigacion de Pérez
& Urquijo (2001) realizada en Argentina, en donde se indica “Los resultados globales
indicaron débiles correlaciones negativas estadisticamente significativas entre los

indicadores de depresién y rendimiento escolar”.
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CONCLUSIONES

Una vez terminada la presente investigacion con una poblacién de 5327 alumnos
del subsistema CECyYTED, pertenecientes a 20 planteles CECyTE, con una muestra de
457 alumnos, de los cuales 406 contestaron la encuesta, se concluye que no existe
relacion entre la depresion y el rendimiento académico en los alumnos del CECyYTED.

Se muestran los resultados obtenidos en funcidbn de los objetivos de la
investigacion en los cuales se indica lo siguiente:

Es mas frecuente la depresion en mujeres que en hombres, asi mismo no hay una
relacion entre la edad de los alumnos y la depresion, pero se identifica que a mayor edad
del alumno menor es el riesgo de depresion.

De la misma manera se estudia la relacibn que existe ente la depresion y la
variable sociodemografica Vive con sus padres, en la que de acuerdo al analisis se
expresa que existe una relacion entre las variables antes mencionadas, teniendo que, los
alumnos que no viven con sus padres manifiestan sintomas de depresion.

Asi mismo, se indica en el analisis correspondiente que hay una relacién entre el
nivel de estudio de los padres y la depresion de los alumnos, por lo que a mayor estudio
de los padres menor es el riesgo de depresion en los alumnos del CECYTED.

De acuerdo al andlisis realizado el nivel de depresion de los alumnos del CECYTED
es de 18%, considerandolo en nivel Bajo.

El nivel de rendimiento académico es de 7.9 en los alumnos del CECYTED.

N
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Es de gran importancia mencionar que existe relacion entre la depresion y el
consumo de bebidas alcohdlicas y/o sustancias adictivas. En este sentido, a mayor nivel
de depresion, mayor es el consumo de bebidas alcohdlicas y/o sustancias adictivas.

Los resultados de la presente investigacion son de gran utilidad, pues como se
menciond anteriormente no existe investigacion de este tipo en algun subsistema de
Educacion Media Superior en Durango.

Con estos resultados se tienen argumentos necesarios para poder realizar
campafas de concientizacion, tratamiento y prevencion de la depresién en los planteles,
lo cual es posible, ya que en cada uno de los planteles se cuenta con orientadores
educativos que pueden dar seguimiento a dichas campanas,

De igual forma se pueden implementar planes emergentes para los alumnos que
tienen depresion y han pensado o han intentado quitarse la vida, pues de acuerdo al
analisis realizado en la muestra son 43 alumnos los que manifiestan que han intentado
quitarse la vida, asi mismo, 51 alumnos han pensado o piensan en quitarse la vida.

Tomando en cuenta los resultados expuestos sobre ese tema, las cifras
manejadas son bastante alarmantes, pues aunque el nivel de depresion es bajo y no
afecta en el rendimiento académico, es un problema que no debe dejarse de lado, ya que
es claro que existe una grave dificultad en este sentido y a la fecha no existe un plan,
programa y/o campafia dirigido a la depresion.

La sugerencia para posteriores investigaciones es analizar a fondo la relacion de
la depresion con las variables sociodemograficas: vive con sus padres y nivel de estudio

de los padres, asi mismo indagar sobre las regiones en las que se ubica el plantel de

71

DEPRESION EN ALUMNOS DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Ada Lucero Ibafiez Aldaco y Arturo Barraza Macias




estudio, ya que pudiera ser un factor importante en el nivel de depresion que pudieran

presentar los alumnos.
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ANEXOS

AUTORES

NOMBRE DE ARTiCULO

Alfonso, Huedo y Espada (2009)

Factores de riesgo predictores del patrén de consumo
de drogas durante la adolescencia

Bolio, Canché, Maranca, Plata y Russi
(2015)

La depresién en estudiantes de doctorado del CECIP

Bousofio, Baca,Alvarez, Eguiluz, Martin,
Roca y Urretavizcaya (2008)

Complicaciones de la depresidn a largo plazo

Buela, Carretero y De los Santos (2001)

Relacion entre la depresidn infantil y el estilo
de respuesta reflexivo impulsivo

Caballero, Abello y Palacios (2007)

Relaciéon del bournout y el rendimiento académico con
la satisfaccion frente a los estudios en estudiantes
universitarios

Campo, Gonzdlez, Sdnchez, Rodriguez,
Dallos y Diaz (2005)

Percepcién de rendimiento académico y sintomas
depresivos en estudiantes de medio vocacional
de Bucaramanga Colombia

Caso y Hernandez, 2007

Variables que inciden en el rendimiento académico de
adolescentes mexicanos

Cubillas, Roman, Valdez y Galaviz (2012)

Depresion y comportamiento suicida en
estudiantes EMS en Sonora

Edel (2003)

El rendimiento académico: Concepto,
investigacion y desarrollo

Escriba, Maestre, Amores, Pastor, Miralles
y Escobar (2005)

Prevalencia de depresion en adolescentes

Ferdman, Goncalves, Chacén, Zaragoza,
Bages y De Pablo (2008)

Relacién entre estrés académico, apoyo social, salud
mental y rendimiento académico en estudiantes
universitarios venezolanos

Fernandez y Esparza (2009)

Atencidn selectiva, ansiedad, sintomatologia
depresiva y rendimiento académico en adolescentes

Gonzélez y Valdez (2005)

Significado psicoldgico de la depresidn en médicos y
psicologos

Gonzélez, De la Cruz y Martinez (2007)

La medicion de la depresidn en adolescentes:
una propuesta psicométrica

Gonzalez, Solis, Jiménez, Hernandez,
Gonzalez, Juadrez, Medina y Fernandez
(2011)

Confiabilidad y validez de la escala de depresidn
CES-D en un censo de estudiantes de nivel medio
superior y superior, en la ciudad de México
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Graifa, Mufoz, Andreu y Peiia (2000)

Variables Psicoldgicas relacionadas con el consumo de
drogas en adolescentes: depresion y autoconcepto

Gutiérrez, Montoya, Toro, Brifién, Rosas y
Salazar (2010)

Depresién en estudiantes universitarios y su
asociacion con el estrés académico

Hernandez (2005)

¢Puede la inteligencia emocional predecir el
Rendimiento?

Hernandez, Mancilla, Correa, Saavedra,
Ramos, Cruz y Duran (2011)

Depresién en la infancia y adolescencia:
enfermedad de nuestro tiempo

Hernadndez, Sdnchez, Rios y Solangel (2010)

Alcoholismo y adolescencia

Martinez, Fuentes, Ramos y Herndndez
(2003)

Consumo de drogas en la adolescencia: importancia
del afecto y la supervisién parental

Ocejo y Cobo (2006)

La depresién en adolescentes

Osornio, Garcia, Méndez y Garcés (2009)

Depresién, dindmica familiar y rendimiento
académico en estudiantes de medicina

Ospina, Hinestrosa, Paredes y Granados
(2011)

Sintomas de ansiedad y depresidon en
adolescentes escolarizados de 10 a 17 afios en
Colombia

Paba, Lara y Palmezano (2008)

Estilos de aprendizaje y rendimiento académico
en estudiantes universitarios

Palacios y Andrade (2007)

Desempefio académico y conductas de riesgo
en adolescentes

Pérez y Urquijo (2001)

Depresidn en adolescentes, Relacién con el
desempefio académico,

Prado (2013)

La depresién: Una causa importante de bajas
escolares

Sélamo, Gras y Font (2010)

Patrones de consumo de alcohol en la adolescencia

Sandin, Valiente y Chorot (2009)

RCADS: Evaluacion de los sintomas de ansiedad y
depresion en nifios y adolescentes

Shapiro (2011)

Bajo rendimiento escolar: Una perspectiva desde el
desarrollo del sistema nervioso

Vélez y Roa (2005)

Factores asociados al rendimiento académico en
estudiantes de medicina
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Anexo 2
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(2007) Bousofio, (2005) | (2008)
Baca,Alvarez,
Campo, Eguiluz, Martin, | Tadeo
Gonzélez, Rocay (2012)
Sanchez, Urretavizcaya
Rodriguez, (2008)
Dallos y Diaz
(2005) Buela, Carretero
y De los Santos
Gutiérrez, (2001)
Montoya,
Toro, Brifion, Escriba,
Rosas y Maestre,
Salazar Amores, Pastor,
(2010) Miralles y
Escobar (2005)
Ospina,
Hinestrosa, Fernandez y
Paredes 'y Esparza (2009)
Granados
(2011) 3 N
Grafia, Mufioz,
Andreu y Pefia
Paba,Lara y (2000)
Palmezano
(2008) .
Martinez,
i Fuentes, Ramos
Vélez y Roa y Hernandez
(2005) (2003)
Salamo, Gras y
Font (2010)
Sandin, Valiente
y Chorot (2009)
—
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Anexo 3

Cuantitativo Cualitativo Mixto
Alfonso, Huedo y Espada (2009) Bousofio, Baca,Alvarez, Edel (2003)
Eguiluz, Martin, Roca y
Bolio, Canché, Maranca, Plata y Russi (2015) Urretavizcaya, 2008
Buela, Carretero y De los Santos (2001) Caso y Hernandez (2007)
Bricefio y Alvarado (2013) Davidsona, Harribs y Dowrik,
(2015)
Caballero, Abello y Palacios (2007)
Campo, Gonzalez, Sanchez, Rodriguez, Dallos y Diaz Gonzélez y Valdez (2005)
(2005)
Grafa, Mufioz, Andreu y Pefia
Cubillas, Roman, Valdez y Galaviz (2012) (2000)
Escriba, Maestre, Amores, Pastor, Miralles y Escobar (2005) Hernandez (2005)
Ferdman,Goncalves, Chacén, Zaragoza, Bages y De Pablo Hernandez, Mancilla, Corred,
(2008) Saavedra,Ramos,Cruz y

Duran (2011)
Fernandez y Esparza (2009)

Ocejo y Cobo (2006)
Gomez y Marquez (2010)
Prado (2013)
Gonzélez, De la Cruz y Martinez (2007)
Vélez y Roa (2005)
Gonzélez, Solis, Jiménez, Herndndez, Gonzélez, Juérez,
Medina y Fernandez (2011)

Gutiérrez, Montoya, Toro, Brifion, Rosas y Salazar (2010)
Hernandez, Sanchez, Rios y Solangel (2007)

Martinez, Fuentes, Ramos y Hernandez (2003)

Osornio, Garcia, Méndez y Garcés (2009)

Ospina, Hinestrosa, Paredes y Granados (2011)
Paba,Lara y Palmezano (2008)

Palacios y Andrade (2007)

Pérez y Urquijo (2001)

Salamo, Gras y Font (2010)
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Sandin, Valiente y Chorot (2009)
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Anexo 4

IMIDACGO
HOJADE INSTRUCCIONES

|_a intencion del presente inventario es conocer el estado emocional de los y las adolescentes a
través de identificar lo que |ﬂaccn_, Piensan, sienten, asi como la cxprcsio'n de a[gunas manifestaciones
de tiFo fisico.

. 1
ara contestar necesitas:1.-h

oja de instrucciones, 2.~ l‘lOJd de respuestas, 3.~ |;’1Piz con punta
4.~ sacapuntas y 5.~ goma. -

INSTRUCCIONES
[v‘(‘:C cada una C]ﬁ 135 Pa[abras ue se encucntran en CI extremo izquicrdo (JC !O:S rccuaadros 9

de:spués rellena los circulos que mejor te describan durante las_ultimas dos semanas incluso hou.
considerando que tienes diversas dpciones de respuesta.

Enla Pr'imcra columna responc’cra’s ala frecuencia conla que Piensas) sientes o haces lo que se

P|antea en el reactivo. Mientras queen la 5cgunda se rcspondc ala constancia, Fcrsistcncia ointensidad
con [L\ C]UC lO VIVES.

CJEMFLOS

Fn CIQC’“PIO Fuc(}‘cs observar c:luc. el adolescente rcspondio’ al reactivo de apatia de manera incorrecta,

ya que si “No lo ha sentido, pensado o hecho” no Pucdc rcspondcr enel apartac!o de intensidad *[C s
muy intenso, constante o Perssstente"ﬁ

(- LQyé tan frectientemente has sentido ,;Qpé tan intenso, constante o Pcrsistcmtc
Pcnsado ohecho? ha sido?
| Nolo h oca .
Relohe i ESmhuet  Todoel |ieentida Es
b ol artedel  ticmpo | pensado moderado  constan
L Tirhe frocs Liempo o heche a persistente

Apatia ® O ®) O @) O ® i
{
& ; J
E_n este c:Jcmplo el adolescente rcsF»onc{ic'r de manera correcta, ya que slente ap;atiﬁ ”Tvo
el ticmpo” Yy “Es poco intenso, constante o Pcrsistcntc".
T : 3 TTTITS > ~
A Jué tan frecuentemente has sentido ,',Quc tan intenso, constante o persistente
pcnsado ohecho? ha sido?
Nolohe  \uy Lamayor, Todoel el
s’ & partedel’  {iempo A .
pensado poco  pERER P constante  moderado co e
o hecho P Bt ide o persistente
Apats’a O O O . O . O O
=y
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T e M AGE e et
= FOJADERESEUESTAS i
Nom.'rc: = Eéad
Sesois i ’;E[I = - rf'cola”é&d = i C;faaa:

CiQué tan frecuente has sentida, 5ot 3 ~ :Qué tan intenso, constante
. pensado o hacho? res wo s o opersistente haisido?,

N loTe Lametors Todoel [[Noloher Topoco 110 Lo may
menithl. | Muypoco fpumiadeli: sentice] +

- pensado tempo -

sisicate . b

tiempo | 28
f pepsade

o "t
Cohecho pe persisternte

0

[ neerrarme
T‘n’stcé}f SiLese
Culpa
~ Soledad
\Cjo}g menos que los demas
Dgﬁgnna
Somnaliento

f_‘j’g:j Akasng‘r il ':'

ﬁstz&rﬁ;e;x;:ihicg Eire
. morir
i Bagestipida (61
’ |nccm)pnrn“:m')n
‘Micr}o'

[nsomnio

(_“u)‘fﬁ(‘,’::n' %

 lorar

- Aigusti

Soy incomg
o quitarme la vida -
\%oy tonto ::a)

Rencor

i ji,s’:h‘.s
Desconsucla
: Fatiga i i
]nrcntnf ..i«.xil’arm« {a vida ‘
Joastimarme 1 b
Descsperanza
. Egl;oy Aérrdﬁ.@{éi (o)
f)c;epc:ién

Enlomoerte

Hoy inutil

o@oéoOodOpbbqboﬁo005550000000§d§oooboQo
oOonéoQodeobobodoﬁoéopoQOQoéoéoQoQobo
odoooooOOQOOo@oOoquOQObooogoboéopobooo
ooobodogogodoﬁogoéoQododoOooobo@ododobo
oooQOQOQOQObdcqéooooobobobodoﬁobodoooéo;L
oonoCoOo@oéoboooQoQoéoOoqprdoOooobobp:
oooooQoobprobododddonQoooooCoQoQooodo
00000000OOOQqéooooogooooooodoéodooobod

K Diseuutis
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Anexo 5

;:‘.][r‘ InsTiruto UNIversiTario AncLo ESrarioL

El presente cuestionario tiene como objetiva central identificar las caracteristicas de la depresidn que reconocen los alumnos encuestados. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos serd de
gran utilidad para el estudio. La informacidn que se proporcione serd totalmente confidencial y sélo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionanio es voluntaria y usted esta en su derecho
de contestarlo o no contestarlo.

1-DATOS GENERALES

Sexo Edad( afios cumplidos)  Vives con tus padres Promedio hasta el momento Nombre de |3 escuela Grado Grupo Grado de estudio de tus padres

GC R i IR ETrr e B R R

IL- CARACTERISTICAS

INSTRUCCIONES: Lee cada una de las palabras que se encuentran en el extremo izquierdo de los recuadros, sefiala con una X el nivel de frecuencia con base en la siguiente escala de valores. Nunca,
Algunas Veces, Casi Siempre, Siempre. Al final de la encuesta da clic en el boton Guardar.

Fl semestre pasado ;qué tan frecuentemente has sentido, pensado o hecho?

Ll semestre pasado jqué tan recuentemente has sentido, pensado o hecho

ALGUNAS CASI
YECES SIEMPRE

ITEMS NUNCA SIEMFRE

1.-Encernarme

2.-Tiisteza
3.-Culpa
4.~ Soledad

5.-Soumenos que loz demés

E.-Desgano

T.- Somnoliento

3.- Soudesagradable

.- Mostalgia

0. - Estar sensible

T1.- En morir

12.- Incomprensidn
13.- Mieda
.- Inzomnia

15.- Llorar

16.- Angustia

17.- Sovincompetente

15.- En quitarme la vida

13.- Sawtonta
20.- Rencor
21.-Estrés

22.- Descansuesla

23.-Fatiga

2d. - Intentar quitarme |a vida

25.- Lastimarme

26.- Dezezperanza

27.- Estoy derratadola)

28.- Decepcian

29.-Enla muerte
30.- Sy indril

31.- Aislarme

32.- Cansancio
33.- Soy Fracaszadola)
3d.- Apartarme

35. - Darmir menos

36.- Consumo de bebidas
aleoholicaslejemplo: Cerveza,
tequila, wodka, etc)

37.- Consumo de sustancias
adictivaziejemplo: Maribuzana,
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FPOR FAYOR RE¥ISA QUE NO FALTE NINGUNA PREGUNTA DE CONTESTAR Y PULSA EL BC Guardar

GUARDAR.
Anexo 6
(#) Nuevo |V ) Responder| Vv il Eliminar & Archivar e » ¥ X 9 Deshacer
SERGIO GONZALEZ ESCOBAR<sergioglz4@hotmail.com> B S Responder [V °
mar 01/12/2015, 08:28 p.m

TG0 ¥
I Respondiste el 23/08/2016 06:40 p.m..

.’5'}. IMDAGO Hoja de Inst... E%,h. IMDAGO Hoja de Res...
v 0
276 KB 379K8

2 archivos adjuntos (655 KB} Descargar todo  Guardar todo en OneDrive - Personal

Al contrario gracias por el interés.
Te mando la hoja de instrucciones y la hoja de respuesta.

Dr. Sergio Gonzélez
PTC Centro Universitario UAEM Atlacomulco

Date: Tue, 1 Dec 2015 15:58:55 -0600
Subject: Instrumento

From: isc_ada@hotmail.com

To: sergioglz4@hotmail.com

Maestro mil gracias por acceder a compartirme su instrumento.
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Anexo 7

Victoria de Durango, Dgo., a 1 de octubre de 2015
Asunto: Carta Permiso

DR. LUIS ALEJANDRO TORRES MONREAL
DIRECTOR ACADEMICO DEL CECyTED
PRESENTE

Por medio del presente me dirijo a Usted de la manera mas atenta, para solicitar su
permiso para usar la informacién referente a la “Dimension de la Politica Educativa”,
situada en el Programa Nacional de Orientacion Educativa de los Colegios de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos de los Estados, para efecto de conformar los apartados
correspondientes de la tesis Doctoral que estoy realizando referente a la Depresion y el

Rendimiento Académico.

Esperando una respuesta favorable, aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo.

-

ATENTAMENTE v e

4 SEP

GOBIERNO DEL ESTADO DE DURANGO
SISTEMA ESTATAL DE EDUCACION

COLEGIO DE ESTUDIOS /
CIENTIFICOS Y TECNOLOG!

DIRECCION ACAD |/

J vl

0

[’

C.c.p. ALIA | Archivo
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Victoria de Durango, Dgo., a 10 de febrero de 2016

Asunto: Oficio Peticion

DR. LUIS ALEJANDRO TORRES MONREAL
DIRECTOR ACADEMICO DEL CECyTED
PRESENTE

Por medio del presente me es grato dirigirme a usted con la finalidad de pedir su
autorizacién para realizar la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos de la tesis
doctoral que estoy realizando, en la cual se abarcan los temas de Rendimiento Académico

y Depresién.

Cabe hacer mencién que el instrumento se aplicaria a la poblacién muestra en los 20

planteles CECyTED, y este se encuentra en un formato electronico.

Sin méas por el momento, esperando una respuesta favorable a mi peticién aprovecho la
ocasion para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE

M.E. ADA LUGERO IBANEZ ALDACO
Jefa del Depto. de Desarrollo Académico

C.c.p. ALIA / Archivo
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Victoria de Durango, Dgo., a 2 de octubre de 2015

Asunto: Respuesta a Oficio

M.E. ADA LUCERO IBANEZ ALDACO
Jefa del Depto. de Desarrollo Académico
PRESENTE

En respuesta al oficio recibido el pasado 1 de octubre del afio en curso, por este medio le
notifico mi autorizacion para que se utilice la informacion de la “Dimension de la Politica
Educativa” que se encuentra en el Programa Nacional de Orientacion Educativa de los
Colegios de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos de los Estados”, en la tesis doctoral que

esta realizando, en la cual se abarcan los temas de Rendimiento Académico y Depresion.

Sin mas por el momento aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE

SEP

RANGO
GOBIERNO DEL ESTADO DE DU
ﬂg A ESTATAL DE EDUCACION

e L e
DR. Ll{S{A/LEJAF(Déﬂ[ ORRES M { EGIO DE ESTUDIOS

2 / S Y TECNOLOGICOS
DIRECTOR ACADEMICO DEL CECyTBBg::éE‘;ON L oo

C.c.p. ALIA / Archivo
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Victoria de Durango, Dgo., a 16 de febrero de 2016

Asunto: Respuesta a Oficio

M.E. ADA LUCERO IBANEZ ALDACO
Jefa del Depto. de Desarrollo Académico
PRESENTE

En respuesta al oficio recibido el pasado 10 de febrero del afio en curso, por este medio le
notifico mi autorizacion para que se aplique el instrumento de recoleccion de datos,
referente a la depresién y el rendimiento académico en los 20 planteles CECyTED, asi
mismo le informo que los plateles cuentan con orientadores educativos, mismos que podran

auxiliarle en esta tarea.

Sin mas por el momento aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE |

ard B
i SEP
|& B GRIERNO DEL ESTADO DE DURANGO
AL N% ]/L’:, W STEMA ESTATAL DE EDUCACION
DR. S ALEJA O TORRES MO I&Aﬁl‘_ COLEGIO DE EsTumoscoS
NTIFICOS Y TECNOLOG!

DIRECTOR ACADEMICO DEL CECyTED CieNTFICOS KTEChL

C.c.p. ALIA / Archivo
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Anexo 8

Elementos enviadas

CECyTE_Encuesta.xism W
95 KB

descargar  Guardar en OneDrive - Personal
Buen dia
Por este medic me permito enviarle un cordial saludo y de la misma manera pedirle supervise se lleve a cabo el llenado de |a encuesta anexa , misma que se realiza en CECyTED para una

investigacion de importancia para nuestra institucion, para lo cual le describo lo siguiente:

» Grupo que llenara la encuesta: 2C
« El responsable de aplicar |z encuesta es el orientador del plantel a su digno cargo (también se le envia este correo).
« Favor de pedir a los alumnos que no dejen preguntas sin contestar y es muy importante que den clic en el botén guardar que esta al finalizar la encuesta.

Juntar todas las encuestas y enviarlas a este mismo correo o traerlas en CD o USB a mas tardar el dia 20 de abril del presente afio

Cualquier duda o aclaracién estoy a la orden
P.D. Favor acusar de recibido,

Sin mas por el memento me despido esperando su colaboracién para la realizacion de la actividad descrita.
Atte

ADA LUCERO IBAREZ
Jefe del Depto. de Desarrollo Académico @
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Este libro presenta una
investigacion desarrollada
con alumnos de educacion
media superior, de caracter
técnico, sobre el tema de la

depresion.

Se analiza su prevalenciay
su relacion con el
rendimiento académico, el
consumo de alcohol y de
sustancias adictivas, asi
como con algunas variables
sociodemograficas



