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PROLOGO

El paradigma de vida impuesto por el neoliberalismo afecta todas las
esferas de la vida humana, desde el debilitamiento de las relaciones
humanas con sus politicas de competencia y enemistad hasta
transformar los espacios para la convivencia y armonia es extensiones
de la hostilidad. Por estas razones, encontrar personas con valores
concretos en estos dias pareciese ser una utopia o peor aun una
modalidad colocada en el ambito de la ficcion, por el hecho de que el
utilitarismo y el odio contaminan las formas de relacionarnos con otros
seres humanos.

La normalizacion de frases como “el que no tranza no avanza” en
el imaginario colectivo de los mexicanos se ha propagado cada vez mas
a través de los medios sociales. Construyendo héroes o heroinas
antivalores, se vitupera o desprestigia la vida de aquellas personas que
deciden con voluntad llevar una existencia apegada a los valores éticos
universales.

Adicionalmente, el relativismo cultural tan arraigado en la
mentalidad colectiva en lugar de abonar a la clarificacion de la
existencia de lo bueno y lo malo mas alld de cualquier distincion
territorial o geografica, sblo abona a la difusién de creencias erroneas

sobre la verdad de la ética como ciencia encaminada a la vida buena y



feliz sin ejercer violencia u opresion en la vida de los otros seres
humanos.

Por consiguiente, resulta importante preservar la reflexion y la
practica de los valores en su dimension universal mas allad de todo
relativismo cultural y posmoderno. Socializando en nuestras clases y
en nuestra propia existencia el ejemplo de que mas alla del camino
contrario que difunden las industrias culturales y mediaticas, aun vale
la pena arriesgarnos y comportarnos de manera correcta no solo con
otras personas si no también y sobre todo con la madre naturaleza y
los seres no humanos.

El presente libro es un esfuerzo conjunto de académicos e
investigadores de la Universidad Autbnoma de Baja California, la
Universidad Pedagogica Nacional y la Universidad de Sonora. A partir
de reflexiones y experiencias en la practica docente, estos profesores
problematizan, pero, sobre todo, proponen salidas ante la inminente
crisis de los valores, a través de estrategias didacticas innovadoras y
con alto sentido de responsabilidad social.

En el primer capitulo “Etica y Anagnorisis” el profesor Mauricio
Ramos reflexiona sobre las circunstancias y experiencias que
transforman nuestras opiniones y actitudes morales. Los mecanismos

por los que una persona transfigura su perspectiva ética. Los procesos



gue ocurren cuando se trata de valorar a otros seres, en su relevancia
y merecimientos.

En el segundo capitulo denominado “Reflexiones éticas de los
problemas sociales. Apuntes desde la educacion inclusiva e
intercultural” los profesores Emilia Cristina Gonzalez Machado y
Ernesto Israel Santillan Anguiano analizar las aportaciones que tiene la
educacion desde la perspectiva inclusiva e intercultural como nueva
clave ética-politica en los abordajes de los diversos problemas sociales

En el capitulo tercero bajo el titulo “Concepciones docentes sobre
los conocimientos, habilidades, actitudes y valores” que consideran
esenciales para su ejercicio las profesoras Melissa Zuno Bolafios y
Erika Paola Reyes Pifiuelas argumentan que el pensamiento docente
permite conocer las concepciones que el profesorado tiene sobre el
proceso educativo, sus creencias sobre métodos de ensefianza,
conocimientos didacticos y pedagdgicos, asi como valores y actitudes
gue plasman en su labor. Estas creencias representan un insumo
valioso para identificar cuales son las competencias indispensables
para llevar a cabo el acto educativo y por ende, disefiar instrumentos
de evaluaciéon sensibles al contexto y factibles que permitan generar
estrategias de mejora que impacten en el proceso de ensefanza y

aprendizaje.



En el capitulo cuarto “La educacion emocional y el desarrollo de
los valores”, los profesores David Gonzalez Campillo y Gustavo Alberto
Nonato Reza abordan temas relacionados con la inteligencia
emocional, la consolidacion de la educacion emocional en el curriculo
escolar, el desarrollo de la metacognicion, la educacion en valores y la
formacion de profesionistas capacitados para trabajar de manera
integral, son propuestas que permitiran a las y los estudiantes atender
las distintas necesidades de los contextos globales y regionales en una
sociedad del conocimiento.

En el quinto capitulo titulado “Etica, ¢ para qué? El codigo de ética
universitario de la UABC y la funcion del docente los profesores Karla
Karina Ruiz Mendoza, Ma. Antonia Miramontes Arteaga y Carlos Reyna
Garcia. Analizan la funcion del docente en la propagacion del codigo
de ética como parte de su practica educativa, especificamente en la
UABC, (el cual mantiene su propio codigo de ética) a partir del andlisis
de la recontextualizacién de los discursos universitarios. Para lograrlo
se recurrid a un proceso de investigacion cualitativo desde un enfoque
fenomenoldgico partiendo del andlisis de Adela Cortina sobre la funciéon
de la ética y por otro lado, los conceptos de Stephen Ball, como

micropolitica y recontextualizacion



En el sexto capitulo “Contribucion de la lectura literaria a la
formacion valoral en escenarios de violencia y de débil conducta
lectora. Evaristo Arcos Miranda, Baldomero Albarran Lopez y Adela
Miranda Madrid analizan desde una perspectiva socioeducativa, los
valores constituyen pautas de conducta ideales que, en su devenir, la
mayoria de las tradiciones culturales han creado para guiar el
comportamiento de las personas hacia el mejoramiento humano,
considerado el insumo primordial para edificar sociedades prosperas y
armoniosas. Sin los sistemas de valores, las sociedades no contarian
con referentes para autoconstruirse. Merced a su indole marcadamente
prescriptiva, la transmision de los sistemas de valores enfrenta barreras
pedagdgicas formidables para su compresion y adopcion en las
comunidades escolares.

En el séptimo capitulo “Los valores morales y éticos en el
docente, perspectiva personal la profesora Alejandra Ramos Garcia
desarrolla una reflexion sobre los valores morales y éticos que debe
tener un docente en su labor educativa diaria, independientemente del
nivel en el que se desenvuelva. Se toman en cuenta aportaciones de
distintos autores, pero, ademas, el propio autor de este documento,
muestra una vision desde una perspectiva personal, experiencias,

practicas, habitos inculcados, pericias y aprendizajes a través del



tiempo, relacionado con los propios valores éticos y morales que han
sido parte de su caminar por la vida. El docente se encuentra en un
escenario donde su auditorio esta atento al mas minimo detalle de su
personalidad, por lo cual, tiene una posicion privilegiada para lograr un
cambio positivo en la vida de sus estudiantes.

En el capitulo octavo “Estrategias para la formacion de asesores
en psicopedagogia: la ensefianza de los valores y el pensamiento
critico” los profesores Karla Castillo Villapudua y Diana Denisse
Merchant Ley y Héctor Macias Rodriguez abordan algunas estrategias
formativas para la ensefianza de la ética y el pensamiento critico en la
formacion de asesores psicopedagogicos. Esto al menos por dos
razones: la primera derivada del perfil de egreso del plan de estudios
2014-2, en donde se especifica que el psicopedagogo debera tratar con
dignidad, afecto, respeto y ética a los alumnos; la segunda que estipula
gue este profesionista sera un ser con pensamiento critico y libre.

En el noveno capitulo “La ensefianza de la didactica de la civica
y ética en la licenciatura en Asesoria Psicopedagogica: un desequilibrio
entre cultura y conducta humana” de los profesores Etienne
Mulumeoderhwa Mufungizi y Ma. Antonia Miramontes Arteaga analizan
el tema de la didactica de la civica y ética en la licenciatura en Asesoria

psicopedagdgica desde una mirada critica producto del desequilibrio



entre cultura y conducta humana. Considerando el alumno como un
sujeto de cambios, se argumenta que la didactica de la civica y ética
tiene un desequilibrio entre cultura y conducta humana ya que los
valores humanos dependen de cada época. Por lo tanto, los alcances
de la didactica de la civica y ética ofrecen contenidos para una
educacion integral basada en la formacion social y ética en Asesoria
Psicopedagdgica.

En el dltimo capitulo “Ensefianza de la sociolinglistica critica
para una convivencia ética comunitaria” la profesora Valeria Valencia
Zamudio presenta una discusion a favor de la sociolingtistica critica
como una disciplina que promueve la justicia sociolinguistica a través
de una comunicacion socialmente responsable y ética. Se argumenta a
favor del uso no-violento del lenguaje y el desarrollo de una conciencia
lingliistica critica, cuyo fin es derribar estereotipos linguisticos que
promueven las diferencias. Se propone la gestidbn de una conciencia
linglistica critica en el entorno del saldén de clase de ensefianza del
espafiol, por medio de una pedagogia critica. Como ejemplo de ello, se
presentan testimonios resultantes de un semestre de ensefianza de un
curso de sociolinguistica; con reflexiones criticas hechas por el

estudiantado participante, cuyas conclusiones subrayan la importancia



de incorporar esta metodologia a las aulas de ensefianza de espafiol
como primera lengua.

En suma, los capitulos anteriores reflejan el gran esfuerzo y sobre
todo la urgencia de reflexionar cuéles son las condiciones de posibilidad
ante lo que Freud nombro El malestar de la cultura y recientemente Bifo
Berardi La fabrica de la infelicidad ante una sociedad cadtica y con
pocas esperanzas de transformacion. Promover que otro mundo es
posible a través de la solidaridad, la honestidad, y sobre todo, apostar
por una cultura de la paz, sin lugar a dudas nos dara un respiro de

esperanza en un tiempo que parece ser que ha perdido el rumbo.



ETICA Y ANAGNORISIS

Mauricio Ramos

Universidad Auténoma de Baja California

Introduccion

La reflexibn que sigue quiere abonar a la indagaciéon sobre las
circunstancias y experiencias que transforman nuestras opiniones y
actitudes morales. Los mecanismos por los que una persona transfigura
Su perspectiva ética. Los procesos que ocurren cuando se trata de
valorar a otros seres, en su relevancia y merecimientos. También busca
pensar los filtros ideoldgicos que moldean nuestras ideas personales y
colectivas sobre la justicia, igualdad o libertad. Por extension también
pudiera acercarnos a temas como los cambios generacionales de
valores y las polémicas éticas actuales generadas en los debates entre
posturas que no comparten la misma vision del sistema mundo.

La forma politica de las discusiones puede localizarse en dos
locus de opinidn: progresismo y conservadurismo. Seguramente es una
caricaturizacion simplista, porque hay cruces y ambigtiedades, pero en
afan de identificar por lo menos algunos focos de produccion de sentido,
sirvan estos dos polos para establecer la calidad de las afirmaciones
morales. Esta alusion a las inclinaciones politicas sirve ademas para

hacer una declaracion de principios. El lugar desde donde se habla



pretende ser progresista, en el sentido de que se estiman los valores
de la tolerancia, la inclusién y la no discriminacion, es decir, se tiene
como esencial para la vida en comun, nuestra capacidad de abrirnos a
todas las formas de ser, hacer y sentir. Sospechando de los sistemas
de antiguo que ejercen aun estilos rigidos de jerarquia y autoritarismo
y sus efectos concomitantes en racismo, sexismo, xenofobia,
homofobia y toda forma de exclusion e invisibilizacién de las anomalias.

La factura progresista también viene de la conviccion de que el
bien comun y toda tendencia hacia la consideracion, la inclusién y la no
discriminacion, no son solo actitudes politicamente correctas y
éticamente nobles. En todo caso son adecuadas porque responden a
las cualidades necesarias para vivir en bienestar colectivo. Es decir, lo
correcto y noble de estos buenos habitos, son tales porque son
practicas mas racionales que las que cancelan y excluyen a otros seres
humanos. Son mas racionales porque ante la conciencia creciente de
nuestra naturaleza social profunda y la identidad reciprocamente
moldeada, el dafio y el mal dirigido a los otros, es igual que violentar
nuestra imagen reflejada en un espejo. Emocional y fisicamente vivimos
mas cerca de lo que creemos. Los contrarios estan hechos de lo mismo.
Cualquier agresién y vilipendio degenera nuestra conciencia moral. Un

posible progreso ético viene de la consciencia de que estamos tan
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intrincadamente relacionados, que todo perjuicio lanzado pega en
contrario en la cara.

Tal vez en términos generales se esta tratando de explorar las
experiencias subjetivas por las que constantemente se transforma la
opinion publica, en su proceso hacia valores de canon mas
democratico. ¢(Como se cruzan los puentes que van del control y la
censura, hacia perspectivas mas libertarias? ¢ Qué esta ocurriendo en
los criterios, cuando desde las aristocracias de diversa raigambre, se
camina hacia una horizontalidad humanitaria? ¢En qué momento del
desarrollo de la conciencia, se radicaliza y se amplia la distribucién de
la justicia?

El concepto de anagnorisis es sugestivo porgue supone un
reconocimiento de algo ignorado, generalmente referido a nuestra
relacion con los demas, que al mostrarse como es, altera la vida por el
golpe de la epifania. Este reconocimiento podria ayudarnos a entender
cémo se transforma la opinion del individuo y la sociedad al establecer
nuevos saberes y socializar nuevos criterios. Es una experiencia basica
humana, el descubrir en un momento avanzado de nuestra vida, que
siempre estuvimos equivocados. La inevitable circunstancia en la que
se nos manifiestan nuestras injusticias y el dafio moral que hemos

infringido, debido a opiniones infundadas y creencias no cuestionadas.
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Tan solo el reconocer que hemos ofendido, a veces requiere un largo
recorrido de vida, pero por insignificante que parezca este
acontecimiento, supone que ya se entré en un recinto donde se
presienten mas claramente otras presencias y se escuchan mas cerca

SuUS voces.

Anagnorisis y tragedia

En su Poética, Aristételes nos dice que la anagndrisis es “el cambio de
ignorancia en conocimiento, para provecho o para dafio de los que
estan destinados a la felicidad o a la desgracia’. Es pues un
reconocimiento de una nueva condicion de la realidad. Entendiendo
conocimiento como el efecto de relacionar informaciones vy
contextualizarlas. No se trata de datos aislados sino una ilacion
coherente de saberes para dar sentido a las tramas de la realidad.
Edipo experimenta la anagndrisis cuando se da cuenta de su parricidio
y su incesto: “jOh luz!, sea este el ultimo dia que te vea quien vino al
mudo engendrado por quienes no debian haberte dado el ser, contrajo
relaciones con quienes le estaban prohibidos y maté a quien no debia”
(Sofocles, 2000, p. 110). No se puede ser el mismo cualquiera que se
descubre como asesino de su padre y amante de su madre. A pesar de

la atenuante de la ignorancia sobre su parentesco, la culpa lo colapsa
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y se autocastiga sacandose los ojos. Tal como Milan Kundera lo sefiala
en la Insoportable levedad del ser, “Edipo no sabia que dormia con su
propia madre y, sin embargo, cuando comprendio de qué se trataba, no
se sinti6 inocente. Fue incapaz de soportar la vision de lo que habia
causado con su desconocimiento, se perford los ojos y se marchoé de
Tebas, ciego” (Kundera, 1996, p. 186). Estar efectivamente ajeno a la
trama de su vida, no lo escudo del horror de su escenario ni de la culpa
de sus actos. En este caso la ignorancia es un descargo moral que
produce compasion a los espectadores, pero no alcanza para salvar del
remordimiento al protagonista. Porque se espera que, aungque dafiemos
por equivocacion a un inocente, sintamos verglienza y descomposicion
de animo. Un ser humano con brdjula moral afianzada no es indiferente
al dolor que ha infringido, aunque tenga la disculpa de la ignorancia.
Kundera cuestiona al régimen comunista checo que, con el
espejismo del paraiso en la tierra, persiguieron y asesinaron con
entusiasmo fanatico, solo para descubrir que habian sido engafados.
Ya que creian de buena fe en un sistema benefactor, al ser acusados
de asesinos, defendian la inocencia de su alma. Por eso Kundera
cuestiona “;es inocente el hombre cuando no sabe?, ¢ un idiota que
ocupa el trono esta libre de toda culpa sélo por ser idiota? [...] ¢No

reside precisamente su irremediable culpa en ese “jno sabial, jcreia de
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buena fe!?” (p. 187). Kundera parece decir que existe una culpa a
posteriori, venida de la simple cuestion de que somos capaces de
reflexionar en retrospectiva sobre nuestros actos. La versatilidad de
nuestros criterios morales, vienen de la experiencia histérica humana,
de sus narrativas y sus moralejas. Pero sobre todo de nuestra
dedicacion a pensarlas para alimentar nuestro criterio. Si fuimos los
fiscales que permitieron ejecuciones con engafos judiciales, eso no nos
exonera de cuestionar el poder, el derecho que dan las investiduras, la
responsabilidad de tener la vida de otros en las manos, de repartir la
vida y la muerte como un Dios enloquecido.

El enojo ante quien quiere ser exonerado por sus equivocaciones,
viene de que pareciera que solo actian como ratas ante el fuego,
quieren salir como sea del lugar. Desean ser exonerados ante la tribuna
publica porqgue saben que pudieran morir por la espada que ellos
mismos blandieron. En el fondo esta el temor de que sus acusadores
repliguen su propio estilo ético, y que, de ser asi, estan perdidos.
Prueba de que saben que en algun nivel siempre estuvieron
equivocados. No solamente actuaron con injusticia, peor que eso, sus
juicios eran esencialmente incorrectos. Se trata del reconocimiento de
gue la forma y el sentido de la realidad moral con la que jugaron, eran

invalidos hasta la médula. Que en su peor version, siempre supone el
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desplante de fantasias perversas de abuso de autoridad y de la
prepotencia del deseo. Ademas de que toda fantasia caprichosa
ejercida desde el poder siempre tendra el aval de leyes justificadoras
bien aceitadas y derechos alineados bien ajustados.

Dice Hannah Arendt que “moralmente hablando, casi tan malo es
sentirse culpable sin haber hecho nada concreto como sentirse libre de
toda culpa cuando se es realmente culpable de algo” (Arendt, 2003, p.
177). Sentirse libre de toda culpa implica no haber dado espacio al
silencio y la soledad reflexiva. Esos momentos de ajuste de cuentas
gue dan sentido a nuestros actos. En Eichmann en Jerusalén, Arendt
dice que “Eichmann no era estupido. Unicamente la pura y simple
irreflexion —que en modo alguno podemos equiparar a la estupidez—
fue lo que le predispuso a convertirse en el mayor criminal de su tiempo.
[...] tal alejamiento de la realidad y tal irreflexidbn pueden causar mas
dafio que todos los malos instintos inherentes, quiza, a la naturaleza
humana” (p. 171). Arendt de alguna manera propone un desenlace para
el cuestionamiento sobre la culpabilidad que hace Kundera. Esto es, no
solamente se requiere el ejercicio de la reflexion para encontrarse de
frente a la culpa y la responsabilidad, sino que esta experiencia es

imprescindible para no seguir incurriendo en atrocidades.
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La ceguera de Edipo y su simbologia como sabiduria reflexiva es
un tépico cuestionable, pero sigue siendo sugestivo. La ceguera tal
como se ha sugerido, supone una vuelta hacia si mismo, un mirar hacia
adentro, el momento en que se trata de reconocer al yo, investigar sus
inmediaciones y su terrible fragilidad. La ceguera asi vista es el
arquetipo del estadio reflexivo, que evalta lo ocurrido, en busqueda de
un nuevo sitio desde donde posar nuestra mirada. Después de la
ceguera, una vez salidos del laberinto, el sujeto se supone mas sabio.
Entendida sabiduria como la integracion entre el entendimiento y la
vida. Un saber navegar entre aporias y contradicciones, un segmento
de avance gue nos capacita para sortear con mas temple el misterio y
la falta de sentido. Es tal vez como tener mejor calibrada la realidad y
nuestro modesto papel en la vida.

La esencia de la tragedia es que el héroe es arrastrado por
acontecimientos imposibles de evadir, que lo envuelven y lo aprisionan
como telarafia entre mas intente liberarse, solo para terminar
indefectiblemente en una zanja existencial, con su sistema de creencia
dafado desde su nucleo. El héroe sera castigado por el destino, porque
termina precisamente en el lugar donde nunca quiso estar. Nietzsche
sugiere que la interpretacion comun de la tragedia es que lo heroico

reside precisamente en la resistencia del protagonista al destino y que
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su nobleza esta en el desafio contra lo inevitable. En su lugar el filbsofo
da a entender que la tragedia proviene de la propia naturaleza de la
existencia. Vivir es terrible, contradictorio, incomprensible, paraddgjico,
sin sentido, un camino que va hacia ninguna parte y que emprendemos
como sonambulos, anota que

El héroe de la tragedia no se evidencia, como cree la estética

moderna, en la lucha con el destino, tampoco sufre lo que merece.
Antes bien se precipita a su desgracia ciego y con la cabeza tapada: y
el desconsolado pero noble gesto con que se detiene ante ese mundo
de espanto que acaba de conocer, se clava como una espina en
nuestra alma (Nietzsche, 2011, p. 276).
No importa lo prometeico que se pretenda el ser humano o la fuerza
con que desee trascender, sus reinos siempre terminan en ruinas y
decadencia, en medio de las “infinitas y desnudas” arenas, tal como lo
dice el poema Ozymandias de Shelley.

La anagndrisis como giro de la accién se nota también en Las
bacantes de Euripides. En la escena final, Agave carga la cabeza de lo
gue ella piensa es un ledn que cazd y descuartizO con sus propias
manos, pero que, hechizada aun por los ritos a Dionisio, en trance
enajenante por la bacanal que acaba de festejar, “con las pupilas en

desvario”, no se da cuenta que lo que trae clavada en el tirso es la
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cabeza decapitada de su hijo Penteo. Llega ante su padre Cadmo
orgullosa de su trofeo, mientras su progenitor afligido trata de hacerle
ver la tragedia en la que ella los ha sumido a todos. Dice Cadmo:
“Cuando comprendais lo que habéis hecho sufriréis con dolor horrible,
y Si por siempre seguis como estdis ahora vuestra desgracia no
parecera desgracia’ (Euripides, 2000, p. 141). Cadmo ya anuncia que
el reconocimiento traera dolor, y que la ignorancia nos puede salvar del
sufrimiento. Una vez que Agave descubre no la cabeza de un leén sino
la de su propio primogénito exclama “jAh qué veo! ;Qué es lo que veo
en mis manos? Veo un grandisimo dolor jInfeliz de mi!” (p. 142). De
aqui que con el saber viene el sufrimiento. Con la mente despejada se
clarifica el escenario. Dimensiona la escala de su acto y la cadena de
consecuencias. Reconoce la medida de su culpa y la eterna laceracion
de su conciencia.

Henrik Ibsen en su obra Brand dice “4 La locura tan desconcertada
que considera lo malo como bueno?”. Este embotamiento de la
conciencia mantiene a Agave en la completa confusion, engafiada por
sus sentidos a cometido lo indecible y tal como dice su padre, solo si se
mantuviera alienada, narcotizada por la ceremonia, nunca sufriria lo
que en la sobriedad le espera. Una vez que sus sentidos se

restablecen, el dolor que la empapa no solo proviene de reconocer el
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resto cercenado de su hijo, sino de descubrirse como verdugo del
propio objeto de su amor. Como en el Edipo, su crimen tiene el
atenuante de la ignorancia y la inconciencia. Solo que
indefectiblemente el destino los atravesara con la lucidez, como si la
condicion de la existencia supusiera la eventual clarividencia de la
verdad sobre nuestra vida.

Aclara Aristoteles que “el reconocimiento lo es de personas”
(Aristoteles, p. 117), es decir, que es un acontecimiento que se presume
entre seres humanos. No un reconocimiento cualquiera de hechos y
objetos, sino entramada en la convivencia con los demas. La
anagnaorisis supone un saber sobre la naturaleza de las relaciones entre
individuos. Implica que se trata de una experiencia expresamente
moral, porque ocurre como una complicacion de convivencia, que
desenlaza en sufrimiento y culpa. Para refrendar esta idea, dice
ademas que “el reconocimiento con peripecia traera consigo compasion
o temor” (p. 117). Se entiende peripecia como “la inversion de las cosas
en sentido contrario”, que significa que la trama ocurrira al revés de lo
gue se espera. La combinacion de vuelta de tuerca y reconocimiento
para Aristoteles producird compasion o temor, emociones propias de la
experiencia moral cuando existe empatia debido a las adversidades

sufridas por otros. Agave al volver en si, se acusa a si misma y suscita
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compasion. El espectador experimentara piedad, porque no culpa a
Agave ni a Edipo, sino a su disdaimon, al mal destino que los sobrecoge
y resquebraja. Ambos son mas victimas que victimarios, sobre todo
porgue no son personajes perversos, sino simples agentes del destino.

La anagnorisis implica entonces culpa y necesidad de redencion.
Solo ocurre en individuos con conciencia moral. Personas que poseen
la lucidez como para darse cuenta de la escala de sus actos. Los
personajes que la padecen se representan como sujetos racionales que
son capaces de contextualizar sus acciones en funcién de las leyes y
costumbres que guian su vida. La anagnorisis parece ocurrir entonces
en seres inteligentes capaces de cualificar su acto y asumir las
consecuencias del desenlace. Casi todos los personajes asumen los
castigos como un camino trazado. Todas las consecuencias se encaran
y se asumen. Hay una clara intencion de resarcir el dafio y redimirse
aceptando el castigo. Los protagonistas de las tragedias nunca son
locos o ignorantes, son por el contrario aristocratas de mentes
educadas y diestros para liderar a pueblos. Caracteristicas que supone
gue los personajes confrontaran la tragedia sin evadirse. El trauma
moral no es optativo, la mesa esta puesta para que el sujeto no pueda

escapar de su sufriente responsabilidad. Los héroes tienen que
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responder a su pueblo, asumiendo su desdoro con honor, en respeto a

las leyes comunes.

Anagnorisis moral

La moral de antafio ahora nos parece perversa o ridicula. Destino que
le depara a toda censura o afan prohibitivo: terminar no s6lo como una
anécdota chusca en el entramado de los usos morales, sino también
como practicas grotescas que avergiienzan nuestra conciencia moral.
Entre los talibanes, la policia moral tiene la consigna de reprimir y
castigar faltas como mostrar el cabello, hacer ruido con los tacones o
mostrar mas pierna de lo debido. Parece simplon, pero para las mujeres
gue lo viven puede ser letal. Desde occidente se vocean como sintomas
de barbarie y atraso. Pero tal vez nos molesta porque de fondo tenemos
por mucho, esos mismos antecedentes morales. Es facil encontrar
viejas fotos de bafistas amonestados por un policia por mostrar mas
piel de lo que el pudor permite. Son multas constantes y sonantes, son
censuras que implican cuotas. Por supuesto, también encontraremos
casos menos divertidos e indignantes, como el de Kathrine Switzer, que
en 1967 desafio la prohibicion que no permitia a las mujeres participar
en el maratén de Boston. En la foto vemos como tratan de sacar de la

pista a una mujer que se atrevidé a pisar tierra de hombres y a correr
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hombro a hombro contra los varones. Ahora es indignante y despierta
enojo, y quien apoyara la mocion de la prohibicion, terminaria en el
ostracismo. Mas ignominiosa es la foto donde un gerente de un motel,
James Brock, arrojando acido muriatico en la piscina del lugar para
obligar a bafistas afroamericanos a salir del agua. Ilgualmente, el caso
de Ruby Bridge, nifia de 6 afios que en 1960 se integré a una escuela
para blancos escoltada por el hombre armados, mientras los padres de
familia le gritaban negra, la escupian, la amenazaban de muerte y le
mostraban un pequefo ataud con una mufieca negra adentro mientras
ondeaban banderas confederadas. Peor aun, podemos encontrar
aterradoras fotos de las paredes de las camaras de gas de Auschwitz,
arafiadas por las desesperadas victimas.

Una caracteristica comun a esos ejemplos es que en su momento
las acciones que ahora denunciamos en ellos, en esos tiempos eran
aceptados parcial o completamente por la opinién publica, como usos
y costumbres pasables. Incluso en el caso de Auschwitz, Eichmann
aludia a “la nueva escala de valores prescrita por el gobierno [nazi]’, es
decir, se pretendia que una nueva moral se habia constituido sobre la
base de las tradicionales y los que por ella vivian podian sentirse

acreditados.
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Un segundo punto es que parece que nos consideramos mejor
dotados moralmente para valorar mas certeramente los improperios
pasados. La memoria historica y los debates morales que anteriores
generaciones llevaron a cuestas, parece que nos heredd un capital de
saber ético, trabajado en el caldero de las tensiones sociales.

Esa misma experiencia nos deberia habilitar para entender que
despotricar contra esas infamias, no nos exenta de seguir cometiendo
los mismos pecados. El verdadero problema en los casos comentados
es que muestran alguna forma de discriminacion y esta no se cancela
por decreto. Puede ser que las victimas propiciatorias no sean ahora
las mujeres, los afroamericanos y los judios, que ademas tienen
capacidad de respuesta, pero si la actitud discriminatoria prevalece,
siempre habra vulnerables de los que se puede abusar. Es
completamente factible suponer que existen mujeres citadinas que
discriminan a mujeres indigenas, a afroamericanos educados que
segregan a los afroamericanos de gueto o a judios que masacren a los
musulmanes.

A pesar de ello, parece que por lo menos la mayor parte de
nosotros experimentamos un sentimiento de injusticia espontaneo y
genuino ante tales iniquidades, pero ¢,como es que ahora nos asquea

algo que antes eran cosas que pasaban y formaban parte del itinerario
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de la moral comun?, ¢ cual es el punto de inflexidbn donde se modifica la
sensibilidad moral?, ¢por qué hoy avergiienza lo que antes pasaba
desapercibido y viceversa?, ¢coOmo es que adquirimos luz para
considerarnos ahora jueces de las maldades que antes se pensaban
actos justos?

La posibilidad de una anagnorisis moral viene de que pudiéramos
cambiar nuestras opiniones morales, cuando nos confrontaramos con
informaciones que desmienten nuestras actitudes. Esa pavorosa vision
de Agave embriagada cargando triunfal la cabeza de su hijo, es un
simbolo de muchisimas vesanias modernas. Tal vez sea mucho
apostarle a la ilustracion, pero los cambios de actitud provienen en parte
de un paulatino esclarecimiento de la verdadera naturaleza del otro y
un pausado alejamiento de la ceguera mental. Se dice que, por mucho,
cargamos la moral de nuestros abuelos, eso significa que nuestros
criterios morales son lentos para actualizarse, y que en el camino
buscamos desesperadamente mantener nuestras creencias Yy
convicciones con lo mejor que encontremos. Es decir, a pesar de que
ostentemos informaciones y saberes bien fincados en la prueba de la
ciencia, a veces tendemos a amarrarnos a nuestras peores tradiciones.

El cemento que nos mantiene adheridos a creencias infundadas

tal vez se explique mejor desde los sesgos cognitivos. Por ejemplo, la
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cognicién cultural se refiere a que cada uno de nosotros filtra la
informacion novedosa, protegiendo de antemano nuestra Vision
preferida del mundo. Si el saber nuevo refrenda las creencias que ya
aceptabamos, la digerimos sin dificultad, si por el contrario desmiente
nuestro bagaje entrafiable de informacién, el cerebro inmediatamente
reacciona para repeler la agresion. Esta repulsion a la contrariedad
intelectual es tan poderosa que preferimos negar la realidad y omitir los
hechos, que poner en peligro nuestra vision del mundo prefabricada
(Klein, 2020, p. 55.). Esto con el aditamento de que transigir con ideas
diferentes arriesga los vinculos ideologicos con nuestros iguales o
hasta nos exponemos al rechazo y expulsion si se cuenta con nuestra
militancia politica o religiosa. Esta tendencia tiende a enmudecer a
guien disiente, sobre todo si le pega a la necesidad de ser aceptado y
formar parte de un colectivo. En medio de debates incendiarios, incluso
la ciencia puede jugar a ser condescendiente con las creencias
establecidas, produciendo conclusiones complacientes a la opinién
generalizada, y por su parte esta aceptara con mas entusiasmo las
opiniones expertas que mas le conforta (Gillie, 1988, p. 52.).

Si Agave se hubiera mantenido aturdida en el engafio de su
accion, suponiendo que la cabeza de su hijo era el de una bestia,

tranquilamente sostendria su actitud triunfante. Es lo que ocurre cuando
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NOsS movemos ignorantes, inconscientes o peor aun, desatendiendo los
hechos debido a la pasion de los prejuicios. Cierto que aun los
miembros de ku klux klan danzan alrededor de cruces en llamas, pero
también sabemos que es comprobable cientificamente que el homo
sapiens tiene su cuna en Africa y fue originalmente de piel negra.
Digamos que pareciera que a gran parte de la humanidad no se le ha
diluido la anestesia de sus aprensiones y Sus juicios son puro
maniqueismo aldeano. Tal vez la anagndrisis no se aposentara tan
violentamente como en las tragedias griegas, ho nos caera como una
bofetada al darnos cuenta de nuestros crimenes de sangre, porque
nuestros saberes se manejan a medio cocinar y estan sesgados
prejuiciosamente. Esperamos que el saber fundamentado se imponga
sobre las conciencias mas abyectas. Que la persona mas
discriminatoria en cierto momento sera vulnerada por la resaca de la
verglenza.

Nuestra identidad de especie no es solo tema de declaraciones
de fraternidad bien intencionada. La consustancialidad humana no se
escribe en tarjetas cursis de buenos deseos, sino en los grandes libros
de la ciencia, la filosofia y la literatura. Casi toda la historia cultural de
la humanidad ha sido la negacion sistematica de las semejanzas. Solo

hasta ahora, los saberes cientificos y la reflexion mas comprometida
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con el bien comun, constatan nuestra igualdad esencial. Las sustancias
gue completan lo que somos, en cantidad y calidad son tan coincidentes
gue nos hace pensar que muchas de nuestras discriminaciones vienen
de inflar ciertas particularidades de la otredad que nos incomoda. Como
si con muy mala conciencia, nos gustara agrandar los matices y
empequefiecer nuestra similitud esencial. Es como si una cicatriz fuera
suficiente argumento para justificar la pertenencia a otra especie o
como si enalteciéramos un tic nervioso por ser la sefia de la raza con
grandes misiones en la Tierra.

Probablemente la anagnarisis moral no ocurra como las tragedias
griegas: rafagas dolorosas de informacion terrible, que reclaman culpa
y un pago implacable. Tal vez siempre se ha tratado de unos cuantos
individuos que sienten verglienza y buscan redencion por todas las
victimas de la injusticia. Pero ahora como nunca, estos inspirados de la
virtud, tiene el aval de saberes mas depurados y fundamentados. El
conocimiento cientifico y el pensamiento critico apuntalan lo que antes
eran solo intuiciones llenas de empatia. Es decir, si antes los santos y
los filantropos sefalaban al cielo y al corazéon como motivos para
confraternizar, ahora es posible argumentar a favor del humanismo
gracias a la antropologia, la historia, la genética, la etologia, la

psicologia y otros discursos cientificos serios en los que los prejuicios
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y la intolerancia nunca encontraran eco. En el Cuento de navidad de
Dickens lo sefala muy bien el sobrino de Scrooge, cuando dice que esa
época es “el unico momento [...] en el largo calendario del afio, en que
hombres y mujeres parecen puesto de acuerdo para abrir liboremente
sus cerrados corazones y considerar a la gente de abajo como
compaferos de viaje hacia la tumba y no como seres de otra especie
embarcados con otro destino”. El nacimiento y la muerte siempre seran
los puntos de referencia radicales que pondran en perspectiva nuestras
pretensiones de superioridad o importancia personal. De frente a
nuestras singularidades siempre se levantara la verdad sobre una
naturaleza biolégica comun y una vida emocional sensible a las mismas
afecciones. Es como si no quisiéramos reconocer nuestra fragilidad
esencial, una cierta levedad compartida que deberia suscitar piedad.
Pero tal vez estamos en una etapa en donde requerimos investiduras
simbdlicas de poder y relevancia, para evitar la resaca que viene del
reconocimiento de nuestra condicion modesta.

Dice el filésofo Karl Popper que si vamos a buscar razones para
justificar nuestras creencias necesariamente las vamos a encontrar,
gue en todo caso lo atrevido es explorar aquellas que nos desmienten.
Una conciencia bien calibrada es autocorrectiva. Desmonta

estereotipos, desgaja prejuicios. ¢En qué momento cambiard nuestro
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semblante al darnos cuenta de que nuestros enfoques prejuiciosos
estaban equivocados? Dicen que nadie ama lo que no conoce, aunque
conocer no da el coraje automaticamente para contrariar nuestras
inercias emocionales discriminatorias. Lo mas probable es que este
mundo de guerras santas y crimenes de odio va a pasar por varios
bautizos de sangre y momentos de verglenza y redencion
intermitentemente, antes de que apenas empecemaos a sospechar que

hicimos de la historia una absurda y loca carrera de crueldad.
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Resumen

El objetivo de este trabajo es analizar las aportaciones que tiene la
educacion desde la perspectiva inclusiva e intercultural como nueva
clave ética-politica en los abordajes de los diversos problemas sociales.
El procedimiento llevado a cabo se enmarca en la metodologia del tipo
cualitativa, a partir de una revision documental de literatura
especializada, con el propésito de responder la siguiente pregunta
¢,Cudles son las aportaciones ético-politico de la educacion inclusiva e
intercultural que permiten reflexionar los problemas sociales desde
miradas de las diferencias? En la primera parte definimos tedricamente
los conceptos relevantes que ayuden a comprender los

posicionamientos epistemoldgicos desde donde se enuncia el marco

30


https://orcid.org/0000-0002-9172-0956
https://orcid.org/0000-0001-5954-8175

critico. Entre los resultados se identifican los problemas sociales
declarados por organismos internacionales e informes regionales de
América Latina y El Caribe. Finalmente, estos problemas se analizan
como rizomas, a modo de mapa, concluyendo que la educacion
inclusiva e intercultural es una herramienta teorico-epistémica que
permite reflexionar sobre el reto ético y politico de la diferencia, de la

alteridad, de lo diverso.

Palabras clave: Diferencia, interculturalidad, educacion inclusiva,
epistemologia, ética

...nho se trata de saber quiénes somos sino,

mas bien, por fin, en qué queremos convertirnos.

Braidotti, R.

Introduccion

A través del presente trabajo, buscamos evidenciar la necesidad
de una transmutacion en el discurso y la practica educativa asociada a
la inclusidon y la interculturalidad donde subyace la dimension ética-
politica. Para ello se asume en primer lugar, que lo que tradicional y
oficialmente se identifica como educacion inclusiva debe deslindarse de
las constricciones de la educacion especial. En segundo lugar, que la
perspectiva intercultural dejé hace tiempo de vincularse con la idea de

multiculturalidad, muy acorde a una educacion mercantil y globalizante.
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En tercer lugar, entendemos la educacion inclusiva con perspectiva
intercultural como cuerpo tedrico epistémico con capacidad para incidir
en la comprension de las condiciones estructurales, individuales y
culturales de los sujetos (individuales y colectivos), orientando un
posicionamiento ético-politico a favor del dialogo de culturas en
contexto de poder (Escobar, 2006, p.30).

La metodologia se sustenta en el enfoque cualitativo, se basa en
el andlisis documental a partir de la revision de literatura, seleccion y
descripcion critica del contenido (Taylor & Bogdan, 1996); se
organizaron y revisaron documentos, informes de organismos que dan
cuenta de los grandes problemas sociales a nivel internacional, regional
y local. Finalmente, a partir de los referentes tedricos de la educacion
inclusiva e intercultural, identificamos y discutimos los aportes ético-

politicos.

Educacién inclusiva e intercultural

La educacion inclusiva y la interculturalidad forman parte del
discurso educativo actual que busca desarrollar acciones para atender
a la diversidad de necesidades en materia de las desigualdades
sociales que sobreviven en la region latinoamericana (Delgado et al.,

2022). El propésito, apuntan Dominguez y Bobadilla (2019) es mostrar
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tanto la diversidad cultural como la necesidad de atender las
manifestaciones estructurales de la pobreza dentro de un sistema social
donde la desigualdad y las diferencias se encuentran en permanente
tensién. Para ambos autores, la exclusion produce marginacion,
explotacion, dominacién y asimilacion por medio de la segregacion de
lo diferente; al mismo tiempo ejerce presion para mantener la unidad
social mediante la subordinacion:

El desafio es transitar del discurso sobre el acceso a la educacion
como una oportunidad, hacia el ejercicio del derecho a la educacion, y
generar los dispositivos y estrategias apropiados para el
reconocimiento de la diferencia cultural y la desigualdad, hacia la
construccion de escenarios de inclusion, convivencia y dialogo
intercultural. (Dominguez & Bobadilla, 2019, p. 56-57)

Lo anterior, cobra relevancia a partir de los tiempos de
incertidumbre pospandémica que han trastocado la cotidianidad
individual y colectiva, y cuyos efectos tendran sus repercusiones a largo
plazo en las dinamicas de interaccion social. Fernandez (2020) concibe
la dinamica social pospandémica como un “orden dislocado”, en tanto
tuvo efectos de desplazamiento forzado y discontinuidad, al trastocar

los comportamientos individuales y colectivos.
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En el caso especifico de los sistemas educativos posteriores al
Covid-19, las instituciones deben incorporar elementos de mayor
inclusién e interculturalidad; pues las estrategias pedagogicas remotas
0 a distancia conllevan de manera implicita condiciones de exclusién
(Pons et al.,, 2020). En términos generales, esta incertidumbre
pospandémica no signific6 un cambio para las y los excluidos de
siempre, segun Bello-Dominguez (2022), el mundo se transformé para
mantener el principio de diferenciacion donde la frontera que divide a
quienes se encuentran dentro o fuera, solo significo la evidencia de
instituciones incapaces ya de conciliar o contener las tensiones que
provocan condiciones de desigualdad.

En cuanto a las consecuencias de la pandemia por COVID 19,
éstas atraviesan diversas esferas de la vida social e individual, mas alla
de las cuestiones de salud fisica y mental, coincidimos con Estupifian
Ricardo et al. (2022):

[...] el aumento brutal de las diferencias geopoliticas, econémicas,

raciales, étnicas, religiosas, y de género, se acrecienta la

aceleracion del dafo ambiental, la manipulacion de la
informacion, y a la discriminacién-alienacion con el uso masivo de

la tecnologia. (p. 259).
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Reflexiones en torno a los problemas y desigualdades sociales
actuales

Para el desarrollo de este texto comprendemos por problema
social como aquella condicion que afecta a un niumero considerable de
personas y que, a manera de consenso, se cree que deben
solucionarse a través de acciones colectivas. De manera especifica
dichas condiciones deben considerarse perjudiciales para la vida de los
grupos sociales puesto que sobresalen de los niveles de tolerancia de
la sociedad en su conjunto (Suéarez, 1989).

Albornoz & Garcia (2021) dan un paso mas alla y especifican que
los problemas sociales expresan las condiciones conflictivas y de
desigualdad generadas en un orden social especifico. Es indudable
qgue, los problemas sociales afectan la vida de la gente, dificultan la
convivencia social y desdibujan la posibilidad de proyectos de vida
dignos (Belvedere et al., 2000).

Por ello, coincidimos con Ocampo & Valencia (2019), quienes
asumen que en la formacion profesional universitaria es de suma
importancia integrar desde la pluralidad de saberes y conocimientos el
analisis de aquellos problemas relevantes de la vida social, pues
permiten la incorporacion de conceptos, marcos de referencia,

metodologias y acercamientos que permean en interpretaciones de
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mayor complejidad de las realidades micro y macrosociales. De
acuerdo con Walter Mignolo los fendmenos estudiados por las ciencias
humanas estan siempre mediados por la comprension que de ellos
tiene quien investiga (2013, p. 11).

Si se parte desde el nivel internacional, la Organizacion de las
Naciones Unidas asume de manera general que los principales
problemas son aquellos que giran en torno a los campos practicos de
lo econdmico, politico, social, cultural y ecoldgico. En especifico, los
relacionados a la pobreza; a la sobreexplotacion de los recursos
naturales; al alcance mundial de los cambios climaticos; a la falta de
oportunidades economicas de las que se desprenden procesos de
migracion forzada; a las desigualdades sociales, educativas y de
género. Por lo que estos ultimos se han convertido en los principales
retos en las agendas politicas internacionales (Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo, 2023).

Segun el Informe Anual del Fondo Monetario Internacional (2022),
después de dos afios de la pandemia por Covid-19, los riesgos
econdmicos han aumentado significativamente. Se ha generado una
serie de tensiones geopoliticas y sociales, o que ha significado una
intensificacion de la desigualdad y la pobreza. La inflacion ha impactado

a varios paises debido al encarecimiento de recursos y la disminucion
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de mano de obra. La deuda publica y privada ha aumentado e
internacionalmente los paises enfrentan problemas de riesgos
macrofinancieros y desaceleracion del crecimiento. Las Illamadas
economias emergentes y en desarrollo requieren de financiamiento
externo para sobrellevar posibles desestabilizaciones en los mercados
financieros.

En esta misma linea, la Organizacion Internacional del Trabajo
coincide en que se vuelve necesario enfrentar los problemas de
seguridad y salud laboral, debido a la falta de inversiones en el tema.
En un informe realizado por la OIT (2018) sobre las perspectivas
sociales y del empleo en el mundo, se sefiala que el desempleo mundial
sigue siendo elevado en la actualidad. Asimismo, el problema de la
vulnerabilidad en el empleo sigue en aumento. En el informe se reporta
gque de los trabajadores en el mundo estan en condiciones de
precariedad y vulnerabilidad (OIT, 2018). En el resumen ejecutivo del
informe las Tendencias 2023 (OIT, 2023a) el panorama es mas
complejo por los déficits del trabajo decente, el aumento de los niveles
de informalidad y empobrecimiento de los trabajadores; las condiciones
desfavorables se acentian en el caso de mujeres y jovenes,

manifestando las grandes desigualdades provocadas no solo por los
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efectos de la pandemia sino los conflictos geopoliticos como la guerra
en Ucrania.

La desigualdad segun la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2016), pone en peligro la
sostenibilidad de las economias, sociedades y comunidades en
particular. La desigualdad abarca ambitos tan diversos como el
economico, politico, social, cultural, ambiental, territorial y cognitivo, por
lo que es fundamental su analisis a fin de producir o generar politicas
pertinentes para su reduccion. Para la Organizacion Mundial del
Comercio (2010), algunos de los problemas internacionales asociados
a la generacion de desigualdades son: la propia crisis financiera
economica y social de caracter mundial, y las consecuencias en la vida
de las poblaciones- el freno del crecimiento econémico, la pérdida del
trabajo, la vivienda, del ahorro, etcétera- y sin dejar de mencionar la
crisis del cambio climéatico, asi como la crisis alimentaria y las
pandemias internacionales. Del mismo modo, las desigualdades
asociadas al origen socioecondmico son mas significativas en América
Latina, por lo que la pobreza es un factor de vulnerabilidad,
particularmente de poblaciones en zonas rurales y pueblos originarios

(Blanco, 2006).
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De hecho, en la reciente pandemia por Covid 19 y su relacion con
la desigualdad social, la que ha generado la idea de considerar una
perspectiva sindémica, que involucre los efectos de la actual pandemia
y sus repercusiones en los planos social, econdmico, politico,
psicoldgico (Lolas, 2020). El concepto de sindémia, hace explicita la
argumentacion en torno a los principios sociales como causas
fundamentales de la enfermedad (Murguia, 2021), ya que las
condiciones desfavorables a la salud durante los episodios epidémicos
no se presentan aisladamente, sino que interactian y generan efectos
negativos, los cuales se multiplican en las personas que se ven
afectadas (Bacigalupe, et al., 2022).

Por ello, el aumento de desempleo o bien, el empleo en
condiciones desigualdad, estan acompafiados de formas de
discriminacion que impiden acceder a oportunidades, en particular de
los pueblos originarios y poblaciones afrodescendientes, la crisis por
COVID-19 esta afectando sobre todo a las personas ya desfavorecidas
0 en situacion de vulnerabilidad (OIT, 2023b).

La desigualdad étnico-racial permanece en Ameérica Latina como
un rasgo estructural y caracteristico donde una de sus manifestaciones
sobresalientes se puede identificar en el mercado laboral. De acuerdo

con la Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL,

39



2022), el trabajo es el puente que conecta lo econdmico y lo social, y
permite identificar la estructura productiva con la distribucion de los
ingresos de los hogares, asi como las oportunidades para el acceso a
empleos en condiciones de trabajo decente.

Otra cara de la desigualdad y la falta de oportunidades es el
fendmeno de la migracion, Cruz y Diaz (2018), profundizan en esta
premisa al decir que para América Latina las movilizaciones forzadas
representan un volumen que sobresale en el mapa mundial y que detras
de ella existen violencias diversas que empujan a las personas a dejar
sus comunidades. Segun la Agencia de la ONU para Refugiados
(United Nations High Commissioner for Refugees [UNHCR], 2021),
cerca de 90 millones de personas fueron desplazadas por la fuerza en
el mundo como producto de conflictos armados, violencia, violaciones
a derechos humanos o acontecimientos que trastocaron su forma de

vida.

Sobre los problemas educativos en América Latina

En relacion al campo de la educacion, las preocupaciones
sefaladas en la Declaracion de Incheon (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2015), son aquellas

relacionadas con la gran proporcibn de poblacibn mundial no
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escolarizada que vive en zonas afectadas por conflictos y crisis, la
violencia de atagues contra las instituciones educativas, los desastres
naturales y las pandemias que perturban la educacion y el desarrollo
de la sociedad. Esto, en las realidades mas concretas se traduce en
una distribucion inequitativa de las oportunidades de acceso,
permanencia y de aprendizaje; en la utilizacion ineficiente y opaca de
los recursos financieros; y, finalmente, en un aprovechamiento escolar
no correspondiente con las demandas de la sociedad contemporanea
(Gortazar, 2020).

En la Declaracion de las Conferencias Regionales de Educacion
Superior (Instituto Internacional para la Educacion Superior en América
Latina y El Caribe [IESALC], 2018) se coincide con lo anterior al
mencionar que uno de los principales problemas a los que se enfrenta
Ameérica Latina son las diferencias econdmicas, tecnoldgicas y sociales
entre el norte y sur, generando el aumento de brechas internas entre
los Estados que constituyen la region.

Uno de los problemas mas importantes en el campo educativo
latinoamericano es atender el proceso de mercantilizacion de la
educacion -en todos su niveles- profundizado por el fendmeno de
globalizacion y las débiles regulaciones de la oferta extranjera (Garcia,

2010). Dicha mercantilizacion ha implicado la privatizacion de la
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educacion publica, lo que ha obstruido el acceso para la mayoria de la
poblacion, imposibilitando ser un proyecto social y politico pensado
para el beneficio e interés de los sectores desfavorecidos (Guzman,
2016).

Si la educacién se define como un conjunto de actividades o
procesos que objetivan la formacion del ser humano y, al mismo tiempo
se caracteriza como un derecho humano, fundamental y social
consagrado en las distintas constituciones latinoamericanas (Jiménez,
2019). Es menester entender, que es importante no solo el
reconocimiento en términos legislativos del derecho a la educacion
sino, que debe ser una prioridad para el Estado su salvaguarda y
proteccion dentro de un contexto donde el bienestar publico ha
sucumbido a los requerimiento del mercado (Gonzalez & Santillan,
2018).

Incluso, para el Banco Mundial (2021) la “pobreza de aprendizaje”
como producto de la escolarizacién a distancia durante el Covid-19,
podria aumentar en mas del 20 por ciento. Dos tercios de los
estudiantes de educacion secundaria podrian ubicarse por debajo de
los niveles minimos de rendimiento esperados. Las pérdidas de
aprendizaje afectaran en mayor medida a los estudiantes mas

desfavorecidos.
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En cuanto a las y los docentes, Vaillant (2021), refiere que en el
ambito latinoamericano, el profesorado asume su ingreso laboral con
inseguridad ante la falta de preparacion para enfrentar los problemas

cotidianos dentro del aula.

Principales problemas sociales en el &mbito nacional

En lo que respecta al &mbito nacional, segun la OCDE (2017),
una de las probleméticas sociales principales en México son las
relacionadas a la presencia de las desigualdades sociales. Hasta el
momento, la desigualdad es el problema social con mayor
profundizacion. Aun con las reformas estructurales y las politicas
macroecondémicas que responden a las condiciones mundiales, el
crecimiento economico ha sido excluyente, afectando la vida de las
familias mexicanas. En este mismo tenor, a pesar del crecimiento de
productividad en México logrado por la apertura comercial, la inversion
extranjera directa y la integracion de trasnacionales al pais, existen
sectores fuertemente rezagados al verse afectados por las
regulaciones rigurosas, la corrupcion y el desarrollo financiero
insuficiente (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo

Economicos [OCDE], 2017).

43



Para Damian (2019), en México la pobreza sigue siendo elevada
y los beneficios prometidos son una ficcion para la mayoria de la
poblacion, luego de la implementacion de politicas neoliberales tras la
apertura econémica mundial. En el 2018, segun un estudio realizado
por CONEVAL, 53.4 millones de personas se encontraban en condicion
de pobreza, y 9.4 millones de personas en situacidon de pobreza
extrema. Dicha pobreza, segun el mismo estudio, implica carencias en
el acceso a los servicios de salud, de seguridad social, de espacios de
vivienda, de alimentacién y bienestar social. Cabe resaltar que, el
comportamiento de la pobreza en el pais no es homogéneo sino que se
presenta de diferentes maneras y grados dependiendo de la condicion
de las personas y de las zonas geograficas que se habiten (CONEVAL,
2018).

Uno de los problemas mas graves y persistentes que atraviesan
los sectores trabajadores jovenes en el terreno del mercado laboral son:
la informalidad y la sobre cualificacion. Segun un estudio realizado por
la OCDE (2019) sobre las condiciones de la Educacion Superior en
México en relacion al mercado laboral, el empleo informal aument6 de
manera significativa, del 26% en 2010 al 27% en el 2017. Una manera
de dar respuesta al problema del desempleo ha sido por la via del

“‘emprendedurismo”. Sin embargo, en términos globales, esta via
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resalta la existencia de una falta de oportunidades laborales adecuadas
gue garanticen el futuro de los jovenes y de estrategias que procuren la
construccion de proyectos de vida dignos para los sectores en su
conjunto. El Colegio de México (2018) sefala que, las desigualdades
educativas y laborales siguen siendo severas para la poblacién en
general, pero son especialmente marcadas en la poblacion femenil.
Los empleos en condicion precaria también se presentan como
una problematica social sostenida en México, esta condicion de empleo
se caracteriza por ser inestables, carentes de protecciones y con
remuneraciones insuficientes (Colegio de México, 2018). En México, se
han incrementado los trabajos con bajas remuneraciones y los
esquemas de sub-contratacion han tenido una presencia importante, lo
gue ha generado un debilitamiento de los esquemas de proteccion
social y regulaciones laborales. Estos empleos han absorbido sobre
todo fuerza de trabajo femenina y joven que ha incrementado en
namero en estas Ultimas décadas debido a las re-configuraciones de
las familias y el deterioro de los ingresos de los hogares (OCDE, 2017).
Por otro lado, la migracion se ha vuelto un tema relevante, segun
el anuario de migracion y remesas en México elaborado por el Consejo
Nacional de Poblacién (2018), el fenbmeno de la migracion ha

aumentado en los ultimos afios, y junto a esto la participacion de las
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mujeres. El 97% de los emigrantes mexicanos radican en Estados
Unidos. Lo que significa que, dicho pais ocupa el principal lugar de
destino para migrantes mexicanos, seguido de Canada y Europa. Una
de las causas del fendmeno es la busqueda de proteccion como
refugiados de otros paises, asi como los desplazamientos suscitados
por los desastres naturales y la falta de proteccion y garantias sociales

(Instituto de Estudios y Divulgacion sobre Migracién, 2017).

Principales problemas sociales en el ambito local

Las problematicas sociales sefialadas para el Estado de Baja
California son: la pobreza, la desigualdad y la marginacion. De acuerdo
al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2017), tanto a nivel
estatal como municipal, la situacién de pobrezay las carencias sociales
basicas han incrementado.

Por otro lado, segun el Consejo Ciudadano de Seguridad Publica
(2020), el alza en la violencia en Baja California se ha traducido en
aumentos de asesinatos de mas del 250% durante el periodo 2013-
2020. Por lo que, la seguridad se vuelve un tema de preocupacion
puesto que también representa el fendbmeno de la corrupcion y de la

inseguridad llevados a sus diferentes niveles y expresiones.
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Ramos, resalta los problemas socioambientales en la ciudad de
Mexicali, haciendo énfasis a la contaminacion ambiental del aire que se
ha agudizado desde el aiio 2002. Este problema no se distancia de los
anteriores, puesto que es generado por la instalacibn de plantas
industriales en la ciudad y su valle. Para el autor, este es un problema
no prioritario de la agenda gubernamental local, marginado por la
atencion de los problemas vinculados con la seguridad publica y el
desarrollo econdmico (Ramos, 2011).

Un tema relacionado a los anteriores, es el asunto de la salud.
Segun el programa sectorial de Salud 2015-2019, la intensificacion de
la migracion, el perfil epidemiologico con cambios en los patrones de
mortalidad y morbilidad, asi como el incremento de la esperanza de
vida, han sido factores que influyen en las actuales transformaciones
sociales (Gobierno del Estado de Baja California, 2018). Un estudio de
la Secretaria de Salud, segun De Ledn (2018), constataba la premisa
de que la contaminacion del aire ha generado un aumento del 30% en
enfermedades, en especial aquellas llamadas: infecciones respiratorias
agudas. Sin duda, la problemética socioambiental en la ciudad de
Mexicali se vuelve una llamada de emergencia, puesto que la vida fisica

de la poblacion esta siendo severamente afectada.
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Después de la revision general sobre las que se consideran
principales probleméticas sociales en las agendas politicas de
organizaciones e instituciones internacionales y nacionales, se
concluye que los problemas fundamentales que afectan de manera
profunda a la sociedad en general, son las relacionadas al campo
ecologico y econdémico: la pobreza, la desigualdad, el desempleo,
migraciones, violencias y los efectos del cambio climéatico.

Los problemas sociales descritos con anterioridad reflejan la
carencia de una dimension ético-politico que oriente las acciones y
estrategias del sistema para atender las necesidades de las
poblaciones ante la crisis. Actualmente, la deuda, sobre todo, ecologica
y social ha generado una gran preocupacion en torno a la posibilidad

de vidas vivibles, de acuerdo con Judith Butler (2009).

El viraje hacia la diversidad, una perspectiva ético-politica

El viraje hacia la diversidad, lo diferente, los otros, en
contraposicion de la homogeneidad, lo estable, lo igual, lo
estandarizado es un intento de demarcacion ético-politica, que
promueve un posicionamiento que rompe con el binarismo y en un

intento con el esencialismo, compartimos con Brah (2011):
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La diferencia es una relacion social construida dentro de los
sistemas de poder que sustentan las estructuras de clase,
racismo, género, sexualidad, etc. En este nivel de abstraccion nos
interesa ver cOMo nuestra posicion social es delimitada por los
amplios parametros establecidos por las estructuras politicas,
econdmicas y culturales de una sociedad concreta. (p. 117)

La experiencia consciente de lo diverso es una forma privilegiada
de enfrentar las contradicciones humanas, junto con los retos de la vida
en compafia de otros (Lara-Largo, 2019). Para Brah (2011) el concepto
de diferencia alude a las formas en que los discursos sobre la diferencia
se construyen, se discuten y se reproducen. En casos especificos,
estos discursos se constituyen como formas o fronteras inmutables
entre distintos grupos humanos. En otros casos, se pueden manifestar
como elementos variables o relacionales; lo que implica que no siempre
se presentan bajo la estructura de la opresion o la subordinacion. Para
Brah, la diferencia puede manifestarse tanto como una forma de abuso,
como una manifestacion de diversidad, de agencia e incluso como un

producto de la democracia (p. 54).
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¢, Es posible una conclusion?

Acercarse a lo diverso y a lo diferente en tiempos tan convulsos,
implica asumir la reproduccion de la multiplicidad de formas en las
cuales no solo la naturaleza, sino la representacion de lo social se hace
manifiesto en la vida cotidiana. Sin embargo, pareciera que la
diversidad solo es problematica cuando cuestiona la integridad de las
cosas dadas. De esta forma, analizar los problemas sociales se
convierte en un camino para increpar las diferencias estructurales sobre
las cuales sobreviven las personas, las comunidades, los pueblos y los
territorios.

Finalmente, las aportaciones ético-politico desde la perspectiva
inclusiva e intercultural se sustenta en una critica al determinismo, a la
colonialidad y al dualismo. Su aporte se construye a partir del dialogo
desde la diversidad, permea en la visibn de mundos, mundos en
dispersion y movimiento que establecen otros modos de relacién con
base en la complementariedad de lo diferente. De esta forma, se asume
un compromiso epistémico que reconoce lo distinto como un elemento
de la pluralidad. La perspectiva inclusiva e intercultural, intenta
cuestionar la hegemonia de las estructuras de dominacidén, sean
econdmicas o relacionales, pues asume que lo ético es politico, en

cuanto busca el bien colectivo. En otras palabras, al ser inclusiva e
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intercultural se apuesta por una ética de la esperanza, una aspiracion y

co-construccion de lo posible y lo deseable.
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Resumen

El pensamiento docente permite conocer las concepciones que el
profesorado tiene sobre el proceso educativo, sus creencias sobre
metodos de ensefianza, conocimientos didacticos y pedagogicos, asi
como valores y actitudes que plasman en su labor. Estas creencias
representan un insumo valioso para identificar cuales son las
competencias indispensables para llevar a cabo el acto educativo y por
ende, disefar instrumentos de evaluacién sensibles al contexto y
factibles que permitan generar estrategias de mejora que impacten en
el proceso de enseflanza y aprendizaje. Para recopilar estas creencias,
se ha empleado una investigacion de corte cualitativo, cuya técnica de
recoleccion de informacién utilizada fue grupos focales, en la que
participaron 22 profesores y profesoras de dos centros escolares de
bachillerato general. Las opiniones se contrastan con las competencias
propuestas por el Modelo de Evaluacién de Competencias Docentes.

Los resultados permiten reconocer que, la practica de los docentes se
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centra en el enfoque por competencias, se requieren destrezas para el
trabajo colegiado e interdisciplinar; asi como, el manejo y desarrollo de
habilidades socioemocionales. Asimismo, se identifican los hallazgos
para el disefilo de mecanismos de evaluacion integrales para estos

centros escolares.

Palabras clave: pensamiento docente, educacion media superior,

evaluacion docente, competencias docentes.

Introduccion
La educacion por competencias fue establecida a principios del siglo
XXI en un contexto de crisis econdémica en el que se requeria transitar
de los enfoques curriculares centrados en la transmision de
conocimientos y acumulacion de contenidos a otro en el que fuese
posible desarrollar habilidades, actitudes y valores, ademéas de
saberes, con el fin de formar estudiantes capaces de aplicar de manera
efectiva sus conocimientos en la practica e insertarse rapidamente en
el mundo laboral (Cano, 2005).

La reestructura del modelo curricular y la transicion a una
sociedad de la informacion conlleva a un cambio en la concepcion de

la ensefianza y el aprendizaje, puesto que, es posible concebir que el
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proceso formativo puede llevarse a cabo desde diferentes vias: medios
de comunicacion e informativos, cultura, contexto social, la crianza
(Marcelo, 2001), entre otros. Por tanto, el profesorado en miras de
hacer frente a las exigencias del siglo XXI, debe contar con los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que le permitan disefar
escenarios donde se promueva una formacion integral del docente,
tomando en cuenta la diversidad, que en enfocarse en transmitir
conocimientos de vigencia limitada (Marqués, 2000).

Ante este escenario educativo, la actividad docente se ha tornado
una labor compleja debido a los mdltiples factores que impactan en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo cual se hace evidente la
importancia de que los docentes desarrollen competencias didacticas y
pedagdgicas que les permitan contribuir a formar alumnado capaz de
afrontar las exigencias de una era globalizada, regida por las
tecnologias, diversa y caracterizada por el cambio constante
(Rivadeneira, 2017). Por tanto, los mecanismos que se disefien para
retroalimentar y mejorar la praxis deben tomar en cuenta esta
multidimensionalidad de factores involucrados en el proceso de
ensefanza y aprendizaje y valorar de forma holistica el desempefio de

los docentes.
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En el caso del Modelo de Evaluacién de Competencias Docentes
(MECD), es una alternativa para evaluar las competencias de los
profesores de manera integral, dado que, tiene la intencién de orientar
las actividades de directivos y profesorado en cuanto a los procesos de
evaluacion. Resalta la importancia de la funcién docente y contribuye a
que la valoracion de su desempefio desemboque principalmente en
mejores practicas para la ensefianza y el aprendizaje, asi como
coadyuvar a la implementacién de procesos de evaluacion pertinentes
(Garcia-Cabrero et al., 2008).

Dada la multidimensionalidad y complejidad que implica ejercer la
praxis docente en la actualidad, surge la necesidad de implementar
sistemas de evaluacion integrales que conciban el trabajo de los
profesores como una actividad determinada por diversas condiciones
contextuales, filosoficas, socioecondmicas y politicas (Garcia-Cabrero
et al, 2014). Ademas, la evaluacion de los profesores debe contemplar
y atender las diversas dimensiones de su labor, si el propésito es
impactar en la mejora de su trabajo y formacion.

Una alternativa para valorar la capacidad de los docentes para
poner en marcha mecanismos que le permitan desempefarse con
eficiencia en el proceso de ensefianza, es compaginar las opiniones de

varios agentes para contribuir a tener un panorama mas amplio, que
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permita saber como desarrollan su practica docente y cdmo podrian
mejorar (Stake, 2012). Es decir, aplicar una evaluaciéon que combine
ejercicios de: autoevaluacion, por pares (entre colegas docentes), co-
evaluacion (supervisores o directivos), y por alumnos (Rueda, 2018).

Asimismo, el MECD plantea que la evaluacion de las
competencias docentes debe tener una orientacion participativa, donde
el maestro y autoridades se involucran en el disefio e instrumentacion,
de los procesos evaluativos, asi como retomar la orientaciéon humanista,
donde el profesor es visto como un individuo con intereses,
motivaciones y emociones, anteponiendo la preservacion de su
autoestima y dignidad (Garcia-Cabrero et al, 2008). En suma, se busca
atender la problematica de una evaluacion que no impacta en la mejora
de la practica docente a partir de fundamentar el instrumento y
mecanismos de valoracion en los principios del MECD que consisten
en: una orientacion formativa, participativa y humanista, con un enfoque
multidimensional y multirreferencial que da pie a llevar cabo un proceso
evaluativo contextualizado.

Por lo anterior se plantea como objetivo del presente capitulo
analizar las competencias docentes de acuerdo a la percepcion de los

profesores del Colegio de Bachilleres (COBACH) son necesarios para
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ejercer su practica docente; en el marco de un proyecto que busca

disefar un instrumento de evaluacion sensible al contexto.

Desarrollo

En México, la educacion media superior corresponde al nivel previo
obligatorio a los estudios superiores, por lo cual su propdésito es formar
docentes con las competencias necesarias para determinar el tipo de
profesion en el que se desarrollara. ElI COBACH (2014) es un
subsistema de educacién media superior en México perteneciente a las
instituciones del tipo general, ofrece formacion propedéutica y para el
trabajo.

Al considerarse educacion basica obligatoria, el modelo educativo
gue sustenta este nivel se rige de manera centralizada por la Secretaria
de Educacion Publica (DOF, 2022), y toma como referencia la
educacidén por competencias congregadas en un Marco Curricular
Comdun para el aprendizaje en todas las modalidades de bachillerato,
competencias docentes, vision del docente como un creador de
ambientes de aprendizaje incluyentes, educacion continua, inclusion y
equidad y la formacion de habilidades socioemocionales.

Por tanto, la ensefanza y el aprendizaje en la EMS deben

potenciar el desarrollo integral de los estudiantes a partir del logro de
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competencias que le permitan aplicar el conocimiento adquirido y
generar habilidades socioemocionales, dos aspectos indispensables
para lograr adaptarse y actuar ante los retos que la sociedad del siglo

XXI representa.

Docente de educacién media superior en el siglo XXI

Cuando paradigmas tradicionalistas o0 conductistas sustentaban
la educacion, la practica docente estuvo asociada con la transferencia
de contenidos y la memorizacién de informacion para considerar que
un estudiante aprendia o no. Por esto dominar un area de conocimiento
bastaba para poder ensefar a otros.

Por lo anterior, Marcelo (2001) recalca que los cambios que se
estan produciendo en la sociedad actual repercuten en la inevitable
redefinicion del trabajo del profesor. Puesto que la practica tradicional
caracterizada por el énfasis en los contenidos académicos en la
actualidad es inadecuada, debido a que con la imperante sociedad del
conocimiento comprendemos que el aprendizaje se da por diferentes
vias: medios de comunicacién, informativos, cultura, contexto social, la
propia crianza, entre otras, y los profesores no pueden dejar de lado
tales factores como si estos no estuvieran interconectados con la

construccion de los saberes académicos.
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En respuesta al cambio de paradigma, Marqués (2000) subraya
gue mas que transmitir conocimientos de vigencia limitada, los
docentes deben desarrollar la autonomia y promover el desarrollo
cognitivo y personal de los estudiantes, a través de actividades que
tengan en cuenta sus caracteristicas y que les exijan un procesamiento
activo de informacion.

No obstante, tras la implementacion de modelos basados en
competencias, fue necesario que el rol del docente fuese reformulado
y aumentaran las funciones que debe ejercitar en su practica para lograr
gue el proceso de ensefianza y aprendizaje sea efectivo y desarrollar
en los estudiantes habilidades, actitudes y valores, ademas de
conocimientos. Al respecto Rivadeneira (2017), asegura que el docente
ya no es el uUnico poseedor de conocimientos de su area de
conocimiento, y el responsable principal de transformar el
conocimiento, éste debe actuar como un dinamizador de los
contenidos, y para lograrlo debe poseer competencias didacticas y
pedagdgicas.

Jofré (2009) indica que ante este escenario en el cual la labor
docente se torna una actividad dinamica y compleja para lograr cumplir
con las exigencias del modelo y generar habilidades, actitudes y valores

en los estudiantes lo que se espera y exige a todos aquellos que
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intervienen en el proceso formativo-profesores de las futuras
generaciones es, que sean profesionales en la labor que desempenan.
Esto para lograr cumplir con las funciones que se les asignan ademas
de ensefiar tales como: tutoria y orientacién, la propia planificacion del
curso, la conduccién de la clase y el énfasis de la evaluacion del
aprendizaje para el desarrollo integral de los estudiantes, ademas el
docente debe tomar en cuenta la relevancia de la formacion continua
para la actualizacidbn de sus conocimientos, habilidades, técnicas y
estrategias para la ensefianzay el aprendizaje que a su vez fomentaran
la mejora de su practica docente y educativa.

Ante esta era es importante tomar en cuenta que el docente podra
transitar en diferentes niveles educativos, contextos geograficos,
modelos educativos, por citar algunos ejemplos de los cambios a los
gue se ve involucrado, por lo que los profesores deben estar
preparados para trabajar en un ambiente cambiante y en ocasiones
impredecible donde los conocimientos, habilidades, actitudes y valores

se construyen desde diferentes perspectivas.

Modelo de Evaluacion de la Competencia Docente
El propdsito que persigue el MECD es orientar las actividades de

docentes y directivos en los procesos de evaluacién, destaca la
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relevancia de la practica docente y coadyuvar para que la evaluacion
influya en mejores préacticas didacticas (Garcia-Cabrero et al., 2014).

Uno de los elementos que constituyen el sustento tedrico del
MECD corresponde a las competencias docentes, las cuales se
determinan con base en diversas variables que engloban los diferentes
contextos que influyen en la practica docente tales como, contexto
politico y social y el ambiente institucional, el cual permea en el
pensamiento y practica pedagogica del docente.

De acuerdo a Garcia-Cabrero, et al (2014) determinar las
competencias que el docente debe desarrollar en relacion con los
objetivos de la institucién resultan una labor compleja, al respecto
resaltan una serie de requerimientos que se deben considerar al
plantear los conocimientos, habilidades, actitudes y valores: (1)
Responder a un contexto particular; (2) hacer referencia al perfil
institucional y nivel educativo; (3) modelos y enfoques pedagdgicos; (4)
perfil docente y estudiantes; (5) particularidades de la asignatura y el
aula. Otro punto relevante es reconocer que no existe un modelo Unico
de la calidad de la ensefianza para todos los contextos, modalidades,
filosofias institucionales, enfoques, etc., no descarta el desarrollo de
criterios generales que permitan diferenciar la buena ensefianza de la

gue no lo es.
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El MECD se desarrolla a partir de la necesidad de dar respuesta
a los retos antes mencionados, asi como: proponer la vinculacion
docente en sus diferentes dimensiones con la formacion del docente,
favorecer la reflexién de la docencia mas alla de la practica en el aula
para promover la retroalimentacién de su labor para promover la
implementacion de procesos de evaluacion justos y pertinentes.

Para favorecer la comprension y la mejora de la actividad docente
a traves de la evaluacion Garcia-Cabrero et al. (2014) aseguran que en
lugar de vigilar y estimular la productividad, el MECD se sustenta en
seis principios orientadores: (1) Orientacion formativa, con el proposito
de permitir al docente la reflexion y retroalimentacion para mejorar su
labor; (2) Orientacion participativa: la evaluacion debe promover la
incorporacion del docente tanto en el proceso como en el disefio; (3)
Orientaciéon humanista: el modelo reconoce la parte humana del
docente, por lo cual busca preservar su dignidad, autoestima e
individualidad; (4) Enfoque multidimensional: el modelo toma en cuenta
los diversos elementos en relacion a la cotidianidad maestro-alumno;
(5) Enfoque multirreferencial: reconoce la complejidad de la practica
educativa; y (6) evaluacion/formacion contextualizada: retoma el hecho
de reconocer la practica docente como una actividad en la que influyen

elementos tales como el marco normativo y las condiciones
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institucionales en que opera; la historia, criterios y formas de trabajo
gue influyen en el ejercicio docente, debe plantear de forma clara cual
€S su mision y vision, asi como su modelo curricular, su modelo
pedagdgico, su perfil docente, politicas y metas.

En el mismo sentido, el MECD resalta la importancia de
reconocer el contexto social de las instituciones educativas al momento
de evaluar la eficacia docente. Ademas en cuanto a su disefio, es
necesario delimitar el propdsito general de la evaluacion, verificar los
aspectos técnicos de los instrumentos a utilizar, preservar la
confidencialidad de la informacion, asi como asegurar que los
resultados se vinculen a programas de actualizacion docente y
formacion continua, esto con el fin de mejorar la practica educativa a
partir de la evaluacion.

Para asegurar la pertinencia de los indicadores se deben
reconocer las caracteristicas principales de las practicas de evaluacion
vigentes, considerando el conjunto de iniciativas de evaluacion del
desempeiio docente y tomar como punto de referencia la practica
actual, ademas de analizar las propuestas de competencias docentes
para los docentes de EMS y superior.

La estructura del MECD se encuentra conformada por cuatro

dimensiones de analisis:
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1. Dimension contexto institucional, se refiere a las caracteristicas

particulares de las practicas educativas en las cuales se
desarrolla la practica docente, especificamente la filosofia, mision
y vision institucionales, asi como el plan de estudios.

. Prevision del proceso ensefianza aprendizaje, se ubican las
creencias y conocimientos del profesor acerca de la pedagogia y
didactica en general, asi como en la disciplina, se contempla el
plan de su clase y expectativas del grupo y su propia eficacia
docente. Kane et al. (2004) denominan teorias asumidas a la
plataforma basica sobre la que el profesor aborda su practica
docente, las cuales comprenden principalmente sus metas con
respecto a la instrucciéon, mismas que constituyen un referente
necesario para la evaluacion de los resultados del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

. Conduccion del proceso ensefianza-aprendizaje, se contemplan
competencias como conocer las posibilidades de aprendizaje de
los alumnos, la interaccion didactica en el aula y la importancia de
crear un clima favorable para el aprendizaje. Esta dimension se
relaciona con las teorias en uso que desde las aportaciones de
Kane et al. (2004) se vinculan con las teorias que sustentan la

practica del docente en el aula.
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4. Valoracion del impacto del proceso de ensefianza-aprendizaje,
corresponde al reconocimiento de los logros del aprendizaje, asi
como los cambios en los estudiantes y en el propio profesor, a

partir de la ejecucién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Metodologia

El estudio se orientd como descriptivo interpretativo desde el enfoque
cualitativo (Flick, 2018) y la técnica para recopilar informacién fue grupo
focal. Se parte de la siguiente interrogante ¢cuales son las
competencias que los docentes de bachillerato consideran son

necesarias para realizar su labor?

Participantes

Se realizaron tres grupos focales con una muestra por conveniencia
(Muioz, 2021) de 22 docentes pertenecientes a dos instituciones del
Colegio de Bachilleres en México. Como se aprecia en la tabla 1, en su
mayoria fueron de género femenino, con mas participacion del campo
disciplinar de humanidades y quimico-bidlogo, mientras que en edad se
concentra en un rango de 30-50 afios, la mitad de los participantes

cuentan con 10 o menos afos de experiencia docente.
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Tabla 1. Caracteristicas de docentes participantes en los grupos focales

Variable NUmero Porcentaje
Género Femenino 17 77
Masculino 5 23
Total 22 100
Campo disciplinar ~ Fisico-matematicas 2 9
Humanidades 7 32
Quimico-bidlogo 7 32
Capacitacién para el trabajo 5 23
Artes 1 4
Total 22 100
Edad en afios 30 o menos 3 14
31-40 8 36
41-50 7 32
51 o més 4 18
Total 22 100
Experiencia* Entrada en la carrera menos de 5 afios 7 32
Estabilizacion 6-10 afios 4 18
Experimentacion o diversificacion 11-15 afios 3 14
Replanteamiento 16-20 afios 4 18
Serenidad y distancia afectiva 21-25 afios 2 9
Conservadurismo y quejas 26-30 afios 2 9
Ruptura mas de 30 afios 0 0
Total 22 100

Nota: Elaboracion propia. *Clasificacion segun Huberman (1989).
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Procedimiento

Los grupos focales se llevaron a cabo de acuerdo a las fases
propuestas de Alvarez (2007) en cuanto a Preparacion y Desarrollo, en
cuanto a la primera, comprende:

1. Seleccion de participantes. Una vez que se tuvo el acceso al
centro escolar (previo envio de oficios y gestion a nivel de
direccion general del sistema COBACH) se identificaron grupos
de docentes con caracteristicas diversas de sexo, experiencia y
area disciplinar. Tres moderadores estuvieron a cargo.

2. Disefo de la guia de entrevista. Se definié el objetivo, estructura
de la sesion y preguntas guia.

3. Reunidn de grupos focales. Se determind el horario de la sesion
a partir de las asignaturas de los participantes en conjunto con
subdirector del centro escolar y lugar donde se realizaria
En el caso del desarrollo, Alvarez (2007) plantea una serie de

puntos para llevar a buen término la sesion, entre las que destacan,
encuadre, dindmica de preguntas y respuestas y sugerencias generales
sobre cdmo conducir como moderador, las cuales se llevaron a cabo
para la realizacion de los grupos focales. Cabe destacar que para
preservar el anonimato de los docentes en el estudio cada uno se

identific6 con un seuddnimo, esto es que, cada participante eligid -
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segun el grupo-, nombres de planetas, dias de la semana, meses del
afo y letras del alfabeto.

Posterior a la realizacion de los grupos focales se transcribieron
las entrevistas, se analizaron las aportaciones a partir de la técnica de
analisis de contenido apoyado en el programa de Atlas ti, partiendo de
la transcripcidn, organizacidn y organizacion de los datos en categorias
establecidas y codigos.

En cuanto a la definicibn de las categorias de analisis, las
siguientes categorias corresponden al MECD, y se exploraron a partir
de preguntas sobre las competencias que deben tener los docentes
para planear el proceso-E-A, para conducir el proceso-E-A y para
evaluar el impacto del proceso-E-A; con el objetivo de identificar los
conocimientos, habilidades, actitudes o valores, especificos vy
necesarios en los tres momentos en los que se estructura el proceso

de ensefianza y aprendizaje.

Tabla 2. Categorias de analisis

Categoria Unidad de andlisis Descripcion

Prevision del Dominio de la Creenciasy conocimientos del profesor sobre la pedagogia
proceso de E-A  asignatura y didactica en general, asi como en la disciplina, la
planeacién de su clase y expectativas del grupo y su propia

eficacia docente.
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Conduccién del

proceso de E-A

del
del

proceso de E-A

Valoracién

impacto

Planificar el curso

de la asignatura.

Gestionar la
progresiéon de los

aprendizajes

Llevar a cabo la
interaccion
didactica en el

aula

Utilizar formas de
comunicaciéon
adecuadas para

apoyar el trabajo

académico
Utilizar formas
adecuadas para

valorar el proceso
E-A, asi como su

impacto.

Establecimiento de un propésito final de la ensefianza de
la materia, la postura del profesor sobre la ensefianza, la
organizacién y estructuracion de los contenidos, la
seleccion y/o elaboracion de los materiales de apoyo al
la delimitacion de

aprendizaje, las experiencias de

aprendizaje y su evaluacion.

Niveles de desempefio y las posibilidades de aprendizaje
de los estudiantes, establecen dispositivos para hacer
frente a la diversidad en la apropiacién en la apropiacion
de los conocimientos y lleva a cabo controles periddicos

para monitorear el logro de las metas.

Puesta en practica de estrategias de ensefianza y
aprendizaje para el logro de las metas. Modalidades de
interaccién para la apropiacién de los contenidos, uso
apropiado de los materiales didacticos y herramientas
tecnoldgicas, estilos de comunicacién y generacion de un
clima social apropiado para el aprendizaje, asi como los

procesos de evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa.

Comunicacién de ideas, conocimientos y sentimientos a
través de la palabra, tanto en situaciones conversacionales
y actividades grupales como en presentaciones publicas
ante audiencias diversas, asi como en la produccién de

textos.

Contempla los mecanismos y dispositivos para la
evaluacion de las metas, la acreditacion de la materia,
satisfaccion de las expectativas del propio profesor y de los
estudiantes, asi como la valoracién del impacto personal

de la experiencia didactica.

Nota: Elaboracién propia

Resultados

Para el cumplimiento del objetivo planteado sobre las competencias

que el docente de COBACH debe mostrar con base en la experiencia
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de los docentes se analizaron a partir de las tres dimensiones del
MECD, Prevision del proceso ensefianza-aprendizaje, Conduccion del
proceso ensefianza-aprendizaje y Valoracion del impacto del proceso

ensefanza-aprendizaje, los resultados se presentan a continuacion.

Prevision del proceso ensefianza-aprendizaje
Esta dimension de prevision es dividida en Dominio de la asignatura y
Planeacion de la asignatura, en cuanto a la primera se ubican opiniones
de manera unanime sobre los conocimientos amplios que debe tener el
docente de EMS sobre la asignatura que imparte, ademas sefalan
como este conocimiento debe incluir otros ambitos.
“...conocimientos amplios del campo, no nada mas recién salido
de una carrera normal, simplemente conocer un poco mas en el
aspecto laboral, creo que también debe de conocer no nada mas
de su area, sino de otras areas ya que aqui, en este nivel, se
busca mucho la interdisciplinariedad, estar conectando no nada
mas la materia...” (Urano).
Relacionado con lo anterior los docentes coinciden con la
importancia que tienen los conocimientos que se requieren para
promover el aprendizaje desde una postura tedrica y su impacto en los

estudiantes:
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“...tienes que venir preparado también con los conocimientos para

poderlos transmitir, no es facil trasmitir, hay muchos que estan

aqui de maestros nuevos, como dice la compafiera, pero no
saben trasmitir el conocimiento, entonces eso si les afecta mucho

a los muchachos” (Jueves).

Una categoria dentro del dominio de la asignatura son las teorias
implicitas, los docentes tienen claridad que el constructivismo es el
paradigma que debe orientar su practica docente, y desde éste el
alumno construye su propio conocimiento a partir de los momentos que
el docente promueve, sin embargo desde la perspectiva de los
profesores resulta complicado llevarlo a la practica, y se utilizan
técnicas gque se asocian a la pedagogia tradicional, pues sefalan como
los estudiantes juzgan falta de conocimiento pedagdgico o disciplinar,
véase una opinién al respecto:

¢ he tratado de ser como dicen que tienes que ser;
constructivista, que ellos construyan su propio conocimiento, pero
no se puede o por lo menos en mi area no he podido. ‘El maestro
no sabe explicar’, ‘ensénenos, ¢ quiere que aprendamos solos?”
Yy no es tanto asi, yo hago preguntas para que (los estudiantes)

retroalimenten y vayan dando ideas y piensan que no sé y estoy

improvisando la clase, he tratado de adecuar y me voy a lo
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tradicional, decian en mi facultad que debiamos dejar el método

tradicional atras pero no se puede...” (Urano).

Se revela esta dificil articulacion entre el enfoque pedagoégico que
debe guiar su practica docente y las condiciones en las que imparten la
asignatura, dado que otros docentes comentaban que al contar con 50
minutos por clase y aproximadamente 50 estudiantes por grupo
dedican gran parte del tiempo en el control del grupo, mientras que la
reflexion y la posibilidad de profundizar en los contenidos queda en
cuantiosas ocasiones solo en la planeacion de la asignatura.

Mientras que en referencia a Planeacion de la asignatura se
presenta una particularidad, el sistema del COBACH tiene una
organizacion donde el disefio del plan semestral de las asignaturas se
realiza por academias estatales tal como explica uno de los profesores
en el siguiente argumento:

“...se hace un grupo como de 5 o 6 personas de maestros por

materia de todo el estado y se saca toda la informacién del

Sistema Nacional de Bachillerato y nosotros ya hacemos las

planeaciones, disefiamos las guias de aprendizaje de los

alumnos, las evaluaciones, la tabla de especificaciones para los
examenes, todo lo organizamos en esa reunion estatal. Después

se llevan a cabo las dos reuniones... se baja a la academia por
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escuela y ya que se le da toda la informacion, qué se puede

cambiar, porque ahi todavia se pueden hacer modificaciones,

entonces después de eso el coordinador es el responsable de
bajar toda esa informacién a los maestros que no asistieron a esa
reunién” (Agosto).

Esta planeacion de las clases en colegiado permite establecer los
mismos contenidos en cada asignatura a nivel estatal, sin embargo, en
relacion a las modificaciones permitidas se ubican opiniones
contradictorias, docentes que imparten la asignatura y no son llamados
a participar en estas reuniones no cuenta con elementos para realizar
modificaciones y el programa debe ser llevado de acuerdo a la
planeacion segun sefala el siguiente comentario:

...”una planeacion como nivel basico no es, aqui esta ya lista,

obviamente estudiamos y preparamos un material y clase, pero

en si con tiempos; inicio, desarrollo cierre y evaluacion todo se ve
en la academia. En eso no hay mucho que podamos modificar,
inclusive aunque no estemos de acuerdo en academias lo
mencionamos y creemos que deberia de trabajarse de distinta
manera, aun asi la participacion se agradece, no se mueve y asi

queda” (Viernes).
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Mientras que otros docentes refieren una adecuacion limitada, tal
como se muestra en el siguiente comentario donde se hace referencia
a la libertad del docente para cambiar aspectos de la planeacion:

“...no puedes cambiar contenidos porque ya estan registrados en

el SNB, puedes cambiar actividades pero que cumplan con el

contenido que estas viendo, no puedes cambiar el plan de
acreditacién y evaluacién, porque ya tienes tus listas de cotejo,
hojas de actividades, etc. Puedes cambiar el examen pero no

puedes cambiar qué es lo que vas a evaluar tu” (Agosto)

Conduccion del proceso enseflanza-aprendizaje

Por otro lado, la familia conduccion abarca tres categorias de
Gestionar la progresion de los aprendizajes, Llevar a cabo la interaccion
didactica en el aula y Utilizar formas de comunicacién adecuadas para
apoyar el trabajo académico. En la primera de ellas se habla de poner
en marcha la planeacion didactica, es decir desarrollar actividades que
favorezcan el aprendizaje colaborativo, significativo y autbnomo, un
aspecto fundamental es la reactivacion de saberes previos, tal como lo

seflala uno de los docentes:
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“...necesitamos ser facilitadores de los aprendizajes y tener

también esta habilidad de reactivar los conocimientos previos de

los muchachos” (A)

En la segunda categoria Llevar a cabo la interaccién didactica en
el aula se refiere las técnicas para las estrategias de ensefianza,
aprendizaje y evaluacion que se aplican en las clases, uno de los
comentarios con mayor énfasis por cada uno de los grupos fue respecto
al reconocimiento de las diferencias individuales de los alumnos para
favorecer la motivacion y aprendizajes significativos durante las clases:

“Creo que es importante que siempre tratemos de llevar en todo

momento las 3 formas de aprendizaje para que todos alcancen el

conocimiento, como dice mi compafiero; cada cabeza es un
mundo, cada cabeza tiene ciertos gustos y tenemos que
implicarlos en los temas” (Urano).

Al respecto los docentes hacen un énfasis particular en la
identificacion y canalizacion de estudiantes que presentan problemas
en el proceso de aprendizaje por diversas causas:

“...me preocupo por mis estudiantes porque es ‘parte de’, no es

porgque se me esta pidiendo, yo si canalizo a un muchacho con el

orientador o el tutor es porque de verdad me importa y sé€ que eso

influye mucho en los conocimientos del alumnos, si trae
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problemas, si algo le esta sucediendo obviamente no va a

desarrollarse plenamente” (Marte).

En el mismo sentido los docentes exponen la problematica
asociada a la presencia de estudiantes con necesidades educativas
especiales, algunos con una condicion de autismo o discapacidad, que
les demanda habilidades y conocimientos dentro del aula que no
cuentan:

“...como docentes no estamos capacitados para atender las

caracteristicas especiales, ese apoyo que necesita no podemos

darselo. No queremos sacarlos de la escuela o dejarlos sin
estudios, necesitamos capacitarnos para trabajar con autistas,

Asperger y otros 49 sin condiciones (especiales), que son

‘normales™ (Marte).

“Requerimos conocimientos de algunas caracteristicas de los

alumnos especiales que tenemos en la escuela que muchas

veces como maestros no tenemos ésta parte de lo que el
orientador de la escuela (si cuenta con conocimientos), para
identificar y atender mas rapido esas caracteristicas de los

estudiantes” (A).

En la tercera y ultima categoria Utilizar formas de comunicacion

adecuadas para apoyar el trabajo académico se abordan las
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habilidades de comunicacién oral y escrita para interactuar con los
estudiantes, en este sentido una opinidn que prevalecié fue la
capacidad para adaptarse a las condiciones y caracteristicas del grupo,
es indispensable contar con la habilidad para manejar y resolver
conflictos que surjan en el aula:

... el maestro tiene que ser resolutivo y creativo; tener un plan B

o hasta un plan C, porque aunque uno planee la clase y considere

todos los aspectos, a veces se van a presentar cosas que no

dependen ni de nuestra planeacion, ni de nosotros ni del grupo”

(Venus).

Por otro lado, se destaca la empatia como un elemento para la
comprension de los estudiantes que ahora se encuentran en las aulas,
gue presentan actitudes, valores y niveles de responsabilidad
diferentes a los que generaciones previas contaban:

“Se requiere ser flexible. Actualmente estamos pasando por

muchos cambios, los muchachos son totalmente diferentes,

tienes que aplicar la empatia” (D)

Dentro de esta categoria se plantean las Tecnologias de
Informacién y Comunicacion (TIC) como herramientas para favorecer

la comunicacion en el grupo:
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“...al manejar las tecnologias estamos manejando también los
estilos de aprendizaje, es una manera de atraparlos y cuando
caemos en el tradicionalismo es una manera de salir de ese

esquema, también para manejar el ambiente con ellos” (Sabado)

Valoracion del impacto del proceso ensefianza-aprendizaje

Dentro de valoracion del impacto del P-EA se incluye la categoria
de utilizar formas adecuadas para valorar los procesos ensefanza-
aprendizaje, asi como su impacto, en la cual los docentes de COBACH
sefalan que los métodos y criterios de evaluacion se establecen de
manera colegiada junto con la planeacion del curso. Un elemento a
destacar es la construccion de instrumentos para evaluar el progreso
de los aprendizajes, cuando estos instrumentos son desarrollados por
un grupo reducido de docentes, en otros ha provocado un desarrollo
limitado en las competencias relacionadas con la elaboracion de
reactivos puesto que no son puestos en practica:

“...es importante saber disefar tus instrumentos de evaluacion,

para evaluar a tus alumnos. Saber que ese sistema de evaluacion

es el indicado para que guede bien consolidado el aprendizaje

esperado” (A).
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Una opinidon que prevalece es la relevancia de evaluar para
conocer el nivel de conocimientos que tienen los alumnos por medio de
la aplicacion de instrumentos en diversos momentos que favorezcan la
formacion integral de los estudiantes:

“Es importante manejar los tres momentos de la evaluacion:

diagnostica, formativa y sumativa. Esos tres tiempos son bien

importantes, y explicarles como los vas a evaluar y como deben

ser los trabajos” (D).

Sin embargo, tal como se sefala en la dimension de Prevision del
proceso ensefianza-aprendizaje, resulta complicado para los
profesores en COBACH tener libertad para modificar las herramientas
y criterios para evaluar:

“En el caso de la evaluacion dentro de la clase, también nos

establecen el instrumento de evaluacion, el valor que se debe de

dar, la ponderacién de reactivos, todo, eso no se puede mover,
queda todo establecido” (Martes).

Este limitado margen de modificacion de los métodos y criterios
de evaluacion para adaptar a las necesidades especificas y tiempos de
los grupos de estudiantes provoca desde la opinion de los docentes
estrés, tensidn y ansiedad, a continuacion uno de los profesores

ejemplifica tal situacion:
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“‘En matematicas es tan cerrado y estricto que hasta nos dicen
gue ejercicio es el que vamos a poner en el pizarron, cuantos y a
gué nivel vamos a llegar, qué calculadora tenemos que utilizar,

cuando se puede y no se puede utilizar calculadora” (Miércoles).

Discusién y conclusiones

Posterior a contrastar la pertinencia de las competencias del MECD
para la educacion media superior que de acuerdo a la percepcion de
los docentes requieren para realizar su practica, se puede afirmar que
existe relacion entre ellos, los comentarios reflejan la alineacion en los
indicadores por dimension (Prevision, Conducciéon y Valoracion) del
Proceso de Ensefianza y Aprendizaje.

En el caso de la Prevision del proceso E-A el dominio de los
saberes de la materia impartida y contextualizar los contenidos para
facilitar los aprendizajes son los indicadores mas importantes segun los
profesores, al considerar que tiene impacto en la calidad de la
conduccion de la asignatura. Dificultades entre el modelo pedagogico
constructivista y las caracteristicas de este sistema de bachillerato
relativo al nimero de estudiantes por grupo, tiempo por clase, entre
otros, revela que los docentes se encuentran constrefiidos entre las

competencias que deben poner en practica y las condiciones de un
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sistema que busca al mismo tiempo calidad educativa con una
cobertura masiva que limita su actuar.

Una de las dimensiones de mayor cumulo de competencia que se
ponen en practica y de necesidad de formacion es la Conduccién del
proceso E-A se destaca el disefio de actividades para el aprendizaje
colaborativo y auténomo, asi como los indicadores que hacen
referencia a las diferencias individuales de los estudiantes y la ayuda
los mismos ante un problema y/o dificultades presentes. De igual forma
se expresO la necesidad de saber resolver conflictos y saber
relacionarse con los estudiantes para motivarlos y de esa manera,
impactar positivamente en sus aprendizajes.

Este ejercicio investigativo permitié identificar las necesidades de
los docentes de este bachillerato de tipo general con respecto a su
practica, entre las que destacan como las caracteristicas de estos
adolescentes con diversos de niveles de responsabilidad, atencién y/o
con necesidades educativas especiales asociados a una discapacidad
requieren competencias que a juicio de los docentes se encuentran
pobremente desarrolladas.

En el caso de la dimension Valoracion del impacto del proceso E-
A se rescata la necesidad de trabajar en el disefio de instrumentos que

permitan evaluar al estudiante de diversas maneras, en las cuales se
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evidencien sus aprendizajes por medio de ellos, cabe destacar que esta
competencia se ve disminuida dado que los criterios e instrumentos de
evaluacion son elaborados por un grupo de reducido de docentes de
los 31 centros que conforman este sistema de bachillerato.

Se infiere que las habilidades de planeacion y evaluacion del
curso en los docentes se ven limitados, y aun cuando las adaptaciones
y adecuaciones al curso son tema controversial por la rigidez de estos,
la conduccion del proceso exige mayor habilitacibn de manera urgente.

En lo que respecta a los componentes a considerar para una
evaluacion docente, se concluye deben de elaborarse con énfasis en
los indicadores de la Conduccién del proceso E-A, porque los
estudiantes son capaces de identificar lo que sucede en el aula y por
las caracteristicas que presenta este sistema de bachillerato en las
dimensiones de planeacion y evaluacion del curso.

Un elemento para considerar es la incorporacion de las TIC's en
los tres momentos de la practica docente, en especial como via para
favorecer la comunicacion, por lo que incorporar elementos
tecnoldgicos en la evaluacion del docente seria pertinente.

Este ejercicio permite poner al descubierto dindmicas, procesos
administrativos que el este sistema general de bachillerato tiene y con

ello identificar cuéles son las competencias que son factibles evaluar y
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la complejidad y profundidad con la que pueden ser valoradas con un
instrumento de medicion.

Por lo anterior y a manera de conclusion se expresa la necesidad
de tomar en cuenta la realidad de los docentes en funcion para
desarrollar un sistema de evaluacion e instrumentos que permitan el
perfeccionamiento de su labor como facilitadores del conocimiento,
desembocando en el mejoramiento de los aprendizajes de los
estudiantes y dejando atras la visidn punitiva de la evaluacion en

México.
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Resumen:

Los modelos educativos actuales deben permear el desarrollo de la
inteligencia emocional, a través de modelos pedagogicos que
consideren a la educacion emocional en las y los estudiantes, desde
nivel basico hasta nivel superior. El desarrollo de competencias
socioemocionales permea la adquisicion y consolidacion de
conocimientos, habilidades y actitudes que incluyen aspectos
cognitivos basicos y metacognitivos que impactan en el desarrollo de
valores dentro de los miembros de la sociedad, que permiten la
adquisicion de conductas adaptativas al contexto y autorregulables por
cada miembro de la sociedad, contribuyendo en la formacion de
ciudadanos que sepan reaccionar en el mundo cambiante y lleno de
incertidumbres en el que nos encontramos. El trabajo de temas
relacionados con la inteligencia emocional, la consolidacion de la
educacion emocional en el curriculo escolar, el desarrollo de la
metacognicion, la educacion en valores y la formacion de profesionistas
capacitados para trabajar de manera integral, son propuestas que
permitiran a las y los estudiantes atender las distintas necesidades de
los contextos globales y regionales en una sociedad del conocimiento.
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Palabras clave: Valores, Metacognicion, Educacién emocional

Introduccion
En la actualidad, es indispensable reconocer que los modelos
educativos a nivel mundial se han enfocado a la formacion de los
“nuevos ciudadanos globales”, teniendo en cuenta que la mayor parte
de los conocimientos que son adquiridos dentro del aula deben ser
aplicables a la resolucién de los problemas que se presentan en un
determinado espacio y tiempo, haciendo posible que cada estudiante
pueda formar parte de las acciones que lleven a un desarrollo
sustentable de su poblacion. Esto se fundamenta en los objetivos
plasmados en la Agenda 2030, en donde se puede destacar algunos
puntos en los que el proceso educativo puede influir en mayor o menor
medida, tales como: 1) igualdad de género, 2) salud y bienestar, 3)
reduccién de la desigualdad, 4) consumo responsable, 5) accién por el
climay 6) paz, justicia e instituciones solidas. Esto, claro estd, solo sera
posible a través de una educacion de calidad, la cual también forma
parte de los objetivos de la Agenda 2030.

Con lo antes mencionado, es posible considerar que muchos de
los problemas que se presentan hoy en dia, pueden encontrar una
resolucién a través de una ensefianza correcta, la cual no so6lo debe

integrar la formacion de competencias de indole académica, siendo
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indispensable reconocer la necesidad de adquirir habilidades de
socioemocionales, mismas que conllevan al desarrollo moral y ético de
la persona, lo cual permitira que cada estudiante pueda contar con las
herramientas indispensables para desenvolverse de forma asertiva
dentro de la sociedad, considerando las consecuencias de sus
acciones, y el como estas podrian afectar de forma personal o incluso
involucrar a terceros. Sin embargo, esto se vuelve un reto cuando
consideramos que la sociedad actualmente esta inmersa en una actitud
de consumismo e inmediatez, en donde lo mas importante es la
satisfaccion de las necesidades propias.

De esta forma, es que el sistema educativo debe comenzar a
darle el énfasis requerido a la educaciéon emocional, lo cual permitira
gue las alumnas y los alumnos puedan desarrollar ciertas habilidades
socioemocionales que les permitan establecer vinculos socioafectivos
sanos y basados en la empatia, lo cual permea la adquisicién y
asimilacion de los valores. Aunque este escenario comprendera
diversas probleméaticas, como es el entender que el proceso educativo
no solo se da dentro de las escuelas, siendo necesario que la familia
también se involucre en el desarrollo integral de las nifias, los nifios y
adolescentes, sin delegar toda la responsabilidad a la institucion

educativa; por otra parte, también se debe considerar las propias
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habilidades socioemocionales del personal docente y administrativo
gue participa dentro del sector educativo pues, si actualmente los
modelos educativos exigen que se alcancen ciertos objetivos, se debe
comprender que muchas personas no cuentan con un proceso personal
gue les permita guiar a las y los estudiantes con los que interactdan.
Es asi como el presente trabajo tiene la finalidad de analizar
ciertos aspectos de la educacion emocional y su influencia en la
ensefanza de los valores, lo cual debe ser el primer objetivo que debe
alcanzarse dentro del nuevo proyecto que nuestras autoridades estan
por implementar en el ciclo escolar 2023 — 2024, mismo que recibe el
nombre de “Nueva Escuela Mexicana”, que busca ser un modelo
integral y de caracter humanista, atendiendo a temas como la equidad,
la inclusidn y la “excelencia académica”, tomando en consideracion el
contexto sociocultural en el que se desenvuelve cada alumnay alumno.
Finalmente, también se debe considerar que el proceso de
formacion y ensefianza de los valores no sélo se limita a los niveles
preescolar, primaria y secundaria (tal como sélo lo marca la “Nueva
Escuela Mexicana”); por lo que se debe analizar las necesidades de la
poblacion estudiantil del nivel medio superior y superior, pues esto
permitira consolidar todo un proceso que lleve a contar con ciudadanas

y ciudadanos globales comprometidos con las necesidades del
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contexto en el que se desarrollan y las actividades que realizan a nivel

laboral, social y familiar.

La Inteligencia Emocional

Como es bien sabido, la inteligencia emocional cuenta con gran
aceptacion dentro de la poblacién, aunque en muchas ocasiones su
alcance es poco comprendido, llevando a que sélo se consideren las
necesidades y problematicas individuales, olvidando que estas
habilidades también pueden contribuir a una interaccion social mas
sana. De acuerdo con Fernandez y Extremera (2005), la inteligencia
emocional se compone de las siguientes habilidades: a) percepcion,
valoracion y expresion de las emociones propias con exactitud; b) tener
la capacidad para desarrollar sentimientos que faciliten el pensamiento;
c) comprension de las emociones y el autoconocimiento; y d) capacidad
para regular las emociones, permitiendo un crecimiento integro de la
persona (aspectos emocionales, intelectuales y sociales).

En este sentido, se debe comprender el término “emocién” puede
ser entendido como un intercambio de respuestas subjetivas que tiene
una persona ante determinados factores o estimulos, mismos que
cuentan con un proceso neuronal y hormonal, lo que tendra como

resultado la generaciéon de sentimientos, que pueden ser agradables o
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desagradables. De esta forma es posible entender como las emociones
pueden influir en el comportamiento y conducta de las personas,
llevandole a su adaptacion al medio en el que se desenvuelve.

Con lo antes mencionado, se puede entender la relevancia que la
inteligencia y educacion emocional puede tener dentro de la ensefianza
de los valores, puesto que una de las competencias a desarrollar es la
regulacion emocional, la cual permite tener consciencia sobre la forma,
duracion e intensidad de las emociones que una persona experimenta,
y que puede influir en los pensamientos de cada individuo. Esto también
es comentado por Fernandez y Extremera (2005), quienes mencionan
gue se requiere de un trabajo intelectual para identificar el ropo de
pensamiento que experimenta cada persona, los cuales pueden
provocar sensaciones desagradables, y que pueden ser gestionadas a
través de estrategias de manipulacion, control o canalizacién de los
sentimientos.

Este proceso conllevard a la adquisicion de otra competencia
socioemocional, la cual es denominada como “consciencia emocional”,
y que tiene la finalidad de generar una “percepcién”, la cual permite
conocer y comprender los procesos mentales, asi como las sefiales que
acompafian a las emociones, tales como movimientos faciales,

corporales y tono de voz, permitiendo identificar las emociones propias
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y de otras personas. Sin embargo, este proceso no es tan simple como
se le ha descrito pues, de acuerdo con Bisquerra (2007), la consciencia
emocional también esta relacionada con: a) la autorreflexion para
captar con precision los sentimientos que se estan experimentando,
pudiendo nombrarlos y expresarlos de forma apropiada; b) reconocer
las emociones en el momento en que ocurren; c) ser consciente de que
la falta de atencion selectiva y los procesos mentales no permite
reconocer los propios sentimientos; d) tener la habilidad de percibir el
clima emocional de un contexto especifico; e) comprender las
perspectivas y emociones de otras personas; f) desarrollar una
capacidad empatica hacia la experiencia emocional de otras personas;
g) identificar e interpretar los sentimientos expresados y que estan
relacionados con un contexto cultural en especifico.

De esta forma, se puede determinar que las habilidades
socioemocionales pueden ser consideradas como competencias, pues
cuando son bien aplicadas, permiten movilizar un conjunto de
conocimientos, capacidades y actitudes, mismas que son necesarias
para realizar actividades diversas y asi alcanzar un determinado nivel
de calidad y eficacia. En el caso de la inteligencia emocional, una
competencia permitira “comprender, expresar y regular de manera

apropiada los fendbmenos emocionales” (Bisquerra y Pérez, 2007, p.
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69). Esto tendra como resultado la posibilidad de poder entender las
problematicas que presenta una persona en un determinado momento,
ademas de encontrar una solucién apropiada.

Con base en esto, es posible desarrollar las habilidades
socioemocionales a tal grado que las personas puedan convertirse en
gestores inteligentes de las emociones, poniéndolas en practica en
cada uno de los contextos en los que se desenvuelvan, ademas de
poder asumir un rol mediador dentro de los grupos con los que
interactla, fomentando interacciones apropiadas, asi como facilitar la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones responsables.

Es pues, que la inteligencia emocional favorece la adquisicion de
habilidades como la empatia, la cooperacion, la comunicacion asertiva,
asi como el autocontrol y el manejo del estrés. Esto nos permite
vislumbrar la importancia que puede tener dentro de los ambitos
educativos y laborales, en donde cada vez se vuelve mas importante el
trabajo en equipo y el liderazgo. Tal como Fernandez y Extremera
(2005, p. 65) comentan: “La escuela del siglo XXI (...) se ha
comprometido con la doble mision de educar tanto la cabeza como el
corazon, lo académico y lo emocional. Con la certeza de que ambos
tipos de aprendizaje estan inseparablemente interconectados y que se

trata de una falsa dicotomia”.
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El Reto de la Educacion Emocional

En este momento, es posible decir que la educacion emocional se ha
convertido en una necesidad basica, no solo en relacion a la
identificacion y direccion de las emociones, sino que también permite
desarrollar estrategias de prevencion de comportamientos de riesgo y
el establecimiento de relaciones interpersonales apropiadas. Sin
embargo, esto requiere la revision de las materias y contenidos que
actualmente integran los programas de los diferentes niveles
educativos, llevando incluso al desarrollo de nuevas unidades de
aprendizaje, mismas que contribuyan a desarrollo de las competencias
socioemocionales.

Asi pues, Bisquerra (2003) ha permitido comprender que la
educacion emocional se trata de una innovacion para el ambito
educativo, pues busca responder a necesidades de la sociedad que
anteriormente no se consideraban, lo que ha permitido definir objetivos
encaminados al desarrollo de las competencias emocionales, las
cuales son: consciencia emocional, regulacion emocional, autogestion,
inteligencia interpersonal y habilidades de vida y bienestar.

Sin embargo, esta situacion no soélo implica cambios en los
programas educativos, puesto que también requiere de una formacion

complementaria por parte del personal docente y administrativo que
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labora en las instituciones escolares, llevandoles a iniciar un proceso
de autoconocimiento y deteccion de ciertos aspectos emocionales
negativos que pueden contribuir a la aparicion de conductas de riesgo
psicosocial. En este sentido, cabria preguntarse: ¢Las y los docentes
estdn preparados para dar este paso? ¢Cdmo docente, es posible
contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional de las y los
estudiantes, sin antes haber desarrollado las propias competencias
emocionales?

Cuando se habla de educacién emocional, primeramente, se
deben definir objetivos, contenidos, actividades y estrategias que
permitan un trabajo apropiado, ademas de contar con los recursos
necesarios para el desarrollo de las competencias socioemocionales,
fomentando no so6lo el establecimiento de relaciones vy
comportamientos de forma ética, sino que también se da solucion a
problematicas de salud mental como: baja autoestima, violencia,
depresiéon, suicidio, consumo de sustancias, actividad sexual
irresponsable, entre otras. Estos puntos permitiran que nifias, nifios y
adolescentes cuenten con las habilidades necesarias para
desenvolverse en cada uno de los ambitos en los que se desenvuelven,
ademas de contribuir al desarrollo de personas adultas responsables y

gue comprendan el alcance que sus acciones pueden tener sobre otras
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personas y en el medio ambiente. En dltima instancia, recordemos que
esto se relaciona con los propositos de la Agenda 2030 y la
consolidacion de un desarrollo sostenible y la formacién de las
ciudadanas y ciudadanos globales.

Ademas, es importante mencionar que el trabajo de las
emociones dentro de los contextos educativos debe realizarse desde
un enfoque psicopedagdgico, en el cual se pueda analizar los procesos
de ensefianzay aprendizaje, asi como la evaluacion del entorno escolar
y los estilos de aprendizaje de cada estudiante, lo cual puede complicar
el desempefio de las y los docentes, requiriendo de la intervencion de
otros profesionales que puedan aportar la informacion necesaria para
realizar las adecuaciones curriculares dentro del aula.

Todo este proceso es conocido como “psicopedagogia de las
emociones”, término acuiado por Bisquerra (2010), y que se compone
de tres elementos, mismos gque a continuacion se mencionan de forma
breve:

1. Neurofisiologicos. Refiere a respuestas involuntarias que dan

a partir de diferentes estimulos que son recibidos a traves de
nuestros sentidos, en determinadas situaciones; estas
pueden ser identificadas a través de signos o sintomas como:

taquicardia, sudoracion, presion sanguinea, etc.
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2. Comportamentales. Se trata de la expresion que una persona
realiza con su cuerpo ante determinados estimulos y
situaciones; estos pueden ser “manipulados” con la finalidad
de que la persona pueda tener cierto control sobre actos
como: tono de voz, movimientos corporales, tics, entre otros.

3. Cognitivos. Son de caracter subjetivo e intervienen de forma
determinada en cada persona, considerando sus
experiencias de vida, asi como la capacidad para identificar
y etiquetar las emociones y sentimientos.

Con base en lo antes mencionado, se puede afirmar que las
respuestas emocionales no pueden ser controladas por las personas,
teniendo en cuenta que se trata de un proceso neurofisiologico; sin
embargo, a través de un proceso de ensefianzay aprendizaje, se puede
lograr que las y los estudiantes adquieran estrategias que les permita
mantener un control comportamental y cognitivo, disminuyendo la
posibilidad de reaccionar impulsivamente, tomando decisiones que
puedan favorecerle y que, en determinadas situaciones, permitiran la
resolucidon de conflictos con otras personas.

Se debe mencionar que la educaciéon emocional se complementa
con las aportaciones que realizan las neurociencias al proceso de

aprendizaje, por lo que las adecuaciones curriculares deben contribuir
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al desarrollo de habilidades socioemocionales teniendo en cuenta el
nivel de maduracién del cerebro, asi como las diferencias que puedan
existir entre las nifnas, ninos y adolescentes, principalmente. Si a esto
ultimo se incluyen las personas jovenes y adultas, es necesario
considerar sus propias caracteristicas, permitiendo la adquisicién o
fortalecimiento de las habilidades emocionales y sociales.

Pese a todo lo antes mencionado, y la importancia que puede
representar su integracion dentro del sistema educativo, existen dos
aspectos que demuestran que no ha logrado ser implementada de
forma eficiente. En este sentido, se debe sefalar la carencia de
contenidos en los curriculos de formacion de profesionales del area de
la educacion, lo cual influye en el otro punto a considerar, que es la
ensefianza de habilidades socioemocionales dentro del aula.

De esta forma, si las y los docentes a cargo de grupos no cuentan
con los conocimientos y destrezas necesarias para posibilitar la
educacion emocional, los objetivos contemplados en programas como
la “Nueva Escuela Mexicana” o la “Agenda 2030, dificilmente seran
alcanzados. Es asi como la actual problematica que se presenta en el
sistema educativo mexicano se centra en facilitar no solo la adquisicion
de habilidades emocionales, sino también el desarrollo de valores y

conductas benéficas para las personas y la comunidad.
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Desarrollo Integral y Competencias para la Vida

Tal como se ha podido apreciar, la educacion emocional contribuye a
un desarrollo 6ptimo de las personas, ademas de fomentar la
individualidad e integracion social, o que lleva al sistema educativo a
un rompimiento con el paradigma centrado en la generacion de
conocimientos y habilidades cognitivas, dandole énfasis al bienestar de
las personas. Si bien, anteriormente se ha mencionado las
problematicas existentes en el sistema educativo, cada vez hay mas
profesores y profesoras que ven en la inteligencia emocional una forma
de intervenir ante situaciones de bajo aprovechamiento académico,
fomentando la motivacion y la resolucion de problemas, dejando de lado
practicas grupales que lleven a un control de las y los estudiantes, sino
a guiar y orientar su conducta.

En este sentido, Planas (2014, p. 19) comenta que: “en la
sociedad del futuro se va a hacer cada vez mas necesario la existencia
de personas con gran madurez emocional capaces de tolerar la
frustracion, de trabajar en equipo, de ser facilmente motivables y con
gran capacidad de liderazgo”.

Esto dltimo, es lo que permite que las personas puedan buscar
una calidad de vida favorable y centrada en el bienestar; lo cual implica

dos aspectos: 1) uno subjetivo, que depende de la percepcion de cada
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individuo y de sus experiencias de vida; y 2) otro objetivo, que se enfoca
a aspectos como la salud fisica y mental, la autonomia, la posibilidad
de obtener recursos materiales y mantener relaciones interpersonales
sanas. Cabe sefalar que esto nos permite hablar de un bienestar
general, y que serd independiente del nivel académico o la edad de la
persona.

Ademas de esto, es necesario comprender que la practica
docente también requiere ser evaluada, identificando el nivel de
bienestar que le brinda a las y los docentes. Nuevamente se debe
considerar que una persona que no cuenta con ciertas habilidades,
conocimientos o satisfacciones, dificilmente podria fomentar que otras
personas puedan desarrollar dichas competencias. Cornejo y Quifionez
(citados en Hué, 2014, p. 44) sefialan que la profesiéon docente cuenta
con un alto nivel de burnout, derivado de la exigencia que sus
actividades requieren desde su formacién y obtencion de un grado
académico, asi como el desgaste que presenta el trabajo con uno o
varios grupos, incluyendo las descalificaciones que pueden recibir por
parte de la sociedad, comunidad estudiantil y los padres y madres.

Por estas razones, la educacion emocional es fundamental para
el fomento de un bienestar 6ptimo en cada una de las personas, siendo

los niveles de educacion preescolar, basica y media superior, los
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idoneos para implementar estrategias dirigidas al desarrollo de
competencias socioemocionales que permitan enfrentar los retos que
surgen en la vida diaria, ademas de los ambitos académicos y
profesionales. Sin embargo, no debe olvidarse que, en el nivel
educativo superior, se debe atender el fortalecimiento de estas
competencias, o en caso de que no existiera una adecuada
implementacion, tratar de “cubrir” el rezago, permitiendo asi el
desarrollo de una inteligencia emocional apropiada.

Es pues, que las competencias socioemocionales deben estar
encaminadas al desarrollo del bienestar de las personas, brindando
herramientas para dar respuesta a las probleméticas que pueden
presentarseles, cubriendo sus necesidades y deseos. Para esto,
Bisquerra (2007), describe que estas habilidades deben contar con
ciertas caracteristicas, las cuales son:

1. Fijar objetivos adaptativos. Esto se contempla como la capacidad
para establecer metas que se consideren positivas y realistas.

2. Toma de decisiones. Se trata de una habilidad indispensable en
cualquier situaciéon y contexto, brindando la posibilidad de asumir
responsabilidades de las acciones que cada persona realiza,
teniendo en cuenta aspectos é€ticos y sus posibles

consecuencias.
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3. Busqueda de ayuda y recursos. Consta de reconocer la
necesidad de apoyo, ademas de identificar los recursos
disponibles en el momento.

4. Ciudadania activa, civica, responsable, critica y comprometida.
Este punto esta orientado al reconocimiento de los derechos vy
obligaciones que tiene cada persona al formar parte de una
colectividad que, a su vez, permite desarrollar un sentido de
pertenencia y participar de forma efectiva, contribuyendo a
mejorar la sociedad.

5. Bienestar subjetivo. Refiere a la capacidad de disfrutar de forma
consciente a través de las experiencias vividas, ademas de
fomentar que otras personas alcancen un bienestar optimo.

6. Fluir. Se considera como una habilidad para generar condiciones
apropiadas para la vida, personal y socialmente, ademas de
abarcar los ambitos académico y profesional.

A partir de estas caracteristicas, el bienestar siempre girara en
torno a la propia percepcion de la realidad que se vive, haciendo una
evaluacion del pasado y de lo que actualmente ocurre, permitiendo
definir un nivel de satisfaccion. Ademas, de acuerdo con Torrabadella
(citada en Hué, 2016, p. 39), se puede mencionar que el bienestar se

relaciona con la resiliencia, por lo que, una persona que cuenta con las
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habilidades socioemocionales adecuadas podra analizar las causas de
una problematica que le aqueje, determinando si puede realizar algo
para solucionarla o, por el contrario, sélo debe ser aceptada. Es pues,
gue todo este proceso llevara a que las personas puedan definir su
propio proyecto de vida.

Es asi como se puede concluir que la educacion emocional permite
gue las personas cuenten con un desarrollo integral, potenciando la
construccion de una identidad, ademas de tener consciencia y control
de uno mismo, promoviendo una buena interaccion interpersonal. En
cuanto a los programas de educacion, estos deben enfocarse en
brindar a las y los estudiantes las herramientas necesarias para
enfrentarse a los diversos retos que puedan presentarse en la
cotidianeidad, permitiendo alcanzar una felicidad y satisfaccion con el

estilo de vida elegido.

El desarrollo de la metacognicion

Mas alla de la capacidad del aprendizaje, esta la capacidad de mejorar
dicho proceso, adquiriendo estrategias para autorregular el propio
aprendizaje, aprendiendo a pensar a través del uso de herramientas
cuya seleccion y aplicaciéon, permiten el autocontrol de individuo, esto

habla de sujetos que han logrado adquirir y desarrollar habilidades
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metacognitivas (Mayo, Suengas y Gonzalez, citado en Allueva, 2002).
Para ello, es fundamental el pensamiento, proceso de alto nivel, que
implica una actividad global del sistema cognitivo, en el que intervienen
de forma dindmica los procesos psicolégicos mas basicos como la
memoria, la atencion, la comprension. La adquisicion de aprendizajes
declarativos, que permiten la recepcion y vinculacion de informacion,
creando un significado e incluso, permitiendo la elaboracion vy
organizacion de la informacion entrelazada. Los conocimientos
procedimentales, que permiten que el sujeto pueda clasificar y
manipular informacion, para ello, es fundamental la adquisicion de
patrones y el uso de la generalizacion y la discriminacion, asi como el
uso de reglas y la adquisicion de procesos o fases (Allueva, 2002).
Las principales herramientas que se utilizan para que se
desarrolle la metacognicion son: reglas, patrones y destrezas. Allueva
hace un recorrido sobre las definiciones de la metacognicion, Brown
define que la metacognicion es “el conocimiento de uno mismo
concerniente a los propios procesos y productos cognitivos o a todo lo
relacionado con ellos” (P. 69). En Favell destaca el conocimiento de los
procesos y productos cognitivos que tiene cada sujeto de si mismo;
para Nickerson, Perkins y Smith la define como “... el conocimiento

sobre el conocimiento y el saber, e incluye el conocimiento de las
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capacidades y limitaciones de los procesos del pensamiento
humano..." (P. 69). Se concluye que hay cuatro habilidades o
herramientas fundamentales en la metacognicion: a) Saber cuando uno
sabe, b) Saber lo que uno sabe; c) Saber lo que necesita saber y d)
Conocer la utilidad de las estrategias de intervencion.

El desarrollo de la metacognicion es fundamental en el desarrollo
de la conciencia del si en el ser humano, lo cual permite tener un sentido
de sus habilidades, destrezas y las limitaciones que pueden existir de
los conocimientos adquiridos a lo largo de la vida y en un sistema
educativo formal. El desarrollo de este proceso psicoldgico, dota al ser
humano de herramientas fundamentales para su propio desarrollo y la
interaccion con los otros. Si bien, la metacognicion es fundamental para
los saberes que implican conocimientos formales, es fundamental en el
desarrollo de habilidades y competencias emocionales, puesto que
permite aplicar la conciencia de las propias emociones, y también, al
permitir generar conciencia del otro, permite aplicar estas herramientas
en la interaccién social con los individuos de los grupos sociales en los
gue interactua.

La adquisiciéon de reglas, normas, valores y principios adquiridos
en el nucleo familiar, en los grupos sociales a los que pertenece y en la

educacion formal, dentro del curriculo establecido, permiten la
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adaptacion ideal dentro del sistema social al que sujeto pertenece. El
desarrollo de las herramientas metacognitivas permite que el sujeto sea
capaz de autorregular el comportamiento, permitiendo la generaciéon de
conductas adaptativas en aquellas situaciones sociales que conlleven
a un bienestar individual y colectivo. Asi mismo, el uso de otras
herramientas, permitiria el andlisis y adaptacion a nuevos patrones
sociales, derivados de la interaccion con grupos nuevos, ante
situaciones nuevas o0 emergentes que puedan generar cierto grado de

incertidumbre.

Sobre la Educacion en Valores
Hasta este punto, es posible comprender que la educacion tiene
grandes implicaciones en la formacion de las personas, ademas de que
esta puede ser considerada como un medio para transformar la realidad
social, fomentando la adquisicion de valores y conductas que permitan
a cada individuo una apropiada interaccion dentro de la comunidad.
Sin embargo, también se debe tener en cuenta que el actual
contexto social refleja una carencia de valores, mismo que se
desprende de las caracteristicas del modelo econémico, mismo que se
enfoca en la satisfaccion de las propias necesidades y deseos, sin tener

en cuenta la forma en como son alcanzadas dichas metas; ademas de
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esto, también es necesario apreciar que, por medio de la globalizacion
y el intercambio cultural que se presenta como consecuencia, las
personas han podido acceder y conocer distintos sistemas de
creencias, lo que sélo genera una confusién y desorientacion sobre la
forma en que se debe actuar al momento de interactuar con otras
personas. Estos puntos son parte de lo que las y los profesionales de
la educacion deben analizar al momento de implementar estrategias
gue estén orientadas a la adquisicion y fortalecimiento de los valores.
Con lo antes mencionado, es posible determinar que un modelo
educativo basado en el desarrollo de valores debe tener en cuenta dos
aspectos: uno social, que permita la comprension de multiples aspectos
socioculturales; y otro filosoéfico, que lleve al entendimiento los valores
y como pueden ser integrados de forma transversal dentro de los
programas educativos. De tal forma, estos aspectos se sincronizan con
el séptimo punto de la Declaracion de la XXlI Conferencia
Iberoamericana de Educacion (2011), la cual no sélo hace énfasis en el
derecho de nifias, nifios y adolescentes a recibir una educacion basada
en valores, sino que también se aborda de forma explicita el abordaje
de temas relacionados con los derechos humanos y la participacion
democratica que, a su vez, requiere el desarrollo de habilidades como

la toma de decisiones.
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Prida y Pardo (citados en Larios, 2017, p. 73) afirman que: “la
educacion en valores es un proceso sistémico, pluridimensional,
intencional e integrado que garantiza la formacion y el desarrollo, el cual
se concreta a través de lo curricular, extracurricular y en toda la vida
escolar del alumno”. En este sentido, se debe comprender que, al igual
qgue las habilidades emocionales, los valores no so6lo deben tratar de
ensefarse a partir de actividades curriculares, pues en muchas
ocasiones solo seran vistos como teorias 0 con complicaciones para
ser aplicados en los diferentes ambitos en los que se desenvuelvan las
y los menores y adolescentes. De tal forma que es necesario integrar
actividades extracurriculares de tipo cultural, artistico y deportivo,
permitiendo asi la apreciacion de las diferentes caracteristicas de
nuestra sociedad.

Es pues, que la educacion debe contribuir a la formacion integral
de las personas, entendiendo que los valores son componentes
esenciales de su personalidad y la forma de expresion de cada una,
manifestindose a través de conductas y comportamientos
intencionados y conscientes que, al mismo tiempo, pueden llevar a la
disposicidon a ser agentes de cambio, capaces de influir en la comunidad
en la que se desenvuelven. Como complemento de esto, Arana y

Batista (1999, p. 10) mencionan tres condiciones para una educacion
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en valores: a) conocer aspectos internos de las y los estudiantes tales
como sus intereses, motivaciones, actitudes y proyecto de vida; b)
comprender el entorno ambiental y asi determinar las posibilidades de
actuacion; y c) definir un modelo idéneo de educacion.

Es importante mencionar que la adquisicién de los valores se
logra sélo a través de la experiencia de cada persona, por lo que estos
deben ser ensefados y aplicados durante las diferentes etapas de
desarrollo del individuo, lo que llevard a que se consoliden como un
aspecto cognitivo; esto es lo que permitird que puedan considerarse
como competencias.

Al momento de considerar la ensefianza de valores, actualmente
se tienen como base los postulados del desarrollo moral de Kohlberg y
Dewey (citados en Larios, 2017, p. 76), mismos que han permitido la
construccion de modelos educativos enfocados en valores y que
cuentan con dos finalidades: a) la estimulacién de nifias y nifios para
gue puedan alcanzar un estadio de desarrollo moral superior al que
cuentan en determinado momento académico; y b) promover una
actitud que permita alcanzar cierta consistencia entre el juicio y la
actuacion.

A partir de esto ultimo se puede determinar la importancia de

mantener cierta coherencia entre los aspectos emocionales, cognitivos
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y conductuales de las personas, puesto que no solo basta saber o sentir
gue una situacion esta mal, dejando de lado la posibilidad de poder
intervenir o simplemente buscar ayuda; o bien, entender que una accion
esta mal, pero aun asi se lleva a cabo debido a los “beneficios” que
puede tener. Sin embargo, se debe tener en cuenta que, en muchas
ocasiones, los valores se guian por aspectos morales, los cuales son
determinados por la cultura en la que se encuentra inmersa cada
persona, indicando las acciones que son buenas y malas, o bien, que
se considera que “todos lo hacen”, dando cierta permisividad para su
realizacion.

Es en este punto en donde las adecuaciones curriculares y
estrategias didacticas deben estar bien definidas, permitiendo alcanzar
las metas propuestas en los modelos educativos. En México, el
Acuerdo 592 de Educacién Basica (2011) delimita ciertos aspectos
pedagdgicos que estan encaminados a la calidad educativa, asi como
la necesidad de resolver los problemas que estan presentes en nuestra
realidad social; de estos puntos, podemos destacar:

1. Centrar la atencidbn en los estudiantes y sus procesos de
aprendizaje. Lo cual conlleva el reconocimiento de la diversidad

sociocultural, de ritmos y estilos de aprendizaje, asi como de las
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capacidades de cada estudiante, lo cual puede permitir el
desarrollo de aprendizajes significativos.

.Generar ambientes Optimos de estudio. En este sentido, se
requiere de la creacion de espacios que fomenten Ila
comunicacién e interaccion entre los estudiantes y docentes,
ademas de involucrar a la familia, considerando que la casa
también es un ambiente en el que se producen aprendizajes.
Fomentar el trabajo colaborativo. Esto con el objetivo de que
docentes y estudiantes puedan participar en la busqueda de
soluciones que lleven a la construccion de aprendizajes, ademas
de que se fomentan actitudes como la inclusion, el liderazgo y la
responsabilidad.

Incorporar temas de relevancia social. Dentro de este punto se
aborda la necesidad de incluir temas relacionados con el
desarrollo sostenible, pues se debe tener en consideracion
problematicas que inciden en el medio ambiente, la comunidad en
la que nos encontramos y las decisiones personales que llevan a
formar un proyecto de vida.

Renovar las normas de convivencia entre estudiantes, docentes,
familia y la escuela. Esto tiene como objetivo la revision de las

reglas y normas de la institucidon educativa, con la finalidad de
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mantener un respeto y equilioro entre los derechos vy

responsabilidades de cada participante; esto lleva a establecer un

compromiso compartido y fomentar el liderazgo.

6. Programas de tutoria y asesoria académica. Sustentados en una
atencion individualizada y de acompafiamiento, pueden estar
dirigidos a estudiantes que presentan rezago o0 aptitudes
sobresalientes, o bien, a docentes que requieren apoyo para el
abordaje de los programas de estudio.

Dentro de estos mismos lineamientos se tiene en consideracion
dos estrategias metodologicas que deben implementarse dentro del
aula: a) la discusion y dialogo sobre probleméaticas sociales, las cuales
deben ser adaptadas al nivel escolar del grupo, ademas de propiciar la
técnica de “role-talking”, la cual puede llevar al desarrollo de la empatia
y una adquisicibn de aspectos morales; y b) fomentar un sistema
pedagdgico y comunidad escolar que se fundamente en la participacion
democratica, lo cual también tiene una implicacion en el desarrollo
moral.

El desarrollo de una propuesta de educacion en valores, debe
iniciarse desde la educacion preescolar y consolidarse en la educacion
superior, integra aspectos tanto morales como éticos, que permitan una

adaptacion funcional en los distintos espacios en los que el sujeto se
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desenvuelve. Estas herramientas servirdn a lo largo de la vida y
contribuira en la formacion de ciudadanos que contribuyan al desarrollo
de la familia, la sociedad, el pais y el mundo.

En una sociedad en constantes cambios sociales, econémicos,
de salud, es fundamental que las y los estudiantes tengan una
formacion que, si bien no da conocimientos inamovibles o fijos, permite
tener esquemas de referencia que pueden ser la base a nuevos
esgquemas adaptativos, y que puedan autorregularse, derivado de la

capacidad metacognitiva de cada sujeto.

Conclusiones

El desarrollo de la inteligencia emocional es fundamental en los
individuos de la sociedad, debido a que esta dota de herramientas para
el desarrollo personal y social, el cuidado de si y de los otros, asi como
el mejoramiento de la percepcion de bienestar. El conjunto de
herramientas desarrolladas forma parte de un constructo denominado
competencias socioemocionales, las cuales se diferencian de las
competencias profesionales al ser propias del individuo y necesarias
para su adaptacion social. El desarrollo de las competencias
emocionales dentro del marco educativo esta atribuido a la educacion

socioemaocional, propuesta pedagdgica que busca desarrollar
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estrategias en el marco curricular para que las y los estudiantes
adquieran de forma paulatina, considerando su nivel de desarrollo
neurocognitivo y psicosocial y sean capaces de usarlas para el cuidado
de si y de los demas en los contextos sociales en los que se
desenvuelven.

El ejercicio para el desarrollo y consolidacion de los procesos
psicolégicos como la metacognicion, es fundamental como
herramienta, que se comienza a desarrollar de forma implicita e
informal en el ndcleo familiar y que adquiere formalidad dentro del
proceso educativo en cada sistema escolar. Las herramientas
metacognitivas y cognitivas contribuyen tanto a la consolidacion de las
competencias profesionales como a la de cuidado de si, que permite el
autocuidado y la autorregulacion para la toma de decisiones que
contribuyen al autocuidado y las conductas adaptativas con base a las
normas sociales establecidas. La educacién en valores es una
propuesta pedagdgica que debe replantearse, para mostrarse como
una propuesta integral, que abarque desde la neurociencia hasta las
concepciones subjetivas que conllevan la parte moral y ética en el
estudio de los valores. Esto permitira a los estudiantes, aplicar las
competencias emocionales, las herramientas cognitivas Yy

metacognitivas, en el funcionamiento social, generando ciudadanos
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conscientes de si y de los otros, tanto de forma adaptativa, como de
forma emergente, ante situaciones nuevas que generen incertidumbre
en el sujeto.

La educacién emocional y la formacién en valores dotan de
herramientas a las y los estudiantes, en un marco formal para el
desarrollo de habilidades que permitan una adaptacién social integra.
Se plantea el trabajo paulatino desde la educacion preescolar, hasta el
nivel superior, incluyendo posgrado, que permitan que las y los
estudiantes atiendan a las diversas situaciones a las que se enfrenta el
ser humano a lo largo de la vida. Desde situaciones personales,
sociales, académicas y laborales, asi como situaciones emergentes, a
las que no se tengan todas las herramientas suficientes. Esta base,
permitird que se puedan crear nuevos esquemas que puedan irse

mejorando o perfeccionando con base a la capacidad resolutiva y

efectiva en cada situacion.
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Resumen

El objetivo de este capitulo es analizar la funcién del docente en la
propagacion del cédigo de ética como parte de su practica educativa,
especificamente en la UABC, (el cual mantiene su propio codigo de
ética) a partir del analisis de la recontextualizacion de los discursos
universitarios. Para lograrlo se recurrido a un proceso de investigacion
cualitativo desde un enfoque fenomenoldgico partiendo del analisis de
Adela Cortina sobre la funcién de la ética y por otro lado, los conceptos
de Stephen Ball; como micropolitica y recontextualizacion. Por ende,
iniciaremos con una revisién sobre la funcion del cédigo de ética en el
ambito profesional y el universitario, después se analizara el cédigo de
ética de la UABC, asi como la puesta en practica del discurso de dicho
coédigo de ética y, finalmente, se analizara la funcion del docente

universitario y la propagacion de los valores en su dia a dia.

Palabras clave Cdédigo de ética, valores, practica docente.
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Introduccion

Sin duda la educacion en valores en jovenes universitarios es una
cuestion que debe preocupar en gran medida a la sociedad. La
Universidad Autbnoma de Baja California (UABC) se ha enfrentado a
cambios vertiginosos en el ambiente estudiantil previo, durante y en
este periodo después de la pandemia por coronavirus. Uno de los casos
actuales mas mediaticos comentados dentro y fuera del aula fue el del
llamado “El héroe de Ensenada”, quien, tras pronunciar un discurso en
su acto académico de graduacion de la licenciatura en psicologia, las
autoridades académicas discutieron si debia conservar su titulo
universitario (El Sol de Tijuana, 2022). Aunque al final todo se mantuvo
sin una modificacion real a su titulo universitario, los medios denotaron
la falta de tolerancia de la comunidad en general (CBN, 2022); puesto
gue el discurso estaba relacionado con el derecho al aborto o los
derechos de las personas LGBTQ+.

Debido a ello, el objetivo de este capitulo es analizar la funcién
del docente en la propagacion del codigo de ética como parte de su
practica educativa, especificamente en la UABC, (el cual mantiene su
propio codigo de ética) a partir del analisis de la recontextualizacién de
los discursos universitarios. En este sentido, se busca indagar en la

practica del docente universitario y sobre como éste puede, mediante
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lecturas sugeridas u otras estrategias, impulsar el desarrollo de los
valores que propone la universidad (en este caso, la UABC). Para
lograrlo se recurrié a un proceso de investigacion cualitativo desde un
enfoque fenomenoldgico (Hernandez, et al., 2014). Por ende,
iniciaremos con una revision sobre la funcion del codigo de ética en el
ambito profesional y el universitario, después se analizara el cédigo de
ética de la UABC, asi como la puesta en practica del discurso de dicho
cédigo de ética y, finalmente, analizar la funcion del docente
universitario y la propagacion de los valores en su dia a dia mediante
una estrategia didactica.

Asi, como indica Bricefio, en su investigacion sobre fundamentos
de los cbdigos de ética, “(...) la actuacion profesional ética deber ser
tanto un compromiso personal (como miembro de una sociedad o
grupo) como social (en razon de la funcion que se desempefia).” (2010,
p.121), la construccion de la ética debe conformarse con unidad, donde
los actores logren comprender la el valor intrinseco que estos valores
puedan otorgarles a su comunidad para una convivencia sana. Asi, los
codigos de ética cumplen una funcion de promocion de reflexion en la
vida cotidiana (Briceiio, 2010; Warren, Hernandez & Gina, 2014), o

bien, en la convivencia universitaria.
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En cuanto al incremento por el interés, de parte del ambito
empresarial, y tratar de cumplir con los codigos de ética, Ruiz-Lozano,
et al. (2016), senala que las empresas apuestan por el desarrollo de un
codigo para mejorar su operatividad y asi favorecer el arraigo y el
sentimiento de legitimidad de una empresa. Las principales teorias
sociales que investigan esto son la teoria de la legitimidad y la teoria de
los stakeholders. Sobre la primera tenemos la relacion de valores
empresa y sociedad, por lo que un cdodigo de valores legitima los
cambios internos que pueda observar la sociedad desde fuera (Ruiz-
Lozano, et al., 2016). Sobre la segunda, son las empresas las
responsables de cualquier afectacion a terceros (Ruiz-Lozano, et al.,
2016). En ambas teorias el codigo de ética cumple una funcion que
puede referir al control de la organizacion. Aunque dejando ello de lado,
el cédigo de ética puede ser mas necesario que nunca (Cortina, 2013,

2000).

El cédigo de ética de la UABC

La Gltima actualizacién al Codigo de Etica Universitario de la UABC se
dio en el afio 2016 a cargo del entonces Rector, Juan Manuel Ocegueda
Hernandez. Aunque en los medios electronicos también podemos

encontrar el Cadigo de Etica Universitario en su version del afio 2014,

125



del entonces rector Felipe Cuamea Velazquez. En esta ultima version
se registraron 16 valores: libertad, humildad, honestidad, respeto,
responsabilidad, tolerancia, compromiso, equidad, confianza, verdad,
transparencia, perseverancia, solidaridad, lealtad, justicia vy
democracia. En esta version se expresa la intencion de fortalecer la
identidad universitaria:

Con el propésito de fortalecer lo anterior en pro de la identidad

universitaria, se presenta un cédigo que exprese los principios

éticos reflejados en la filosofia, mision y visidén institucionales

(UABC, 2011), para ser adoptados por quienes integran esta

comunidad. (Gaceta UABC, 2011, p.2)

Asimismo, la creacion de dicho codigo parte de la necesidad de
docentes preparados en el tema en valores (UABC, 2014). Y, a
diferencia del Codigo de Etica Universitario del 2014, la nueva version
confiere once valores, los cuales son: confianza, democracia,
honestidad, humildad, justicia, lealtad, libertad, perseverancia, respeto,
responsabilidad y solidaridad; obsérvese la tabla 1 con las
interpretaciones de cada valor; que aunque aparecen ordenados
numeéricamente no se explicita que un valor sea superior si no que da
la sensacion de una taxonomia de valores. Ademas, por cada valor

definido, el codigo ofrece tres criterios orientadores por cada uno de los
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valores (UABC, 2014, p.12), por ejemplo, sobre la solidaridad lo puedo
identificar a través de que yo:

e Reflexiono y valoro mi entorno para colaborar con otros de
manera activa y comprometida en el disefio de estrategias
efectivas para el desarrollo de la comunidad.

e Propongo unir fuerzas para ir mas alla de lo que de manera
individual puedo lograr, en beneficio de comunidades en
situacion de vulnerabilidad.

e Escucho al otro con el fin de entenderlo mejor y ayudarlo desde
mis posibilidades.

Tabla 1

Valores y acciones del Cédigo de Etica Universitario de la UABC

Valor Accién

1. Confianza Creo en mi y en los demas. Actlo con seguridad y mi
toma de decisiones esta presidida por el compromiso y
la honestidad.

2.Democracia Escucho y participo desde la libertad en la toma de
decisiones para el desarrollo y bienestar de mi
comunidad, respetando la diversidad de opinion a
través del didlogo y el consenso.

3. Honestidad Me conduzco con la verdad y autenticidad, desde el
respeto, la honradez y la transparencia.

4. Humildad Reconozco mi justo valor y el de los demas. Identifico
mis fortalezas y debilidades. Me esfuerzo en mi
superacioén personal, actuando sin orgullo y sin afan de
dominio.

5. Justicia Respeto los derechos humanos, el ejercicio de las
libertades individuales y la igualdad de oportunidades,
buscando equidad e imparcialidad.
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6. Lealtad Actlio desde la fidelidad y el compromiso frente a mi
mismo y los demés. Me identifico desde un sentido de
pertenencia con los objetivos de la institucion,
manteniendo una relacion digna de confianza.

7. Libertad Pienso y me conduzco de manera autbnoma por
conviccion, al tomar decisiones responsables, reflexivas
y de respeto a la diversidad, al considerar el bienestar
propio y el de los demas.

8. Me comprometo con el trabajo que emprendo con
Perseverancia claridad, esfuerzo, disciplina y decisién, logrando lo
planeado ante las adversidades y obstaculos.

9. Respeto Reconozco la dignidad, el derecho y la libertad de los
que me rodean, siendo tolerante, justo y veraz.
Considero la sustentabilidad del entorno social, cultural

y ambiental.
10. Cumplo las obligaciones que me corresponden en todos
Responsabilid los 6rdenes, entre éstos, el universitario, social y
ad ambiental, al reconocer y asumir las consecuencias de

las acciones realizadas libremente.

11. Solidaridad Empatizo con las necesidades de los demés y patrticipo
de manera consciente y entusiasta en proyectos
colectivos, especialmente donde se beneficia a
personas o comunidades vulnerables bajo el principio
de conjuncion de esfuerzos.

Elaboracion propia a partir de los valores y descripciones del Cédigo de Etica
Universitario de la UABC (2016).

En su version mas reciente, se propone al codigo de ética como
la base para que el universitario pueda “(...) adoptar un fuerte
compromiso ético en la defensa de la justicia social, equidad y dignidad
humana.” (UABC, 2016, p.5). Para justificarlo describen la Declaracion
Universal de Derechos Humanos de 1948, sobre dignidad y justicia

universal, asi como el Informe de la Comision Internacional sobre la
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Educacion para el siglo XXI de la UNESCO sobre el propoésito de la
educacion y como la educacion se confiere como parte del progreso
hacia la paz. No obstante, a pesar de comprender su importancia a nivel
internacional y/o universal, ;,como poner en practica este discurso?
Se debe de anotar que el Cddigo de Etica Universitario de la
UABC no se encuentra presente en el Modelo Educativo de la
universidad, pero si en el actual Plan de Desarrollo Institucional (PDI)
2019-2023, en este ultimo se espera que “en verdad, sea asumido por
todos y se traduzca en actitudes y comportamientos concretos.” (UABC,
2019, p.92). En cuanto a la ausencia en el Modelo Educativo podemos
intuir y referir a que cada Unidad Académica desarrolla sus propias
estrategias para la difusion de dichos. En el modelo se menciona la
parte ética de forma reiterada como parte fundamental de la formacion
integral del alumnado:
La dimension ética tiene que ver con la formacién deontoldgica,
relativa al ejercicio de las profesiones, y la formacién humana,
personal, ciudadana y social, que contribuye a la calidad ética de
los futuros profesionistas. En este sentido, en los planes de
estudios de la uabc se incluyen experiencias de aprendizaje en
diversos escenarios, tales como el servicio social y las unidades

de aprendizaje especificas que promueven el analisis, la
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argumentacion y la reflexion de esta dimension, con lo que se

fortalece la formacion integral. (UABC, 2018, p. 55).

Sin duda, el concepto de globalizacién con una descripcion mas
detallada (Beech & Meo, 2016) nos puede facilitar la comprensién sobre
de doénde proviene la idea de que un codigo de ética universitario
proporcionara una identidad universitaria. Ya que los valores deberian
acaparar algo mas alla que una definicion sobre lo que se rige algo. Por
el momento nos queda comprender que hay un movimiento de inercia
global en las politicas educativas que hacen que las instituciones se
decidan por alinearse a sus concepciones. Es decir, en este caso
particular, podemos observar un discurso que también trata de
alinearse a los objetivos de la UNESCO. Se entiende, entonces, que
partimos de la complejidad de la gobernanza, un término acufiado por
Stephen Ball, es decir, las formas distintas del ejercicio de la autoridad,
permitiendo la influencia de distintas organizaciones en la toma de
decisiones de una forma sutil:

Se trata de una arquitectura global de relaciones politicas que

incluye a los estados nacionales y sub-nacionales,

organizaciones internacionales (como la OCDE, UNESCO vy el

Banco Mundial), empresas multinacionales, organizaciones de la

sociedad civil, consultoras y otras organizaciones hibridas, como
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las empresas que usan mecanismos de mercado para abordar

problemas sociales o0 ambientales (...). (Beech & Meo, 2016, p.7)

Este tipo de discursos también cambian el qué hacer de los
docentes, alumnos, directivos, entre otros actores del &mbito educativo
(Ball, 2003). Se transforman los discursos de una forma tan inteligible
gue al mismo tiempo después se vuelve complejo para aplicarlo. Si bien
el Codigo de Etica Universitario de la UABC puede contar con
elementos discursivos poco discutidos, entendemos que responden a
necesidades mas generales, apelando a la industria empresarial, donde
la mayoria de sus alumnos se incorporaran una vez concluido su
proceso profesionalizante. Pero, al mismo tiempo, la ética esta
justificada por si misma; aunque esto pareciera una contradiccion,
necesitamos ver con claridad entre el discurso forzado del que nos

permitira ser.

Etica para qué

Si bien los y las autoras mencionan la importancia de mantener
un codigo de ética, ya sea desde lo personal hasta lo institucional o
empresarial, debemos hacernos la pregunta del para qué. Adela
Cortina (2013), filésofa, realiza esta pregunta, “;Para qué sirve

realmente la ética?”, y nos explica como a partir de las condiciones
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economicas, politicas y sociales la ética es rentable o beneficiosa en
nuestra actualidad. En esta linea, para que exista un marco social fuerte
son necesarios dos valores fundamentales, la confianza y el
compromiso, pues sin estos dificilmente la sociedad puede construir o
constituir una comunidad (Cortina, 2013).

Lo anterior nos puede recordar a las transacciones bancarias y al
coémo utilizamos los recursos econdmicos y como desconfiamos del otro
para que cualquier tipo de intercambio se lleve a cabo, ya sea en la
adquisicion de una dona, un carro, una casa o simplemente en la
adquisicion de dinero. Satoshi Nakomoto, el autor del articulo sobre la
creacion del bitcoin en 2008, habla precisamente de como la confianza
ha jugado un papel trascendental en nuestra forma de intercambian
bienes y servicios:

Los comerciantes deben tener precaucion con sus clientes,
solicitandoles mas datos de los que de otra forma serian
necesarios. Se acepta como inevitable un cierto porcentaje de
fraude. Esos costes y la incertidumbre en los pagos se pueden
evitar cuando se usa dinero fisico en persona, pero no existe
mecanismo que permita realizar pagos a través de un canal de
comunicacion sin la participacion de un tercero de confianza.

(2008, p.1)
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La cultivacion de la confianza nos habla de la capacidad de unién,
pues si confio en mi vecino, en sus responsabilidades y su respeto
hacia ciertas reglas de vecindad, entonces podremos tener una sana
convivencia, podré dejar que los nifios salgan un rato a jugar o visiten
a otros niflos del vecindario sin necesidad de interceder por ellos. Para
llegar a ello, nos dice Cortina (2013), es necesaria la madurez, desde
lo individual a lo colectivo, comprender que no todo es justificable y
comenzar a respetar los limites; aprendiendo de ellos. Aunado a ello,
habria la necesidad de reivindicar a las instituciones en su forma moral,
creer en ellas y formar una identidad.

En este sentido, la ética tiene que ver con no defraudar al otro, no
dejar a la confianza de lado y tampoco mancillar la confianza otorgada.
La palabra ética proviene del griego ethos el cual significa caracter, para
lo que Cortina (2013) explica cémo la primera tarea o actividad de la
ética es forjar el caracter, formar un temperamento, el cual parte de
predisposiciones con ciertos valores, puesto que el caracter es una
relacion de creencias que te hacen ser quién eres y eso se forja
(Cortina, 2019). Asi, la confianza es parte del caracter personal, de ahi
gue podemos encontrar algunas expresiones cotidianas sobre el nivel
de confianza de una persona sobre otra, “qué confianzudo es fulano

con fulana”.
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Entonces, para qué la ética. Primero debemos recordar que
somos seres Vvivos y vulnerables, por tanto, necesitamos de la otredad
para poder sobrevivir pues vivimos en interdependencia (Cortina, 2013,
2019). Los lemas del individualismo presentes en las redes sociales o
los llamados Fake News (noticias falsas), patrafia o falacias, son
resultado del exceso de la promocion del egocentrismo, querer tener la
razén a pesar de no tener argumentos sino solo con el impulso de la
emocion. Byung-Chul Han (2012) en su libro La Sociedad del
Cansancio describe como ahora las personas buscan Ila
autorrealizacion a través de la autoexplotacion, lo que ha conllevado a
la desunidn y el ensimismamiento, una sociedad sumergida en el ego.
Romper esta tendencia nos ayudaria a crear una sociedad con
comunidades mas comunicadas (Cortina, 2013).

Como segundo acercamiento debemos recordar que la ética nos
ayuda a saber actuar a través de la argumentacion y no a través de las
respuestas emocionales (Cortina, 2020, 2000). En la figura 1 se trata
de representar esta interaccion entre la ética y el sujeto; a forma de
resumen y sin considerar otros aspectos que seguramente se escapan
en este texto. La ética en si misma no es una acciéon hasta que el sujeto
forja su caracter a partir de sus valores, experiencias y creencias. Estas

ultimas retroalimentan al sujeto constantemente y entre ellas. La
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funcion de la ética en una persona no es util si no se practica o ejercita
a través del razonamiento, o bien a partir del desarrollo de argumentos
cuando se nos presenta alguna situacion.

Otro tipo de ejemplo seria cuando en algunas ocasiones hemos
visualizado como es la experiencia de publicar en twitter gracias a
conocidos 0 a las noticias que alcanzamos a ver en las propias redes
sociales. Se sobreentiende lo pesado o la dificultad para el didlogo en
esta red social. Hacia el afio 2020, durante la pandemia, los presidentes
de diferentes paises tomaron mas que nunca el interés de las personas,
Arévalo, Prado y Gongora (2021) realizaron una investigacion donde
las conversaciones en Twitter reflejan el sentir de la sociedad, opiniones
en contra como a favor y a pesar de no llegar a una conclusion absoluta
se observa una sociedad en descontento con la manera de actuar.

La dialéctica que se generd en Twitter en el periodo analizado en

los tres paises esta determinada por el arraigo partidista de los

usuarios, el contexto ideoldgico del pais, el pluralismo de visiones
muchas de ellas contrapuestas, el individualismo y las estructuras
del estado encargadas de atender la crisis sanitaria. La
conversacion en Twitter refleja hasta cierto punto las opiniones
confrontadas de la realidad social, y la combinacién de elementos

y posturas diferentes dentro de una tematica. Las mayores
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reacciones de los usuarios a un comentario del presidente de

Estados Unidos son cuando se trasmite la idea de ganar un

combate al enemigo, en este caso un virus. (Arévalo, Prado y

Gongora, 2021, p.318)

Pero ¢qué tienen que ver este tipo de actitudes con la ética?
Adela Cortina (2013) invita a la reflexién hacia una sociedad abierta al
debate, pero a sapiencias del significado de justicia y dignidad social.
Los debates pueden estar despiertos en las redes sociales, no
obstante, no todas las personas tienen acceso a las tecnologias
digitales, por la llamada brecha digital, lo que hace poco observable las
actitudes y sentires reales de la poblacion (Arévalo, Prado y Gongora,
2021). El comprender como los usuarios se comportan en las redes
sociales s6lo nos da como un termometro del posible sentir de la
poblacién. Ademas, si bien twitter es una red social muy polémica por
lo explosiva debido a su limitante por caracteres (150), también es una
via de generacién de conflicto social, que puede ser destacada 0 no por
una celebridad, un politico, un deportista, entre otros.

En el ambito escolar la ética se debe profundizar a partir de
ejercicios que faciliten el aprendizaje de los valores en circunstancias
reales, donde se dé paso a la reflexion y la critica sobre que siempre

las personas se respetan y son respetables pero en algunas ocasiones
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sus puntos de vista son debatibles y eso debe ser debatido con
argumentos soélidos y logicos (Cortina, 2020). Las redes sociales son
un espacio interesante para los universitarios, pues crean sus propias
comunidades, las cuales deberian regirse por valores minimos (Cortina,
2003).

Asi, en el caso universitario, segun estudios, la ética tiende a ser
un concepto complejo tanto en su concepcion como en la aplicacion
didactica del mismo (Zeledon y Rojas, 2020), por lo que los retos son
grandes. Cabe resaltar que la forma de crear confianza en cualquier
espacio que se pueda generar intersubjetividades es a través de
buenos habitos (Cortina, 2003), por lo tanto, en los espacios
universitarios no es la excepcion. Aunque la intencion en este texto no
es llegar a los estudiantes si no a los docentes, por lo que en el siguiente
apartado se revisa la funcion del docente en la propagacion de valores

y del Cédigo de Etica Universitario.

La funcién del docente universitario y la propagacion de los
valores

En el aspecto de la funcion del docente universitario, en este caso de
la UABC, toca la pregunta de como propiciamos el esquema de valores

gue se plantea desde las politicas internas pero que también convergen
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en la micropolitica y como los demas actores transforman o anulan
ciertas practicas o saberes. Es decir, la micropolitica es un término
acufado por Stephen Ball (1994) y hace referencia a las estrategias
gue emergen dentro de la escuela para que ésta pueda permear la
politica (como lo pueden ser las reformas educativas o los nuevos
planes y programas). Estas estrategias se dividen en tres conceptos:
intereses de los actores, coOmo se mantiene el control de la organizacion
y, por ultimo, cobmo se mantiene dicha organizacién (Ball, 1994). Por lo
tanto, hay una tendencia a alinear ciertas practicas pero muchas veces
no se llegan a desarrollar en el dia a dia, debido a la pérdida del valor
real de las propuestas, siempre se puede hablar de la importancia de la
filosofia pero dudamos en su propia practicidad en la vida cotidiana.
Como se ha estado mencionando, hay una tendencia de que las
universidades se alineen con ciertos objetivos y visiones
internacionales. Por ejemplo, si una universidad necesita ciertos
recursos primero debe generar prestigio y vinculaciones con otras
instituciones y a la vez, dichas instituciones estaran alineadas a
organizaciones mas grandes (llamese UNESCO, ONGs, Unicef, y
sobre todo a la OCDE) (Ball, 2003). Pero hay un concepto que es
importante para comprender cOmo estas politicas se llevan a la practica

y es el término de recontextualizacion (Ball, 1994). La
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recontextualizacion es como los discursos textuales se llevan a la
practica, en este caso hablamos del cédigo de ética de cualquier
universidad, institucion o empresa (Ball, 1994). Dicha
recontextualizacion llega hasta el docente, pues éste se apropia del
discurso para desarrollarlo en su practica educativa como a partir de
sus ejes tematicos.

Ademas, se entiende al Cédigo de Etica Universitario de la UABC
como un discurso que se recontextualiza en la practica, no obstante,
los parametros para llevar a cabo este codigo de ética no son claros.
Una propuesta pertinente seria desarrollar una asignatura obligatoria
en el primer semestre, de cualquier carrera, con el tema sobre filosofia
y ética; ya que es esencial entender la ética desde el aspecto filosoéfico
como después lo explicaria Cortina (2019). Esto ya que en el Modelo
Educativo de la UABC (2018), no se propone como parte fundamental.

En cuanto al Modelo Educativo de la UABC (2018) y su claridad
sobre la funcion del docente, se concibe al docente como un medio para
involucrarse en el proceso de formacion del estudiantado, el cual
también esta acompafado de otras funciones (investigacion y
vinculacion, por ejemplo):

El modelo educativo parte de la mision institucional, que concibe

las funciones de docencia, investigacion, vinculacién, extension
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de la cultura y los servicios y la gestion institucionales como

medios para desarrollar y aplicar las capacidades de todos los

gue participan en el proceso formativo de los alumnos. (UABC,

2018, p.8)

Y, a pesar de no existir una definicion clara de la funcién del
docente en el modelo educativo, la siguiente definicion parte de un
principio orientador, es decir, para dar forma a otros discursos oficiales
e institucionales que ayuden en la argumentacion del papel del profesor
dentro de dicha universidad:

El docente es un facilitador, gestor y promotor del aprendizaje,

gue esta en continua formacion para el desarrollo de las

competencias necesarias para el mejoramiento de su quehacer

académico. Forma parte de cuerpos colegiados que generan y

aplican conocimientos orientados a la solucién de los problemas

del entorno y coadyuvan al desarrollo regional y nacional. (2018,

p.29)

En el parrafo anterior denotan diferentes funciones del docente,
pareciera demasiado trabajo y al mismo tiempo no se mencionan la
forma de enfrentar el codigo de ética, ni de como propiciar los valores.
Si bien cada Unidad Académica puede fungir con sus propias

reglamentaciones, es importante comenzar a homologar el imaginario
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colectivo sobre como se perciben los valores universitarios entre
docentes y de los alumnos hacia los docentes. En cuanto al alumno,
éste es definido con un sentido de autonomia y responsabilidad social
alto, lo cual nos lleva a preguntarnos si esto realmente se logra en el
tiempo de estudios, considerando los aspectos socioecondémicos Yy
culturales:

El alumno es un ser capaz, proactivo y critico, con pensamiento

autbhomo y alto sentido de responsabilidad social,

corresponsable de su propio proceso de formacion integral y

profesional y es el centro de la atencidon de los esfuerzos

institucionales. (Modelo Educativo de la UABC, 2018, p.29)

La funcion del docente, en este caso, puede basarse en la
promocion de los valores, sin embargo, esa promocion debe ser
consciente y para ello se deben enfrentar los retos epistémicos, es
decir, ¢ el docente realmente sabe las repercusiones de sus acciones?,
¢la imagen del docente universitario importa? En este texto tratamos
de narrar series de conceptos que ayuden a dilucidar cobmo los valores
se pueden perpetuar o mal interpretar si no se reflexionan. El docente
debe tener los argumentos para defender una postura tras alguna
situacion dada (Cortina, 2020) y esto incluye hasta las situaciones

incobmodas, como lo ha sido el caso del egresado de psicologia. La
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universidad, en la localidad, es relevante y si quiere crear comunidad y
perdurar, debe demostrar en practica los valores presentados en su
cbdigo de ética.

Dentro de las diversas funciones que ya toma el docente, llamese
coordinador, investigador, asesor, entre otros, uno de los mas
relevantes para el desarrollo de la ética universitaria y profesional, sin
duda es la funcién de vinculacion emocional, pues es a través de las
emociones y del reconocimiento de la vulnerabilidad del otro y de uno
mismo, que podemos entablar relaciones de confianza. Hemos de
aclarar que las relaciones emocionales, como bien lo aclara Adela
Cortina en diversos momentos, no significan la ausencia del respeto o
de los limites, es mas bien, el nacimiento y cultivo del respeto y la
tolerancia. No significa que no puedan tomar un café con los alumnos,
sino como se lleva la conversacion donde exista el respeto a la
autonomia del otro y el respeto y la consciencia de los roles de poder
gue un docente puede tener en esa situacion.

Por otro lado, sabemos la responsabilidad tan dura del docente
para dar seguimiento al codigo de ética universitario, sin embargo, su
funcion es actuar con el ejemplo y con claridad sobre los conceptos
propios de la ética. Posiblemente hagan falta cursos, capacitaciones o

un manual de acompafiamiento, pero si se logra realizar, entonces otras
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funciones del docente se veran disminuidas; o por lo menos actuaremos
con gusto al ir a clase (como seguramente algunos docentes ya

experimentan).

Estrategia recomendada para comprender el codigo de ética
El primer paso para entrar a la ética con los universitarios es no
nombrarla como tal, hasta que el nombre surja por si misma. Como
hemos revisado, vivimos en un contexto o vida liquida (Bauman, 2005)
y sin duda un mundo de prisa, auto carcelaria (Han, 2012). Los
estudiantes universitarios necesitan interesarse desde la practica
(Cortina, 2019), por ende, se recomienda que cuando la ética surja por
si misma, entonces, se comience a nombrar cada uno de sus valores
por su nombre. Por ejemplo: si un compariero levanta la mano antes de
hablar entonces habra que expresarse: “gracias por demostrar tu
respeto, ahora puedes realizar tu pregunta”, puesto que es fundamental
gue todos reconozcamos las actitudes y los valores, las formas y las
caracteristicas verbales, expresiones fisicas, de los valores. Por esta
situacion la siguiente recomendacion es simple y a la vez compleja:
1. Seleccione dos libros, un libro sobre filosofia de lectura rapida (40
a 120 paginas) pero vastamente reconocido (podria ser “El arte

de pensar’ de Schopenhauer) y el segundo libro, también corto,
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debera ser sobre alguna filosofia oriental (podria ser el “Tao Te
Ching” de Lao Tsé).

Cada que inicie una clase se tomara el atrevimiento de leer dos
parrafos dejando la interrogante de lo que sigue. Puede sugerir a
los alumnos que compren ambos libros para que puedan ayudarle
a la lectura en la clase.

Elabore ejercicios, en cada clase, que se relacionen con los
parrafos leidos, estos ejercicios deben durar entre 5 a 15 minutos
(para no abarcar toda la clase).

Para este punto se preguntara qué clase de ejercicios. El ejercicio
sera preguntarse: ¢qué entendi?, ¢qué me hizo sentir?, ¢qué
ejemplo puedo relacionar con una noticia o situacion cotidiana
para todos? Siempre inicie por si mismo (a).

Después de responder, por si mismo (a), prosiga con algunos
alumnos. No hay que tardar mucho, ya que debe proseguir con
su clase.

Cada mes traten de elaborar una mesa redonda donde compartan
las ideas y los valores que pudieron encontrar en los textos leidos
y relaciénenlos con algo que pase en la vida cotidiana.

Reflexionen sobre los valores y los textos, pueden realizar un
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collage, una infografia, un video o una interpretacion del autor de

forma teatral o0 a manera de chistes o stand ups.

Si bien no es una estrategia compleja, estamos tratando de seguir
recomendando la lectura para promover la reflexion, pues en la lectura
sumamos experiencias de otros, lo cual nos ayuda para fortalecer
nuestras opiniones y para desarrollar argumentos, cuyo fin sea
utilizarlos en el momento necesario. Convivir en sociedad mantiene su
complejidad, seria bueno dar argumentos a los alumnos para poder
convivir y crear comunidad, pues es a traves del cuidado mutuo cuando
realmente desarrollamos una sociedad que pueda avanzar (Cortina,

2013).

Conclusiones
Los dltimos afios han sido complejos para todos. La pandemia trajo
consigo diversos signos de interrogacion sobre como actuar ante tantos
retos y circunstancias; desde lo econémico hasta lo cultural. La UABC
es una universidad que ha tratado de dar seguimiento a las politicas
publicas internacionales y nacionales, esto con el fin de mantenerse
como una de las mejores universidades.

Con ello también surgi6 la preocupacion por crear discursos que

acomparnen el desarrollo de lo social, y esto, como en otros discursos,
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se da a través de la ética y su funcion practica con los valores. Aunado
a ello, vimos que en los ultimos afos ha enfrentado algunos episodios
mediaticos que conllevan a valores como tolerancia y respeto, por eso
mas que nunca sabemos de la importancia del tema ético.

Asi, el Codigo de Etica Universitario ha mostrado ser un buen
paso hacia el no olvido de la filosofia y de la ética. Los once valores
mencionados podrian ser cuestionados, pero aqui rescatamos el valor
de la confianza, descrita por Cortina (2013) como el valor por excelencia
para convivir en sociedad. La ética, entonces, nos sirve para tener y
forjar un caracter, para cuestionar y decidir en el dia a dia, por ende
apelamos a la parte practica; al decir entre clases: “buenos dias,
buenas tardes, qué pasen un excelente inicio de semana, coman sano”.

Por otro lado, la reflexion sobre el individualismo solo nos lleva a
reafirmar la necesidad de propagar las ganas por cuestionar el saber y
las actitudes que tenemos ante la vida. No obstante, algo que es dificil
para cualquier universidad es recontextualizar el discurso (Ball, 2003) y
comprender qué y qué no funciona en la practica.

Asi, las redes sociales son una muestra de la descarga del interés
de la sociedad en ciertos problemas pero que no movilizan a la accion.
La ética nos hace recordar que argumentar es accionar ante algo, pues

si queremos cambios el cambio inicia por nosotros y se comparte.

146



La funcién del docente hacia los valores inicia en la empatia, la
tolerancia y la confianza, pues debemos de confiar en sus capacidades
y en sus ganas de experimentar cosas diferentes, temas de su contexto.
Las recomendaciones o la estrategia que se arroja en este capitulo, es
solo eso, una recomendacion, una sugerencia, pero lo que esperamos
es el interés de que otros se pregunten: ética, ¢para qué? Y que lo
pongan en practica. Esperamos que este texto sirva como inicio de
reflexion y en algdn momento determinemos una serie de
recomendaciones para el desarrollo del Cédigo de Etica Universitario

de la UABC y otras universidades.
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Resumen

Desde una perspectiva socioeducativa, los valores constituyen
pautas de conducta ideales que, en su devenir, la mayoria de las
tradiciones culturales han creado para guiar el comportamiento de las
personas hacia el mejoramiento humano, considerado el insumo
primordial para edificar sociedades présperas y armoniosas. Sin los
sistemas de valores, las sociedades no contarian con referentes para
autoconstruirse. Merced a su indole marcadamente prescriptiva, la
transmision de los sistemas de valores enfrenta barreras pedagogicas
formidables para su compresion y adopcion en las comunidades
escolares. En este marco de comprension, al reflexionar que la
violencia estructural endémica del contexto de estudio interpelaba

duramente la mision de la educacién, se considerd pertinente disefiar
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un proyecto de investigacion con enfoque de intervencion de caracter
cualitativo, que ofreciera a la infancia y juventud la posibilidad de
formarse en valores a partir de la lectura y escritura. El presente
capitulo expone algunos resultados de dicho proyecto, su objetivo es
reivindicar el papel de la lectura literaria en la formacion ética de las y
los jévenes, se basa en el andlisis de sus propias reflexiones,
expresadas durante las sesiones de un taller permanente de lectura y
escritura iniciado a finales de 2013, en la ciudad de Iguala de la

Independencia, estado de Guerrero.

Palabras clave: ética, literatura, promocion lectora, taller de lectura.

Introduccion

Por el hecho biolégico de nuestros cuerpos, los seres humanos nos
necesitamos mutuamente, por ello, es preciso vivir juntos. A partir de la
polis griega, Platon advirti6, sin embargo, que esta proximidad
entrafiaba los problemas consustanciales a la interaccion humana
(Arendt, 2008), por lo que, una sociedad mas justa solo seria posible si
se apelaba a una “educacion perfecta” (Fullat, 2002, p. 147). Siglos
después, ante insospechados escenarios de violencia extrema en la

época contemporanea, ese llamado resuena con mayor intensidad.
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En su devenir, la sociedad ha asignado a la escuela la
inconmensurable responsabilidad de no solo desarrollar el intelecto de
sus educandos, sino, ademas, de inculcarles valores morales, sin
exentar a la familia —primer nicho socializador—, de tan caro cometido.
La encomienda es ineludible para ambas instituciones: formar en
valores a la infancia y juventud para construir sociedades mejores. La
tarea es clara, pero ¢como han de lograrlo?

Una serie de reflexiones extraidas a través de un largo proceso
de promocién de la lectura literaria intentara responder esta complicada
pregunta. Adelantamos que, el desarrollo del pensamiento simbdlico se
logra por medio de la lectura (Bernal, 2015) y la escritura, pues ambas
habilidades conforman los elementos clave de todo proceso educativo
(Carlino, 2002) que se proponga el desarrollo integral de las personas.
A esta necesidad se antepone el que, la escuela, no obstante su mision
socializadora, concede mayor relevancia a los aspectos cognoscitivos,
en desmedro de los valorales y formativos (Magendzo et al., 1994 cit.
por Schmelkes, 2004, p. 76).

El presente capitulo expone resultados del proyecto de
investigacion con enfoque de intervencion “La lectura y la escritura en
la formacidn de valores”, cuya intervencion principal consiste en el

desarrollo de un taller permanente de lectura y escritura literaria (el
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taller), mismo que abrio sus puertas al finalizar el afio 2013, en busca
de mostrar un mundo diferente a la nifiez y juventud, en un marco
nacional de intensificaciéon de la violencia que, en la zona norte del
estado de Guerrero, cobré una dimension aterradora.

Bajo la idea de que, los hechos violentos estallan en ambitos
donde ha faltado la palabra Benda et al., (2006), el Cuerpo Académico
UPN-CA-77, integrado por tres integrantes y cinco colaboradores,
diseid, de manera escalonada, una serie de proyectos de
investigacion, cuyo enfoque de intervencion ha tenido como eje de
accion la promocion de la lectura y la escritura en la Unidad 123 de la
Universidad Pedagogica Nacional, ubicada en Iguala de la
Independencia, estado de Guerrero, en busca de contribuir a la
construccion de un mundo mejor, donde imperen los valores morales
como modo de vida, y en el que, por tanto, los ingentes conflictos, casi
siempre eslabonados a escenarios de sacrificio econdmico e injusticia,
no desemboquen en actos violentos de ningun tipo.

En sus lineas y campos de formacion, las mallas curriculares de
las diferentes licenciaturas y posgrados impartidos en la Universidad no
contemplan materias relacionadas con la formacion literaria, aun

cuando, en un escenario actual o proximo, sus egresados educaran a
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las nuevas generaciones. Esta omision hizo considerar pertinente el
desarrollo de un taller de lectura y escritura no delimitado por el tiempo.

Lo anterior entrafia en si un desacuerdo con el supuesto de que,
en su practica cotidiana, el docente promueve per se el desarrollo moral
de sus alumnos (Fierro y Carvajal, 2003), toda vez que, desde nuestra
experiencia, dicho desarrollo no ocurre de manera incidental, por el
contrario, este se promueve por medio de acciones finamente
seleccionadas, planeadas y continuas. De otra manera, si bien los libros
expositivos, y en si los de texto no excluyen contenidos explicitos sobre
los valores, son las obras literarias, las que, con su gama de ejemplos
y contraejemplos, promueven la formacion de los valores morales en
los educandos. Asimismo, a la luz de esta premisa, en este capitulo
reflexionamos el papel insustituible de la lectura literaria para mostrar
al ser humano en formacién, los valores positivos y negativos a través
del desarrollo de disimiles tramas que plantean dilemas morales a sus
personajes, y al comprenderlos en un nivel de verstehen weberiano
(Corbetta, 2007), se allana el camino a la infancia y juventud hacia la
conquista de la autonomia moral, que forzosamente requiere de toda
su capacidad critica para optar por una postura ética.

En esencia, en este trabajo se aborda el devenir del taller, puesto

en marcha en un escenario de violencia estructural y de débil conducta
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lectora; su objetivo es reivindicar el papel de la lectura literaria en la
formacion ética de las y los jovenes, a través del analisis de su narrativa
oral, recuperada de las relatorias levantadas por el colectivo del taller.
Si bien el taller promueve la lectura y escritura, en este trabajo se hace
énfasis en la primera, dado que, quien escribe, es ante todo un lector.

En tanto moral es un concepto que aborda las normas y principios
gue rigen el comportamiento humano, es decir, lo que los sujetos hacen
en su relacion con los otros, la ética se encarga de reflexionar sobre la
moral, y, es a partir de este entramado tedrico indisociable que se
desdoblan los valores, esa especie de pautas invaluables que guian la
conducta y la vida de los individuos y grupos sociales hacia la
construccion de un mundo mejor, donde impere la justicia, la equidad y
la solidaridad.

La construccion de un mundo con rostro humano implica
fuertemente la formacion en valores, es por ello que todos —no solo los
docentes y progenitores—, estamos llamados a formar individuos
competentes para construir este nuevo orden social.

Este documento consta de cinco secciones, la primera es esta
introduccion, la segunda explica la metodologia del estudio, la tercera
presenta las reflexiones filoséficas marco, en torno a la

imprescindibilidad de la literatura en la formacion valoral de las
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personas; la cuarta esta dedicada a explicar la historicidad del taller de
lectura y escritura —cuya produccion narrativa se analiza—, incluye la
forma en que se organiza, asi como sus aciertos y grandes desaciertos;
la quinta expone las reflexiones de las y los participantes extraidas de
las relatorias levantadas durante el taller, en las que los valores, si bien
no se reivindican en sentido literal, si conforman su telén de fondo; los
comentarios finales conforman la sexta seccion y por ultimo se agrega

la lista de obras consultadas.

Metodologia

La investigacion se inclind por una perspectiva cualitativa, por ser el
enfoque que permite extraer reflexiones fenomenoldgicas de la
realidad, en las que la subjetividad de las y los sujetos participantes
constituye lo esencial de la investigacion, al situar su énfasis, en lo que
ellos y ellas consideran importante (Taylor y Bogdan, 2013). Estas
reflexiones se recuperan a partir de las relatorias levantadas durante
las sesiones del taller de lectura y escritura “Arbol de Letras” realizado
con periodicidad semanal en la Universidad. El taller constituye una de
las acciones basicas de la fase de intervencién del proyecto. Fue
disefiado y se ejecuta a la luz de la investigacion-accion, metodologia

que orienta la recuperacion de resultados a partir de acciones
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emprendidas para superar problemas educativos y mejorar la practica
docente (Pérez y Nieto, 1992).

Por la naturaleza del tema fue pertinente basarse en la
perspectiva de Whitehead, fildsofo que propugna por una investigacion-
accion que trascienda el plano puramente practico de un problema,
para situar su enfogue en una dimension imaginativa (Latorre, 2005),
en la que los avances logrados a partir de la accién puedan ser
analizados desde una Optica mas profunda, misma que permita
dimensionar logros de alcance cualitativo.

La dimension fenomenolégica del estudio, estrechamente
vinculada con los sentimientos y actitudes de las personas (Corbetta,
2007) es palmaria en los reflexiones de las y los participantes del taller,
entre los que, ademas de los alumnos de la Universidad, ha destacado
la asistencia de infantes, adolescentes y personas mayores. Las
reflexiones extraidas de los documentos producidos por el taller —en
especial de las relatorias— conforman la evidencia que, aunque no de
manera frontal, responde a la pregunta inicial sobre como formar en
valores a la infancia y juventud, por ello, la seccion que aborda “la
formacion valoral a través de la literatura” se considera el espiritu de

este documento.
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La educacion y los valores

En general, los programas educativos han estado surcados por ejes
transversales relacionados con la educacion civica y ética, pero con
frecuencia, las prioridades escolares se concentran en el desarrollo de
los contenidos académicos y, no pocas veces la elusion de la formacion
valoral es impulsada por una copiosa carga tematica que debe
cumplirse durante los semestres lectivos. Ante esta realidad, en virtud
de la numerosidad de estudios sobre los valores de corte
eminentemente prescriptivo, mismos que, lejos de orientar a los
docentes, les presentan nociones intrincadas que no abonan ni a su
comprension, ni a la formacion de ideas sobre como desarrollar la
formacion valoral de los educandos, quizas sea relevante exhibir un
breve contraste.

En tanto que la Federacion de Ensefianza CC.OO. de Andalucia
(2009) plantea aportes sumamente esclarecedores en torno a este
delicado tema como se aprecia en la siguiente cita:

Los valores son considerados referentes, pautas o
abstracciones que orientan el comportamiento humano hacia
la transformacion social y la realizacion de la persona. Son
guias que dan determinada orientacion a la conducta y a la

vida de cada individuo y de cada grupo social. (p. 3).
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El afan prescriptivo que subyace a ciertas reflexiones, en torno a la
necesidad inaplazable de educar en valores, en absoluto es favorable
a la noble causa de fomentarlos, segun puede percibirse a
continuacion:

Navarro (2015) indica que, “todas las personas adultas, tratese de
padres o docentes, tienen la labor de contribuir en el crecimiento moral
de los nifos y nifas” (p. 17) y, Schmelkes (2004) advierte que: “la
educacion de calidad no es posible si esta educacion no incluye la
formacion valoral, al mismo tiempo que no puede existir la formacion en
valores si no hay una educacién de calidad” (p. 49).

El enfoque prescriptivo compartido por Navarro (2015) vy
Schmelkes (2004), ajustado a un prisma sobre los valores como
consigna, insistimos, en nada contribuye a orientar la labor docente en
este complicado asunto. A partir de esta critica, en este trabajo se
intenta dar un paso mas, al exponer una experiencia de formacion
valoral a través de la lectura, una de las actividades cognitivas propias
del hombre, y especialmente relevante para su desarrollo intelectual,
espiritual y moral (Dominguez et al., 2015).

En descargo, a diferencia de las posturas netamente prescriptivas
anteriores, la centralidad del pensamiento clasico en torno a la

necesidad de la formacion valoral del hombre es inequivoca. En su obra
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Pedagogia, Kant coincidiéo con Rousseau en torno a la disposicion de
los seres humanos a la educabilidad. En el Emilio, Rousseau reflexiono
gque el hombre no era malo por naturaleza, sino que, eran las
circunstancias que enfrentaba en su trayecto vital, las que propendian
su comportamiento hacia el bien o hacia el mal. Kant coincidié con él al
sefalar que no se encontraban en las disposiciones del hombre “los
fundamentos para el mal” (s/f, p. 6), y si bien Rousseau insistio en el
respeto a la curiosidad y libertad infantil para aprender, y Kant, por el
contrario, en el poder de la disciplina para evitar la animalidad del
hombre, ambos coincidieron en que su educacion moral conformaba un
imperativo. Decia Kant: “Hay que atender la moralizacion. El Hombre
no solo debe ser util para todos los fines, sino que ha de tener también
un criterio con arreglo al cual solo escoja los buenos” (s/f, p. 8).

En si, un modelo de ser humano encaminado a la perfeccion ha
sido el desideratum de la mayoria de las tradiciones culturales. En
occidente, en el personaje de Héctor, Homero creo un ideal del hombre
integro, de profunda dimension humana y, en oriente, Confucio
pensaba que un hombre educado se distinguiria por su desarrollo moral
e intelectual (Cuéllar, 2016). En un sentido radical, las sociedades han
pretendido educar en la virtud —esta conforma el antecedente directo

de los valores morales de la modernidad, de acuerdo con Nussbaum
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(1995) con el objetivo esencial de evitar la malignidad del
comportamiento humano, fincando la moralidad humana en dos ejes en
apariencia inequivocos: “evitar lesionar o perjudicar a los demas y
procurar socorrerlos en caso de necesidad” (Tobofia, 2017, p. 6).

Empero, esa univocidad es aparente, por ello, es fundamental
gue, desde sus primeros afos de vida, a los seres humanos se les
proporcionen estimulos claros para que distingan lo que es bueno y lo
gue no lo es. Esos estimulos que promueven la conquista del
pensamiento critico los brindan, precisamente, las obras literarias. A
través de los afos, un caudal del mas alto pensamiento se ha creado
en torno a la relevancia capital de la lectura literaria en la formacion de
seres humanos virtuosos.

Los estudios en materia axioldgica sostienen que los valores
orientan el comportamiento humano hacia la transformacién social y la
realizaciéon de la persona, y, la bibliografia que finca en la lectura
literaria el cimiento del pensamiento simbdlico, sefiala que la literatura,
por su naturaleza inherente, conforma una fuente inagotable de
situaciones que propenden a los lectores a formarse en valores y a
adoptar posturas éticas. Es asi que, es preciso concebir el cometido

axiologico siempre eslabonado a la lectura literaria, por constituir, esta
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ultima, el vehiculo deliberado para construir en valores a partir de sus
metaforas poéticas.

Asi, podemos afirmar que, en tanto los valores refieren un
concepto que ilustra claramente como debiera conducirse el
comportamiento humano hacia la construccion de un mundo mejor y
hacia la realizacion de la persona, la lectura literaria representa el
andamio para transitar hacia ese caro orden social, armonioso y
desprovisto de injusticia.

En un amplio tratado en torno al contenido didactico de los
cuentos de hadas, Bruno Bettelheim analiza que, desde antes de que
los nifios empiecen a leer es preciso presentarles escenarios narrativos
claros para que puedan comprender lo deseable de lo no deseable de
los actos humanos. Para Benda et al., (2006), la formacion integral del
ser humano inicia a muy temprana edad, incluso, estas especialistas
elevan la importancia critica de la lectura durante la crianza de los
nifos, al mismo nivel que los alimentos y las vacunas, al sefialar que,
“la nutricion integral incluye el afecto y la cultura... cuanto mas baja sea
la calidad de vida mas hay que trabajar para construir personas,
ciudadanos y seres pensantes” (p. 28).

Bettelheim (2016) afirma que la literatura infantil es el vehiculo

primordial para construir un mundo mejor, sefiala que los cuentos de
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hadas ayudan a los infantes a ubicar la bondad y la maldad con la
claridad meridiana, que una persona en desarrollo requiere para su
formacion humana. De igual manera, en su analisis sobre la obra de
Dickens, en especial Tiempos dificiles, Nuusbaum (1995), exalta la
dimension moral de los actos humanos planteados por el autor clasico,
y hace un reclamo a la sociedad que ha dejado de leer y por lo tanto de
imaginar un mundo mejor.

Ciertos autores (Petit, 2013; Colomer, 2005; y otros mas),
propugnan por deslindar a la lectura de su aplicacion préactica, al
advertir que no es a través del dominio literario como los individuos
pueden lograr un mayor desenvolvimiento léxico, ni mucho menos que
accedan a mejores opciones laborales. Pero pese a estas afirmaciones,
las y los lectores que participan en el taller perciben que la literatura ha
mejorado su vida, les ha permitido desenvolverse mejor y les ha dotado
de conocimientos para ser mejores estudiantes y, por tanto, confian en

el acceso al trabajo remunerado con menos dificultades en el futuro.

El Taller: si eres de los que leen mucho, poco o nada jEres
bienvenido!
El taller de lectura y escritura “Arbol de Letras”, cuyo lema aparece en

el subtitulo de esta seccion inicid el 26 de octubre de 2013 con una
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periodizacion semanal, tan solo interrumpida por los periodos de asueto
y el confinamiento ordenado por las autoridades sanitarias en marzo de
2020, como medida principal para evitar la propagacion del virus
causante de Covid-19 y, fue hasta el 25 de noviembre de 2022 que
pudo reanudar su marcha.

El desempenio del taller ha observado periodos de auge y declive
en la asiduidad de las y los participantes. Capta asistencia maxima
(hasta 56 participantes) durante los inicios del afio lectivo, y caidas
preocupantes al aproximarse el final del semestre otofio-invierno (hasta
cuatro participantes). Ante ese fendmeno ciclico, en aras de retener a
las y los participantes se han puesto en marcha distintas estrategias,
entre las que destacan, graduar la complejidad y volumen de las obras
al inicio —abordando textos muy sencillos y cortos—, fomentar la
identidad y lazos solidarios entre las y los participantes, y se les
involucra en las actividades de promocion del taller, empero, de todas
formas, muchos de ellos se retiran de manera irrevocable. En estos
casos que representan una grave pérdida para el taller, hemos
reflexionado profundamente en torno a las causas que alejan a quienes
intentan ingresar al mundo de las letras sin lograrlo. De acuerdo con las
entrevistas que se les han aplicado, las causas principales se

relacionan con tres factores: pobreza de tiempo, necesidad de retornar
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a determinada hora a sus comunidades de procedencia y desinterés
por la lectura.

Como todo proyecto que perdura en el tiempo, el taller tuvo su
prehistoria. Apenas iniciado, ante su escaso poder de convocatoria, con
el apoyo de sus asistentes asiduos impulsamos ademas otros dos
proyectos en la Universidad, en busca de hacer llegar la literatura a la
comunidad por otras vias. Con esta idea, organizamos ciclos de cine
(que denominamos “Cine Sillita”) y “Cafés Literarios” (recitales de
poesia y canto). Por medio de ellos se pretendia captar a quienes no
participaban en el taller o desertaban de él. Para el primer proyecto
encontramos apoyo en la Secretaria de Cultura del gobierno estatal y
para el segundo en el Taller de Difusion Cultural de la Universidad
Autonoma de Guerrero. El cine se realizaba al aire libre, empezando a
oscurecer cada dia jueves, con la infraestructura proporcionada por la
Secretaria de Cultura; y los Cafés Literarios, con una periodicidad
mensual, se celebraban los dias viernes por la tarde. Empero, ante el
recrudecimiento de la violencia en la region, que exigio a la poblacion
resguardarse a temprana hora, ambos proyectos declinaron, los Cafés
Literarios se sostuvieron escasamente un semestre y el cine durante un
afo. De esta forma, a partir de octubre 2014, solo el taller continu6

realizandose.
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Para la difusion del taller se echa mano de las redes sociales y de
posters, se organizan charlas con escritores y los textos producidos por
las y los participantes se han publicado en dos libros, el primero en 2015
y el segundo en 2022. El desarrollo del taller implica varias tareas: se
seleccionan las obras, se organizan por ciclos, se elaboran
presentaciones en Power Point y se producen algunos documentos
como registros de asistencia, relatorias y un directorio. La formacion
académica de los promotores se inscribe en el area socioeducativa, por
esta razén, mas que orientado a exaltar la estructura de la lengua de
los libros leidos, el taller reivindica el potencial cognitivo ético que
aportan desde este campo del conocimiento.

Borges expreso que el libro constituia el instrumento cumbre de
la cultura y, en su obra La importancia de la educacion, Bruner (2012)
reflexiond que la inteligencia no era otra cosa que la interiorizacion de
herramientas proporcionadas por una cultura determinada. Retomando
ambas aseveraciones, con humildad podria decirse que el taller
representa la figura de “andamiaje” creada por Bruner, para ayudar a
sus participantes a transitar hacia aprendizajes superiores y al
mejoramiento humano, en vista de que, al ponerlo en marcha también
se fortalece la zona de desarrollo proximo —siguiendo a Vygotsky— de

jovenes procedentes de hogares alejados de la cultura escrita, e
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ignoran la importancia crucial de la literatura tanto para su ulterior tarea
pedagdgica, como para su futura responsabilidad de crianza de sus
hijos (Benda et al., 2012).

Siempre con un trasfondo de violencia estructural que, como se
advierte en la introduccion, impulsé la motivacién inaugural de
promover la lectura e intentar con ello “mostrar una perspectiva
diferente del mundo a las y los jovenes” (Albarran y Miranda, 2015),
consideramos que la palabra es la frontera a la que el ser humano
puede apelar para evitarla, pues, la violencia ha estallado en contextos
donde ésta ha faltado (Benda, et al., 2006).

Como se ha explicado, el taller se desarrolla con una cadencia de
auge y declive de la asistencia, pero bajo la certeza de que es un
proyecto permanente, quienes lo abandonan por semanas o meses
suelen reintegrarse a él en el horario de costumbre, toda vez que, a
guienes se rezagan, abandonan o egresan no se les excluye del
directorio del taller para que continden recibiendo la correspondencia
como cualquier participante activo.

El desarrollo de un taller podria resumirse en cuatro pasos. 1.
Bienvenida a los lectores (3 minutos); 2. Contextualizacion breve de la
obra y del autor o autora apoyada de una presentacion en Power Point

(de 6 a 8 minutos); 3. Lectura de algunos parrafos por voluntarios que
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no hayan leido la obra, e intercambio de impresiones (de 35 a 40
minutos); 4. Cierre y despedida (de 5 a 6 minutos).

Al llegar al Aleph, la sala donde se desarrolla el taller, los
participantes registran su asistencia; este inicia puntual, no se exige a
los participantes presentarse habiendo leido la obra del dia (sin
embargo, la mayoria lo hace); durante la parte mas importante que es
la tercera, un moderador asigna el uso de la palabra, promueve el
intercambio de perspectivas criticas e interviene para preguntar en
torno a rasgos de la obra que los lectores(as) pudieran estar soslayando
y llama a reflexionar en torno a las luchas morales de los personajes y
los dilemas que ponen a prueba sus valores morales, al tiempo que otro
integrante del CA escribe la relatoria.

Se busca que la duracion del taller no supere una hora. El taller
sesiona en el horario solicitado por los interesados e interesadas (se
consulta a los grupos al iniciar cada semestre por medio de una
encuesta). Asi, de 2013 a 2016 sesiond los sabados al concluir las
clases (de 14:30 a 15:30 horas) y a partir de septiembre de 2017 el taller
se desarrolla los viernes de 12:30 a 13:30 horas en la sala de trabajo
del CA.

Las estrategias preludio del taller, basicamente consistieron en

obligar a los estudiantes a leer un libro que encajara con los contenidos

168



de las materias que impartiamos. Asi, por ejemplo, en los contenidos
de la asignatura “La cuestion étnico-nacional en la escuela y la
comunidad” se incluia Balin Canan de R. Castellanos; Los libres no
reconocen rivales de P. Taibo Il en la materia “Historia, sociedad vy
educacion I”; o De ratones y hombres de J. Steinbeck en la asignatura
de “Aprendizaje y desarrollo de personas con NEE asociadas al
ambiente” por mencionar algunos textos.

A pesar de tan desatinada estrategia —que ahora lamentamos—,
la sostuvimos durante dos afios y se suspendié por la concurrencia de
reclamos airados de los estudiantes por asignarles una mayor carga de
trabajo. No obstante, la magnitud del error, al igual que en los casos de
personajes que expresaron haber iniciado su actividad lectora por la
fuerza (como el escritor Alejandro Zambra y del escritor y realizador
Woody Allen entre muchos otros) pudieron formarse algunos lectores y
fueron precisamente ellos(as) quienes solicitaron el taller. Debe
agregarse ademas que, otra parte del naufragio tuvo que ver con la
puesta en marcha de la tipica estrategia de impartir talleres de lectura
y redaccioén, desde luego, sin los resultados esperados. Por si hubieran
hecho falta mas problemas, los talleres afianzaron en los asistentes la
falaz idea de que redactar con precision tenia que ver mas con mafas

y trucos que con un sélido habito lector.
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Fue entonces que se inicio el taller, bajo la idea de que, quienes
asistieran, lo hicieran en estrictos términos voluntarios. Pero al igual que
ocurrio con las estrategias preludio, el taller tampoco estuvo exento de
errores; quizas el mas grande, para una comunidad de débil lectura
(Bahloul, 2003) —identificada en nivel lector nulo o incipiente por medio
de una encuesta que se aplica a los grupos de nuevo ingreso—, fue
iniciar con la lectura de obras clasicas. Ello implicaba que buena parte
de las obras se leyera en el taller. Asimismo, por tratarse de textos
voluminosos, los participantes solian aburrirse, extraviar el argumento
y renunciar a iniciarse como lectores.

A lo anterior se agrega que, al turnar la lectura en voz alta a cada
participante, también solia exhibirse a quienes leian sin la fonética
adecuada y terminaban abochornados por su débil desempefio lector.
Esta estrategia se sostuvo durante los primeros meses del taller,
siguiendo la nocion de que la comprension lectora inicia con la
decodificacion y la velocidad lectora, propiciadas por la lectura
fonoldgica.

A la fecha, superados los problemas resefiados, el taller se
organiza en el orden citado y las lecturas propuestas se agrupan en
ciclos de cuatro obras. Los ciclos son tematicos y son nombrados

conforme a ello, por ejemplo, en el ciclo Atardecer se ley6 Dedos de
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luna de T. Johnston, Donde el corazon de lleve de S. Tamaro, El coronel
no tiene quien le escriba de G. G. Marquez y El viejo y el mar de E.
Hemingway. La organizacion por ciclos ha sido favorable porque dota
de un hilo conductor tanto al discurso de los participantes como al de
los mediadores a la hora de contextualizar las obras y al momento de
comentarlas. Desde nuestra posicion docente, las relaciones
interpersonales respetuosas y afectivas conforman una parte
fundamental de un buen ambiente de aprendizaje, al constituir un
estimulo para las actividades de pensamiento de los estudiantes, razén
por la que, ademas de cuidar la estética del espacio fisico del taller,
dado que su objetivo principal es promover su formacion valoral,
propiciamos un clima de reciprocidad entre las y los participantes y
mediadores.

Es importante agregar que algunos participantes permanecen en
el taller durante el transcurso de sus carreras, que cinco de ellos(as) —
de distinta generacion y programa educativo—, ingresaron a maestrias
del padron del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. Sin que se
pretenda adjudicar al taller ese mérito de jovenes tan estudiosos como
ellas y ellos, este dato es relevante debido a que, hasta ese momento,
ningun estudiante de la Universidad habia logrado ingresar a un

posgrado de ese nivel. Dos datos mas —estos si atribuibles al taller—,
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revisten una relevancia considerable: cuatro participantes han
desarrollado talleres de lectura en sus comunidades de trabajo, y si bien
han solicitado apoyo al CA, se trata de proyectos verdaderamente
auténomos; y 59 de los asistentes (entre los que destacan personas
externas, incluidos nifios y adolescentes) han escrito relatos. De estos
relatos, 21 formaran parte de un libro en ciernes y 38 fueron incluidas
en las dos obras capitulares publicadas hasta este momento, en cuyos
escritos, como en toda obra literaria, abordan temas con trasfondo

axioldgico.

La formacion valoral a través de la literatura
En esta seccion se incluyen las reflexiones de las y los participantes del
taller relacionadas con los valores. Como se indica en la metodologia
del estudio, dichas reflexiones se extrajeron de las relatorias levantadas
durante sesiones del taller efectuadas en diferentes fechas, en busca
de responder la pregunta eje de este trabajo, en esencia, basada en la
idea de que, la formacion en valores es posible por medio de la lectura
literaria.

Asi, con el fin de mostrar el impacto de las obras literarias en la
formacion valoral de las y los lectores, se agrupan extractos breves por

tema que muestran propension a ciertos valores universales (Del Salto,
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2015), al exaltar la bondad, la fraternidad, la lealtad, la amistad, la
compasion o la solidaridad. También se incluyen fragmentos en los que
se hace un repudio explicito de la maldad como antivalor, pues, como
se ha explicado, no es solo a través de sus ejemplos, sino también de
sus contraejemplos como la literatura ayuda al mejoramiento humano,
al propender a los lectores(as) a asumir una postura ética frente a los
actos reprochables.

La organizacion de los subtemas sigue un orden parecido. Inicia
con un valor como subtitulo, enseguida se indica la obra literaria que
suscitd el encomio de dicho valor de manera directa o indirecta y a
continuacion se agregan algunas narrativas de las y los participantes
del taller, con algunos subrayados que buscan resaltar el contenido
valoral de la reflexion. Esta seccion cierra con un breve epilogo que

resalta la referencia a los valores tratados.

La bondad

El mundo es ancho y ajeno, autor: Ciro Alegria
“A mi me gusté mucho el libro... la vida de Rosendo Maqui, toda la
comunidad lo queria. Un lider tierno, desde joven estaba lleno
de bondad, todavia no me consuelo de que muri¢” (Adriana

Jiménez, estudiante de Lepepmi, 08/03/2018).

173



Clarisa, en Cuentos de Eva Luna, autora: Isabel Allende
“Me dio mucha lastima Clarisa, mantenia a sus hijos, luego, que
hizo bueno al bandido que le robd su dinero, ella se lo regala,
le dice que para que él no se condene, y el bandido entendio y
se hizo como su hijo” (Yissel Carbajal Vazquez, estudiante de
quinto grado de educacién primaria, 23/03/2018).

Walimai, autora: Isabel Allende
“Trata un tema muy triste, nunca dice que es violacion, pero uno
entiende cuando Walimai limpia a la muchacha del rocio de los
hombres, se ve que sufre mucho, sus ojos le dicen que la mate, él
entiende, te llega mucho, te da dolor” (Concepcion Carridn,
egresada de LE, 10/06/2017).

La solidaridad

El pizarron encantado, autor: Emilio Carballido
“El nifo, armado con el pizarrédn se pone aayudar alos demas.
El solo busca hacer el bien” (Citlali Hernandez Cruz, estudiante
de LIE, 9/11/2013).
“Como logra crear, el pizarron es otro mundo, piensa cémo
solucionar problemas y el nifio escribe en el pizarron y lo va

solucionando, todo lo hace por ayudar que los deméas sean
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felices...” (Osvaldo Pérez Tavira, estudiante de bachillerato,
9/11/2013).

El principe feliz, autor: Oscar Wilde
“La golondrina le ayuda mucho. Le quitan todo lo bonito que
tenia porque los pobres lo necesitaban. Y qué hizo el gobierno,
lo desechd” (Adriana Jiménez, estudiante de Lepepmi, 8/02/2014).

La méascara de la muerte roja, autor: Edgar Allan Poe
“Las personas se estaban muriendo. Les empezaban a arder los
pies y sangraban, pero al principe no le importaba la gente
pobre, que se murieran de hambre”. (Nifia Yissel Carbajal
Vazquez, estudiante de cuarto grado de educacion primaria,
11/03/2017).

La amistad

El principito, autor: Antoine de Saint Exupéry
“Si bien dicen que estd dedicado a los nifios, deja muchas
ensefanzas, por ejemplo, el valor de la amistad.
Es unacritica a ciertas personas, que no vemos mas allade lo
material, lo econdémico. Lo esencial es invisible a los ojos”.
(Juan Carlos, estudiante del CREN, 19/09/2015).
“No lo lei, pero al hojear, recordé a una sobrina. Me dio a leer unos

corazones, significaban que me queria mucho... muestra que el
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autor era muy tierno”. (Concepcién Carrion, estudiante de LE,
19/09/2015).

Dedos de luna, autora: Tony Johnston
“... la lectura trata de una forma de como ver la muerte. No
verla como algo malo. Sino decir, bueno, ok, se fue, pero qué
nos deja esa persona, no qué ya no va a hacer, sino qué nos esta
dejando. Es una forma mas sana de verla”. (Malinali Carifo
Salgado, estudiante de Pedagogia, 04/10/2019).

La lealtad

Frankenstein o el moderno Prometeo, autora: Mary Shelley
“Me parecid muy triste cuando se acercé a la familia. El solito se
hizo a la idea que eran humanos, sensibles. Notaba tristeza en
ellos. Cuando llegd la primavera, le sirvié que el anciano fuera
ciego, porque solo iba a encontrar en €l su alma y no su fealdad
fisica. Senti muy feo, cuando dice ahora voy a buscar unos
amigos que amo tiernamente”. (Najandi Santillan Lopez,
estudiante de LIE, 25/03/2017).
“A mi me llamo6 mucho la atencién la novia del Dr. Victor, era muy
buena, aunque él no le escribiera en mucho tiempo, ella lo
comprendia, decia que era por tanto trabajo”. (Liliana Galeana,

estudiante de LIE, 25/03/2017).
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El Conde de Montecristo, autor: Alejandro Dumas
"Cuando el Conde regresa, ya es uno de los hombres mas ricos de
Europa, vuelve a buscar a su antiguo patron, y lo encuentra
pobre. Entonces le deja un diamante para la dote de su hijay
después le devuelve el Faradn con toda su tripulacion...”
(Evaristo Arcos Miranda, estudiante de Lepepmi, 02/06/2016).

Contraejemplos literarios: la ingratitud humana

Las batallas en el desierto, autor: José Emilio Pacheco
“El libro esta impresionante, el nino se enamora, en la pagina 41,
hay una frase que me gusta: Todos somos hipocritas, no
podemos vernos y juzgarnos como a los deméas...” (Laura
Vanessa Rueda Cuevas, estudiante de LIE, 25/01/2014).
“Dice algo que me gusté mucho: “Jim se hizo mi amigo porque
yo no fui su juez”, y es la verdad, cuantas veces nos ponemos
a juzgar a los demas (América Arroyo Arias, estudiante de LIE,
25/01/2014).

El ruisefior y larosa, autor: Oscar Wilde
“Me parece muy triste cuando muere el ruisefior. Me hizo llorar
por el sacrificio que hizo por un placer de alguien que ademas
ni vio su sacrificio. (Mireya Villalobos, estudiante de LE,

8/03/2014).
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El amigo fiel, autor: Oscar Wilde
“Protagonizan dos amigos, el molinero y el pequefio Jean... dice
gue muchas personas obran bien, pero muy pocas hablan bien. Lo
que prueba que es necesario fijarse qué se les dice a las
personas, sobre todo cuando es gente que sufre mucho.
Muchos de nosotros, en los momentos en que debemos
acercarnos a una persona, nos vemos abandonados por los
amigos” (Norma Citlali Hernandez Cruz, estudiante de LIE,
8/03/2014).

Mamita Yunai, autor: Carlos Luis Fallas
“Cuando lei pensé: esclavitud juh, ha de tener mucho!, pero no,
fue apenas. No sé€, senti coraje por lo que les hacian, primero
no sabia qué era el suampo, luego, cuando muere el Calero ya
no pude seguir... después empeceé otra vez, y si, los patrones no
les pasé nada, siempre poderosos!” (Esther Roman Salgado,
estudiante de LIE, 12/06/2014).

Walimai, autora: Isabel Allende
“‘Los seres humanos somos una especie de catastrofe,
dejamos rastros de desperdicios. Como gentes que van a sitios

hermosos, pero destruyen lo natural, las aldeas, matan a personas,
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y los pobres deben emigrar a otro lugar, a sufrir mucho”.
(Samuel Hernandez Santos, estudiante de LIE, 10/06/2017).
Donde el corazon de lleve, autora: Susana Tamaro
“Yo senti mucho que la sefiora se quedara sola, ni quién la ayudara
cuando se cae. Da coraje que la nietano le contesta sus cartas.
Me acordé de mi abuelita, ella nos cuidd porque mis padres no
estaban con nosotros” (Jaqueline Correa, estudiante de LIE,
19/12/2019)
“Asi como lo relata, era mi abuelito, asi lo relata la obra. Supongo
gue, asi como ella le dio todo a su nieta, mi abuelito les dio todo a
sus hijos. Y cuando estamos muertos, es cuando las personas
empiezan a querernos. Estamos enfrente de una personay no
le decimos lo mucho que la queremos.” (Camila I. Gémez Cruz,
09/12/2019).
La buenatierra, autora: Pearl S. Buck
“A mi me parecio triste respecto a las mujeres. Decia que Si
una mujer servia para dar hijos varones no podia quejarse
de nada mas si soélo tenia hijas. Me llama la atencién la
manera en que posteriormente como el papa va queriendo a
su hija”. (Waris Cibel Teutla Gutiérrez, estudiante de

secundaria, 22/04/2016).
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Después del almuerzo, autor: Julio Cortazar
“A mi me parecio una obra interesante, empeceé a leerla, igual aqui,
tengo esa duda de quién era, y terminé el libro. Al principio pensé
gue eraunamascota. Cuando fui leyendo, vi que era un hermano
con alguna discapacidad. No lo queria sacar tal vez por
inmadurez. Al final lo abandona y su conciencia lo hace volver”.
(Tanya Castrejon, estudiante de Pedagogia, 11/03/2020).

En los extractos presentados se interpretan los valores de un
trasfondo en que los personajes ayudan o desean ayudar a los demas.
Puede observarse que los valores no son verbalizados por las y los
participantes, pero si quedan claramente esbozados en los extractos.
El trasfondo valoral de las narrativas debe advertirse en el
reconocimiento de los hechos, actitudes y proyectos humanos de
ayudar, comprender y valorar a los demas.

La lealtad es un valor fundamental, no suele considerarse al
anteponer el respeto y la solidaridad primero, sin embargo, refiere un
serio compromiso con principios y personas que han contribuido de
manera benéfica en una trayectoria de vida y durante las sesiones
llegan a ser muy tomados en cuenta por las y los participantes.

La solidaridad, quizas exhibe uno de los maximos valores

universales. Esta relacionado con la ayuda al necesitado, al vulnerable,
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aquél que no remontara sus problemas si no media la ayuda de los
demdas. Aun sin enunciarse como tal, este valor suele causar un impacto
profundo en las y los participantes como puede advertirse en sus
narrativas.

La construccién de contraejemplos implica una ardua tarea para
los escritores, de ahi el impacto favorable que se advierte en las
reflexiones de las y los lectores del taller. Los extractos seleccionados
evidencian de manera grafica la asuncion de posturas éticas, asi como
el intenso repudio hacia hechos y actitudes negativos también refrenda
dicha postura. En la generalidad de las participaciones, es palmaria una
postura enérgica frente a los actos de ingratitud humana, y un

pensamiento critico avanzado, incluso en los lectores(as) infantiles.

Comentarios finales
La lectura literaria es fundamental para la ensefianza de los valores, al
ofrecer escenarios donde se acatan o se falta a ellos, mediante hechos
gue desatan tempestades faciles de apreciar por un lector(a), en
escenarios limitados al contenido de una obra.

En torno a la pregunta sobre como lograr la formacion valoral de
la infancia y juventud planteada al inicio, a la luz de los resultados del

taller de lectura y escritura sostenido en el tiempo, propugnamos por la
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promocion de la lectura literaria como recurso axial para la formacion
en valores de la infancia y juventud.

La adquisicién de experiencias —tanto positivas como negativas—
, para conducirse de manera acertada, exige amplios intervalos de la
vida de las personas y, por el hecho perentorio de nuestra existencia,
llegan a ser imposibles de vivirse en su yo propio. Es por ello que es
preciso tomar los atajos que ofrece la literatura, recurso estético cuya
naturaleza logra transmitir al lector la tensioén de los protagonistas al
enfrentar dilemas morales decisivos. Son estos puntos criticos los que
estimulan la lectura comprensiva, al tornar imperioso para el lector
analizar las decisiones que los personajes toman o deben tomar, asi
como la asuncion de una postura clara frente a las injusticias. Estos
balances son a su vez posibilitados por el pensamiento critico que en
el lector van formando las obras leidas, como puede apreciarse en las
participaciones de las y los lectores.

No obstante la imprecisién del argumento anterior en favor de la
efectividad de la literatura para formar en valores, una espiral de efectos
positivos de la literatura en el sujeto que lee es palpable: aprender de
otras vidas, hacer un examen de lo positivo 0 negativo y la asuncion de

una postura ética. En un plano secundario, pero también muy
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importante, se agrega un sin fin de habilidades y aprendizajes que solo
se adquieren a traveés del ejercicio lector.

Refrendamos que, en la formacion valoral de la infancia y
juventud, la lectura literaria desempefia un papel cardinal. En virtud de
ello, sostenemos que, prescindir de la literatura como recurso
pedagdgico para el logro de este complicado cometido, tornaria adn
mas intrincado su método de ensefianza, al cefiir casi toda su
pedagogia al &mbito discursivo a través del consejo, la anécdota o el
escarmiento, dado que, a diferencia de las obras literarias, estas
técnicas se desgastan en el corto plazo, no asi el caudal creativo de las
metaforas poéticas contenidas en los libros, cuya contribucion a la
formacion valoral es mucho mas gréafica, efectiva y duradera.
Propugnamos por impulsar la lectura literaria desde el hogar y la
escuela, toda vez que, quienes leen, incrementan su conocimiento,
logran un pensamiento critico y cultivan las habilidades propicias para
aprender a lo largo de la vida, una de las claves para conformar

sociedades avanzadas.
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Resumen

En el presente documento, se desarrolla una reflexion sobre los valores
morales y éticos que debe tener un docente en su labor educativa
diaria, independientemente del nivel en el que se desenvuelva. Se
toman en cuenta aportaciones de distintos autores, pero, ademas, el
propio autor de este documento, muestra una visibn desde una
perspectiva personal, experiencias, practicas, habitos inculcados,
pericias y aprendizajes a través del tiempo, relacionado con los propios
valores éticos y morales que han sido parte de su caminar por la vida.
El docente se encuentra en un escenario donde su auditorio esta atento
al mas minimo detalle de su personalidad, por lo cual, tiene una
posicion privilegiada para lograr un cambio positivo en la vida de sus

estudiantes.

Palabras clave: Educacion, Experiencia, Estudiantes, Desarrollo,

Sociedad.
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Abstract

In this document, a reflection is developed on the moral and ethical
values that a teacher should have in their daily educational work,
regardless of the level at which they operate. Contributions from
different authors are taken into account, but also, the author of this
document, shows a vision from a personal perspective, experiences,
practices, instilled habits, expertise and learning over time, related to
their own ethical and moral values that have been part of his walk-
through life. The teacher is on a stage where his audience is attentive
to the smallest detail of his personality; therefore, he has a privileged

position to achieve a positive change in the lives of his students.

Introduccion

‘Durante la década de los noventa, comenz6é a manifestarse una
preocupacion mundial por el comportamiento del ser humano y sus
consecuencias en todos los ambitos. Algunas de las causas sefialadas
son la pérdida de la conciencia social, el descuido de la educacion de
las nuevas generaciones, (entendida como la formacion total del ser
humano, no solo los niveles académicos que se pueden alcanzar), y la
pérdida de los valores y el respeto social e individual.” M.C. Ma. del

Carmen Macias Huerta, Juana Elena Macias Huerta.
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El documento que a continuacion se presenta, trata de
situaciones personales vividas, enfocadas directamente en este tema
de suma importancia para las sociedades de todos los tiempos, pero
sobre todo para la sociedad actual, los valores éticos y morales.

Siempre hemos hablado o enfocado dichos valores a la
educacion de las y los estudiantes, de las y los alumnos, se dice que el
papel de la profesora y del profesor es reforzarlos dentro de la
institucion, que sean parte de su formacion, e incluso, en ocasiones, el
o la docente tienen el deber de tratar de inculcarles dichos valores
desde cero.

Hoy en dia se encuentra que socialmente se esta faltos de
principios, de ética y de empatia, lo que ha llevado a situaciones
incomodas, molestias, falta de tacto para desarrollar relaciones sanas
dentro los grupos a los que pertenecen las personas, como docentes
se ha dado la tarea de reforzar estos valores en las y los estudiantes, y
mas aun, adoctrinarlos en ese rubro, pues se dice que los valores se
inculcan desde casa, pero ¢Qué sucede cuando llega al aula algun
estudiante falto de ello?.

La tarea asignada al educador, a la educadora, es ardua y
comprometida, pues hay se salvaguardar la sana convivencia entre los

alumnos y las alumnas y entre ellos y sus superiores, como el docente
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o la docente, la directora o el director, incluso la relacion entre los y las
alumnas con agentes externos a la institucion como pueden ser
supervisores, vecinos o padres de familia.

Es por ello que la labor del o la docente con respecto a la
transmision, reforzamiento y desarrollo de los valores en las y los
estudiantes juega un papel muy importante e interesante dentro de la
sana convivencia tanto dentro del aula como en la misma institucién en
general.

Se dice que hay que pregonar con el ejemplo, entonces, para
poder lograr lo mencionado en los parrafos anteriores, el o la docente
deben tener en consideracion el hecho de fomentar esos valores a partir
de la habilidad propia para preservar y poder difundir desde la
experiencia y vivencia personal, la propagacion practica hacia las y los
alumnos de esos mismos valores.

La actitud del docente es primordial en estos casos, puesto que
las y los estudiantes son personas avidas de aprendizaje, esté
consciente de ello o no. Y no solamente de aprender contenidos, sino,
de actitudes, de relaciones sociales, de desarrollar habilidades, las
cuales van progresando a medida que se va relacionando en los grupos

a los que pertenece.
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Recordando que en este tema, el de los valores, principios y todos
los periféricos que se suman al concepto, el docente y la docente, en
cada caso, juega un papel fundamental como lider de las y los
estudiantes, en base a ello, es el ejemplo a seguir, de una u otra
manera, de los mismos, independientemente del nivel escolar en el que
labore.

¢, Qué sucede con el o la docente, en su papel de transmisor, de
guia, de facilitador, de ser humano con una responsabilidad enorme en
Sus manos?, ¢ qué sucede con los valores éticos y morales que él o la
docente debe llevar consigo siempre y sobre todo cuando en sus manos
esta la formacion de seres pensantes, que son, de algun modo,
moldeables para enfrentarse a una sociedad que muchas veces no
permite o discrepa con esos principios tan importantes que deben ser
parte de la vida misma, los valores.

Describiré, a manera personal, partes de experiencias vividas que
me parecen adecuadas para ejemplificar de algin modo el tema del
presente documento.

Proveniente de familia de profesores, tios, tias, padre y madre,
me tomaré la libertad de hablar en primera persona, siempre me
visualizaron precisamente como profesora, de primaria, secundaria, o

cualquier nivel, pero profesora al fin... a veces es dificil no poder cumplir
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con las expectativas de los padres, pero estaba decidida a no serlo. Los
valores inculcados por ellos fueron basicamente mi bandera, siempre
fiel, mi vida era guiada a través de ellos. Mi madre, firme, recta, llevando
a la practica de su vida cada uno de los valores que inculcaba, y yo los
tenia que seqguir al pie de la letra, pues era “el ejemplo de mi hermana
menor.”

Una de las actividades humanas con mayor trascendencia e
impacto en la sociedad es, sin lugar a dudas, la labor docente. Por esto,
es importante considerar que toda persona con las funciones de un
profesor, tiene una responsabilidad que va mas alla de transmitir
Uunicamente conocimientos.

El maestro o instructor que ha logrado influir positivamente en las
personas bajo su tutela -sin importar la edad de los alumnos o el area
de desempefio-, seguramente debe el éxito de su trabajo, a la calidad
humana que vive y hace vivir dentro y fuera del aula;
desgraciadamente, el amplio bagaje cultural y de conocimientos
muchas veces es insuficiente para realizar una labor educativa eficaz.”

Les contaré una parte de mi vida para comprender de la mejor
manera lo que quiero transmitir. Al concluir la licenciatura, salgo a la
vida laboral y creia saber todo, apenas empezaba, jdeje la teoria en las

aulas y ahora si!, a la vida real, y entonces encontré mi trabajo ideal
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como gerente de Recursos Humanos, pase por varios examenes,
entrevistas, preguntas, interpretaciones. Me sentia agobiada pero
ansiosa por comenzar, estaba lista.

Tiempo después, por cuestiones personales, deje mi puesto
sofiado, algo me faltaba, no estaba del todo satisfecha con ello. Y se
dice que asi empiezas el camino de tu vida, experimentado, tratando
de encontrarte. No pas6 mucho tiempo cuando se me otorgd una base
administrativa en una secundaria con la promesa de pronto recibir horas
en propiedad, nunca estuvieron mas equivocados y nunca me senti
mas inocente. Cabe destacar que en aquellos afios no existia la
evaluacion docente.

El hecho de estar en un trabajo que no es el esperado, no te llena
de satisfacciones, pero el destino, las circunstancias me llevaron ahi,
tenia que hacer lo que se debiay sostener con firmeza las ensefianzas
de antafio. Es aqui, donde empieza una lucha interna y la vision de un
futuro incierto en el ambito profesional. Acepté gustosa ya que a mis
padres los hacia felices que yo ingresara al sistema educativo estatal,
abrazando los valores que llevaba en mi equipaje, se hacia menos
pesada la carga.

Tiempo después inici0 una maestria en docencia, y es cuando

obtengo mi primera oportunidad frente a un grupo de 32 alumnos
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de entre 13 y 15 afos, de tercer grado de secundaria, para
impatrtir la asignatura de inglés, fue un reto muy grande, tenia una
responsabilidad enorme en mis manos, me sentia nerviosa,
emocionada, estresada e ilusionada. A pesar de todo, decidi que
daria lo mejor de mi, demostrar, argumentar, evidenciar... me
prepararia para poder ser una excelente profesora, un ejemplo.

Después de todos esos sentimientos y emociones que tuve en un
inicio, resultdé que me sentia plena al estar frente al grupo, al impartir mi
clase, al ver logrados objetivos propuestos con mis alumnos. Siempre
llevada de la mano por la responsabilidad, el respeto, la coherencia, la
lealtad, pero sobre todo la empatia, que, de los valores, segun mi
perspectiva, es el mas importante de ellos, para poder sobrevivir a la
sociedad, sobre todo a los cambios actuales, en esta que nos estamos
desarrollando tan aceleradamente, con toda la informacion a nuestro
alcance y las situaciones que derivan de ello.

En un principio queria saber todo de ellos, que hacian, como
vivian, quien era su amigo, su amiga, Su mama, su papa, etc. Poco a
poco comprendi que un maestro debe tener ciertos limites con sus
alumnos y con la vida de ellos, estar, pero no imponer, escuchar, pero

no decidir, hablar, pero no opinar mucho.
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Con este acontecimiento, tuve la oportunidad de darme cuenta
gue todo lo que mi madre era, esa rectitud inquebrantable, sus acciones
al ser maestra, al ser mi maestra de quinto grado y escribir en la boleta
de calificaciones mi primer siete, gracias al valor de la honestidad,
bastante arraigado en su ser, del cual adn le hago reclamos, es la
misma respuesta que yo le doy a mis alumnos cuando no logran cumplir
los objetivos planteados en un inicio, - no puedo ponerte una calificacion
gue no te ganaste-, A lo que voy con esta historia, es que me gustaria
hablar de como fui apropiandose de los valores que mi mama, sin
ningun esfuerzo, logré implantar en mi. Ella tiene esa vocacion. Ella
siempre supo que queria ser maestra, y fue una de las mejores. (Hoy
ya esta jubilada). Es aqui donde volvemos a la importancia del ejemplo
gue un docente representa para ese publico que decide quedarse en el
papel de alumno y de receptor en nuestra aula.

Ella siempre tiene ex alumnos que saludar. Adn recibe de ellos,
los cuales tomaron clase en secundaria y hoy ya son adultos con hijos,
felicitaciones del dia del maestro, abrazos llenos de carifio sincero y
admiracion cuando suelen encontrarse; ella es muy inteligente, es muy
raro que no recuerde un nombre o incluso, el grupo o la escuela donde
le dio clases a ese sefior 0 a esa sefora. Y siempre quise ser como ella.

Creo, pienso, que ser una maestra asi, exigente en su momento, pero
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comprensiva cuando es necesario, es la clave para ser un maestro
exitoso, un docente para ser recordado.

“Los valores, empero, no pueden ser conocidos por el intelecto,
pues son esencias ilogicas, son sentidos por la emocion, el animo o el
‘corazon”. Se aproxima asi Scheler al concepto de la “légica del
corazon” de Blas Pascal.

El sentido de los valores o estimativa nos los muestra como
aquellas cualidades permanentes que producen de suyo un deber ideal
y si a este deber le damos forma dentro de la vida diaria se convierte
entonces en “imperativo”. Puesto que la ética estriba en los valores
aprehendidos con “evidencia emocional”, es ella absoluta y, por ende,
igual para todos los pueblos (jética universal!). La diferencia practica de
la ética procede so6lo de la diferencia racial, historica o geogréfica en el
sentimiento producido por el valor.

Pero, el hombre no sélo siente los valores sino también qué valor
es menester preferir, de acuerdo a su jerarquia en el conjunto de
valores. Asi, el grado infimo lo constituyen los valores del sentir
sensible: lo agradable y lo desagradable, lo provechoso y lo dafiino, el
placer y el dolor. El segundo grado lo conforman los valores del sentir
vital: lo noble y lo innoble (vulgar). El tercero, los valores del espiritu: lo

bello y lo feo, lo justo y lo injusto, el aprecio puro de lo verdadero o
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cultura. El cuarto y mas alto grado lo conforman los valores de lo sumo
y lo profano, los valores misticos con sus dos estados axiologicos
superiores: el éxtasis y la agonia. No existe, segun Scheler, un grupo
aparte o independiente de valores “morales”. La moralidad consiste en
realzar dichos valores, del mejor modo posible, en la vida cotidiana y
practica.”

Otra persona no tan allegada, pero de la cual aprendi muchisimo
dentro del &mbito educativo, es un director muy dedicado a su labor.
Una persona experta en gestionar, tanto recursos materiales como
asuntos del personal del centro educativo. El siempre trabajé bajo la
consigna de ganar- ganar, con €l aprendi a cumplir nuestras metas
propuestas, lograr los objetivos planeados.

Siempre mantuvo optimista a todo el personal de la escuela,
gracias a su alegria y dedicacion, al respeto y a su alto grado de
responsabilidad, y es por ello que siempre estuvimos dispuestos a
apoyar para sacar adelante el nombre de la Institucién y a pesar de que
habia mucha gente que no estaba de acuerdo con algunas propuestas
o actitudes de él, aun asi, logré formar un equipo unido y posicionar a
la escuela como una de las mejores de nuestra Ciudad. Su meta

siempre la tuvo bien clara, y logré lo que desde un principio se habia
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propuesto. En todo momento tuvo claro su objetivo y no lo perdié de
vista.

“Para recibir hay que dar, y es esta forma de negociar la que
permite que todas las partes involucradas ganen algo para solucionar
los problemas. ... A esta forma de negociar se le conoce como
negociacion integrativa, y se caracteriza en que todas las partes
involucradas ganen algo”.

Cuando habia algun problema entre compafieros o algun
desacuerdo entre nosotros o con él, siempre consensaba a reunion
para aclarar puntos, llegar a acuerdos, que en realidad esto ultimo es
con lo que yo me quede, lo adopté dentro de mi labor docente, de mis
relaciones de trabajo, porque durante los afos que tuve a esta persona
como director, me di cuenta que esa es una de las claves para poder
lograr los objetivos, laborales, profesionales y por qué no, personales
también, tomar acuerdos para lograr los objetivos o0 metas en comun.

Hasta este momento de mivida he adoptado y he tomado lo mejor
gue me han dejado las personas mas preparadas que se han cruzado
en mi camino, siempre es tiempo de aprender y de cambiar de actitud
cuando asi sea necesario, aqui no estamos para ganar o perder, mi
pensamiento siempre ha sido que estamos para aprender, en todo

momento y de toda persona o especie. Que nuestras actitudes no nos
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definan, ya que esas son las que nosotros mismos podemos cambiar al
asimilar el conocimiento que alguien mas tiene, aceptar que somos
seres con limites, pero con sed de aprendizaje, de conocimiento.

Lo que he logrado o lo que me ha marcado, lo que he aprendido
y lo que he impartido, creo firmemente que es gracias a los valores y
actitudes con los que me criaron, es imperativo que un docente tenga
presentes esos valores que en las escuelas nos hacen leer a nuestros
alumnos cada lunes civico. Que no son solamente para ellos, si no que
nosotros debemos retomarlos, recordarlos y apropiarnos de ellos, ya
gue como se ha mencionado, el docente es y sera siempre un ejemplo
a seqguir, directa o indirectamente para las y los alumnos, sea el nivel
educativo que sea.

A veces decimos: -hablar de valores ya esta muy trillado-, pero si
se analiza un poco mas a profundidad, un docente, que es quien tiene
en sus manos la gran responsabilidad de guiar, encaminar, impartir
conocimiento a otro ser humano, debe tener presente siempre que su
labor ha de estar edificada con las bases de los valores. Ser docente
lleva el sello de ejemplificar las acciones, de ser guia para tus
estudiantes, lo cual se debe tomar muy en serio tanto dentro como fuera

del centro de trabajo en el que estamos desarrollandonos.

198



Los maestros(as) tenemos una responsabilidad social, cultural y
educativa que trasciende el plano de la ensefanza escolar y la sola
transmision de contenidos curriculares, pues como nos lo ha sugerido
Freire (1987), participar de la educacién implica asumir ética y
politicamente el ejercicio de la profesion.”

Hoy en dia, la confianza que los padres de familia depositan en
los docentes de las instituciones a las que acuden sus hijos,
independientemente del nivel educativo que confiera, se ha ido
perdiendo o ha llegado al grado de ser nula. Los tiempos que vivimos
son de incertidumbre, de desaliento y de poco sentido comun entre las
personas, el hecho de ser docente en estos tiempos, no es igual a tener
la capacidad de antafio para discernir objetivamente entre diversas
situaciones que se puedan presentar en lo que se refiere a la labor
docente y la relaciones que se desarrollan entre docente y estudiante.

Inclusive, la ética se ve sesgada por los cambios que se han
vivido con el paso del tiempo. Se albergan momentos de cambios
drasticos en casi todos los ambitos de la vida de las personas ya sea
cientificos, sociales, culturales, tecnolégicos. La vida es mas veloz, mas
ligera, la atencién en general de las y los ciudadanos se ve desviada

hacia puntos menos importantes y mas banales para el devenir del ser.
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Se ha fincado el término sociedad del conocimiento y el de
sociedad de la informacion, pero de qué manera repercuten éstas
conceptualizaciones en las generaciones de estudiantes y sobre todo
en las y los docentes que llevan a cuestas la valiosa tarea de ser
mediadores entre el conocimiento y los alumnos, entre el desarrollo de
las habilidades y sobre todo aplicar y llevar a la practica el desarrollo y
renacimiento de los valores a las aulas.

“La sociedad de la informacion no esta limitada unicamente a
Internet, aunque éste ha desempefiado un papel muy importante como
un medio que facilita el acceso e intercambio de informacion y datos las
enciclopedias libres son un ejemplo de los resultados del desarrollo de
este tipo de sociedades. Recientemente se considera a los weblogs
como herramientas que incentivan la creacion, reproduccion y manejo
de informacién y conocimientos.

Lo importante para los individuos es vivir de acuerdo con las
exigencias de este nuevo tipo de sociedad, estar informados y
actualizados, crear e innovar, pero sobre todo generar conocimiento,
gue surge de los millones de datos que circulan en la red. Todo pasa a
formato digital; todo termina formando parte de la web: todo esta al
alcance de la mano, unas como informaciones abiertas, accesibles a

cualquiera; otras de acceso restringido.”
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Actualmente, las y los estudiantes estan inmersos en la era digital,
en la era de la informacién, todo dato, toda duda, toda referencia, la
tienen solo a un clic, y no solo las y los alumnos, sino también las y los
docentes. Existe tanta informacién al alcance de todos que se llega a
olvidar la realidad que se vive, se ha ido dejando de lado lo que mas
peso debe tener sobre todo en ésta época: los principios y los valores,
el desarrollo de los mismos y el hecho de tener presente cada uno de
ellos como sello de distincion.

Es bien sabido que el docente, el profesor, es de alguna manera
un lider para sus alumnos y alumnas, mas que nada en los niveles
educativos como son jardin de nifios, preescolar, primaria, ya que las y
los estudiantes estan saliendo del seno familiar e incorporandose a
nuevos grupos sociales, en éste caso, el escolar, 1o que en un inicio
lleva a inclinarse por su profesor o profesora y seguir su andar como
ejemplo.

Es aqui donde el papel del docente es fundamental pues de algun
modo la profesora o el profesor fungen como el modelo a seguir para
cada uno de sus alumnas y alumnos. Se debe tener especial cuidado
con las actitudes, las formas ya que el subordinado, es decir, la o el
estudiante tienden a imitar a la o al profesor en su cotidianeidad. Es por

ello que toda conducta de la o el docente influye directamente en el
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progreso y desenvolvimiento de cada uno de sus alumnos y alumnas a
Su cargo.

..’El maestro(a), lejos de permanecer “neutral” hacia la
ensefianza y desarrollo de los valores en los alumnos, al enfrentarse
con la necesidad de resolver un problema relacionado con los valores
lo hace de manera deliberada y en funcion del conjunto de creencias,
tradiciones e ideologias que se sintetizan en su historia personal y
profesional.”

Es por ello, que mas que una vocacion, es una necesidad que los
docentes y futuros docentes se apropien de los valores esenciales con
los cuales debemaos vivir, que sean la base de nuestra labor educativa,
para ademas de transmitir conocimientos, ser guia en la apropiacion
del mismo, seamos realmente un ejemplo y una huella para nuestros
alumnos.

Es importante dar a conocer uno de tantos conceptos de
educacioén, ya que practicamente, al hablar de valores se relaciona
intimamente con ella, del cual hay muchos, diferentes autores, tedéricos,
lo han interpretado segun su experiencia, pero el que se adecula al tema
desarrollado en este documento es el siguiente:

“Proceso o trayecto de formacion de los sujetos, principalmente

de significados acerca de los contenidos de vida, del mundo, de la
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sociedad; de identidades de si mismo y de los otros; de sentidos para
la vida propia y la existencia comunitaria y social.”

La educaciéon comienza en casa, esa es la frase mayormente
pronunciada en el ambito educativo; personal y profesionalmente
hablado, parte de la formacién recibida asi fue, porque en tiempos de
antafio, ser hijo o hija de maestros era sinénimo de educacion,
seriedad, solemnidad, disposicion. Al menos esa erala percepcion que
se tenia, y a pesar de todo, se va aprendiendo gque inconscientemente
se quedan grabadas en una parte del cerebro cada una de las etiquetas
puestas a traves de los afos, las cuales van a tener un papel muy
importante dentro del desarrollo y soltura, manera de pensar y percibir
el contexto que rodea a las personas a lo largo de su vida, y van a
definir, consciente o inconscientemente, lo que la persona es y en lo
gue se va a convertir.

Es dificl mas no imposible, segun Ila Programacion
Neurolinguistica, poder deshacerse de esas etiquetas que durante afios
han regido la vida de cada una de las personas y se han encargado de
trabajar sobre sus limites, los limites que esa parte del cerebro
almaceno tan celosamente, que es muy dificil penetrar y cambiarlos.

De ahi parte también, lo que hemos venido describiendo y sobre

lo que se ha querido enfocar en el presente documento, al hablar de la
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propia formacion, la propia experiencia, que en este caso son los
valores que inconscientemente fueron insertados en el “chip” de la
autora y en el de las personas que se desarrollan de manera integral,
los cuales, ya no se pueden remover ni pueden ser violentados.

Con ellos, los valores, se vuelve a veces mas facil a veces mas
dificil el caminar sobre el tiempo de vida que las personas llevan aqui.
Es dificil porque la sociedad que se ha construido, cada vez estd mas
carente de ellos, es mas facil dejarlos por un lado y sobrevivir que
llevarlos en la bolsa y cargar con ellos todo el tiempo.

Esas palabras que a veces solo se repiten por memorizacion,
realmente se estan perdiendo, se estan yendo de las manos, pues
hablando de manera general, la situacion social , el contexto y la
manera de vivir, cada vez prescinde mas de ellos, y en realidad, se
necesitan ahora mas que nunca.

La reconstruccion de los valores, el retomar estos términos y
darles el peso real que tienen es tarea no solo del docente, sino que es
imperativa la participacion de todos como sociedad, dentro del papel
gue desarrolla cada una de las personas que forman parte de ella.
Desde la principal trinchera que es el hogar y la familia y tomando muy
en cuenta el recurso principal de cada profesor y de cada profesora: el

ejemplo.
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Pero ¢qué sucede, si la o el docente no ha guardado sus
principios, sus valores en la bolsa que lleva a cuestas?

A manera personal, nuevamente, me gustaria comentar una
situacion vivida muy de cerca. Por obvias razones omitiré identidades.
Sucede que normalmente o por tradicién, segun la primera impresion
con la que nos quedamos de una persona, ya sea al verla o escucharla,
tendemos a idealizarla inmediatamente, casi imperceptiblemente.

Esto pasa mas que nada con las y los docentes. Por tradicién, la
profesora y el profesor son personas de respeto, de honor, incluso de
pleitesia, porque historicamente son personajes que representaban y
representan, claro, sabiduria ante la vida y experiencia para resolver
situaciones en especifico. Pero que sucede cuando se da un giro de
180 grados y se vuelve una o un integrante del gremio educativo nocivo,
falto de principios, falto de valores pero, ante la sociedad, es lo que es,
un profesor, una profesora.

Hace algunos afios, dentro un centro de trabajo en el que estuve
laborando un tiempo, ocurri6 una situacion. Profesor con
aproximadamente veinte aflos de experiencia, poco mas poco menaos,
respetable docente, esposo, hijo, padre.

Ejemplo a seguir para muchos docentes en la institucion

educativa, sabio, excelente impartiendo su clase, conocedor de
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contenidos del programa educativo. Bien vestido, puntual, los alumnos
lo evaluaban como el mejor profesor que habian conocido e incluso, se
puede mencionar que es el profesor que mas regalos recibia en navidad
por parte de sus alumnos y sus alumnas.

“En la actualidad se presenta un debate tedrico en torno a la falta
de consenso de lo que significa ser un buen profesor o un docente
efectivo. La literatura da cuenta claramente de dos posturas diferentes:
por un lado, la investigacion sobre la ensefianza realizada en las Ultimas
décadas predominantemente en el mundo anglosajon, orientada a
construir modelos para definir las caracteristicas de un buen profesor o
el profesor eficaz (Schoenfeld, 1998), siendo el modelo proceso
producto el mas representativo; y por el otro, las posturas de corte
constructivistas que sostienen que es practicamente imposible
encontrar un modelo general de docente efectivo (Coll & Sole, 2002).

Con respecto al modelo anglosajon, Shulman (1986) propone que
los atributos generales mas importantes que debe tener un buen
profesor son: el dominio de su materia, o sea, el conocimiento del
contenido, y el conocimiento psicopedagdgico, es decir, que sepa cOmo
enseflar ese contenido. De acuerdo con Hativa (2000), un buen
profesor es aquel que logra que sus estudiantes obtengan un

aprendizaje profundo y significativo. En las investigaciones realizadas
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sobre maestros eficaces se han identificado una serie de caracteristicas
comunes en los docentes que se relacionan con diversas medidas de
logro en los estudiantes; entre ellas destacan:
a) la preparacion de las clases y la organizacion del maestro
b) la claridad en el manejo de los contenidos
c) la capacidad para estimular el interés de los estudiantes y propiciar
la motivacion para el estudio, a través la manifestacion de
expresiones de entusiasmo
d) propiciar relaciones positivas con los alumnos
e) mantener altas expectativas de logro vy,
f) establecer un clima positivo dentro del salon de clases (Hativa,
Barak & Simhi, 2001).

Adicionalmente, Garcia Cabrero (2009), plantea que desde
finales del siglo pasado se ha valorado de manera relevante la
influencia que tienen las dimensiones afectivas en el desempefio del
docente. La investigacion ha demostrado que las competencias
afectivas de los maestros tienen un impacto directo sobre el aprendizaje
de los estudiantes.”

Haciendo hincapié en la parte de las relaciones afectivas que
naturalmente desarrolla un profesor o una profesora con sus

estudiantes, retomaremos la parte de los principios y valores que lay el
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docente de cualquiera de los niveles educativos debe poseer. Es
relevante destacar que como todo ciudadano y ciudadana dentro de la
sociedad, la y el docente también estuvo en el papel de estudiante,
desde el seno familiar se inculcaron los valores hasta el fortalecimiento
de los mismos en el &mbito escolar, de la mano de una o de un docente,
los valores fueron y son necesarios para vivir y sobrevivir dentro de la
sociedad adecuada a cada momento del tiempo transcurrido.

Retomando la experiencia vivida con el docente de la historia que
inicié parrafos atras, al pasar de los afios, la admiracién hacia la labor
gue realizaba como docente y con el respaldo del carifio de sus
alumnos y alumnas fue incrementando.

Un dia, un padre de familia se presenta en las oficinas de la
institucion, enfurecido pregunta por el superior. Lo hacen pasar y habla
por un tiempo determinado con el director, después de unos minutos a
solas, minutos que se volvieron eternos al instante, sale el director con
el rostro desencajado y unos ojos de asombro, enojo y decepcidon que
no puede ocultar, manda llamar al profesor descrito anteriormente,
hablan a solas y cuando se retira lo hace con oprobio y casi de manera
desapercibida, como si quisiera desaparecer.

Mas tarde la autoridad habla con las instancias adecuadas dentro

de la institucion sobre el problema surgido: mensajes de texto subidos
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de todo hacia la hija de aquel padre de familia ofuscado, no dos ni tres
palabras sino dias y dias de mensajes de texto.

No creo necesario entrar en detalles sobre tan penoso asunto,
pero es importante destacar que este acontecimiento solo fue la punta
del iceberg de todos los casos que fueron confesando alumnas y ex
alumnas de la institucion.

Aquella admiracion que las y los docentes llegamos a sentir hacia
nuestro compafero de trabajo, se convirtid rapidamente en una
decepcién profunda, quizas la palabra correcta para describir aquel
sentimiento es traicion.

Nos sentimos traicionados por creer en algo que nunca fue, nos
traicionamos a nosotros mismos por no habernos percatado de lo que
sucedia con nuestras alumnas, en este caso, pues fueron las nifas las
gue de alguna u otra forma fueron ofendidas, amenazadas y abatidas.
Si bien es cierto, no podiamos saberlo, hay muchas monedas al aire, y
también, como este caso, muchos mas.

“Un maestro debe ser un modelo a seguir para sus estudiantes,
un guia que los ayude a desarrollar sus potencialidades, asi como una
figura de autoridad respetable. Los maestros deben tener la capacidad
para motivar a sus alumnos, para conocer sus fortalezas y debilidades

y trabajar para ayudarles a mejorar. Los maestros deben tener la
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capacidad de ensefiar tanto la materia como el comportamiento
adecuado, al tiempo que inculcan en sus estudiantes un sentido de la
responsabilidad y el respeto hacia los demas. Los maestros también
deben ser capaces de establecer limites y reglas adecuadas para
mantener un entorno de aprendizaje seguro y ordenado.

En conclusion, los maestros deben tener una actitud positiva
hacia sus estudiantes, ser capaces de motivarles y respetar sus
individualidades. Al mismo tiempo, los maestros deben evitar el acoso,
la desigualdad y la violencia fisica. Si los maestros cumplen con estas
expectativas, entonces pueden proporcionar a sus alumnos una
experiencia de aprendizaje satisfactoria.”

Como docentes promover los valores en las y los alumnos es algo
implicito en la labor del y de la profesora, en los principios de cada uno,
es de vital importancia reemprender el desarrollo de los valores dentro
de la educacion integral gue se promueve y que se pregona en el andar
educativo, sobre todo en estos tiempos de cambios tan veraces, cuando
la sociedad esta hasta cierto punto desorientada, demasiada
informacion tan cerca, tan accesible para todo tipo de publico, para
cualquier edad, para cualquier entorno.

El papel de la profesora, del profesor es mas arduo que en otros

tiempos, tecnologia, sociedad del conocimiento, de la informacién, asi
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como ha traido mdaltiples beneficios en el rubro que nos compete, que
es el de la educacion, también hay tropiezos, y uno de ellos es la falta
de promocion y practica de los principios y valores de los que hemos
estado describiendo, empatia, tolerancia, solidaridad, responsabilidad ,
honestidad, respeto, por mencionar algunos, que son los minimos que
deberian abanderarnos.

Pero ¢,como es esto posible si se debe inculcar con el ejemplo?,
es ahi donde hay que trabajar internamente, primero indagando en la
propia ética moral, profesional y trabajar de manera conjunta en retomar
y hacer surgir de nuevo los propios valores adquiridos en nuestra nifiez,
pues no se debe perder de vista el objetivo principal de la educacion: el
generar aprendizaje integral en las alumnas y en los alumnos que
atendemos.

“La educacion per se es uno de los mecanismos que el hombre
ha desarrollado para favorecer, aparentemente, Ssu convivencia
evolutiva. Sin embargo, el panorama real en muchos casos denota lo
contrario, y esto es lo que se transmite a las nuevas generaciones. Todo
esto tiene que ver con la forma en que los docentes conciben la
educacion y como la ejercen.

Es evidente que los valores entre las personas se han perdido y

muchas veces el docente, quien debiera rescatarlos en su funcién,
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omite el sentido de “para qué educa”. A esto se debe la necesidad de
presentar y dialogar sobre este tema.

Toda actividad humana repercute en el bienestar o malestar de
aguéllos a quienes se les brinda algo, en este caso, una ensefanza. El
tipo de principios morales que se encuentra en su persona marcara una
linea de dignificacion o repudio; no obstante, en el medio educativo esto
es mas complejo, ya que el servicio brindado es para formar personas,
no para resquebrajarlas o desecharlas. De ahi surge la necesidad de
entender el entorno epistémico que rodea a la docencia desde lo ético.

Ser docente requiere conocimiento y manejo en lo metodolégico;
ademas, esta accion reclama honestidad, apertura, disposicion y
tolerancia, establece limites en su propia persona. Se sabe vulnerable
ante el educando, pero sabe aplicar su autoridad en el discente e
intenta conocerlo o ayudarlo a superarse (aunque éste rechace tal
accion), incluso sabe cuando alejarse y dejarlo.”

A través de una educacion en valores es como se puede lograr
vivir en una sociedad armonica, sana, transformadora y eficiente.

Se debe caminar, emprender, facilitar, ensefar, construir, de
mano de los valores: responsabilidad, honestidad, respeto, tolerancia,
pero sobre todo empatia, que es lo que debe caracterizar a cada

docente que moldea vidas.
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Conclusion

El papel del docente es primordial en el aprendizaje y desarrollo de las
y los estudiantes, la actitud ante su trabajo y sobre todo ante sus
alumnos y alumnas muestra la calidad de persona que es, y eso lleva
directamente a los valores éticos y morales con los que se cuenta, como
los nutre y como los emana a través de su quehacer diario. La sociedad
actual estd inmersa de soledad, en vacio, en banalidad, entonces a los
docentes les corresponde, directa o indirectamente ser personas
precisamente con ética, con moral, para que de algin modo se logre
dejar esa huella, esa semilla en las y los estudiantes y asi retomar
aquello que tanta falta le hace a estas generaciones que mas que
deseosas de aprender, de colaborar y de promover en su entorno, se
muestran mas indiferentes cada vez a la problematica social, la
individualidad impera y es por ello que las y los docentes pueden
empaparse de aquellos valores que se fueron quedando atras en el
camino. Ser empaticos, solidarios, mostrar esa responsabilidad que se
busca en nuestros alumnos y alumnasy reforzar en su quehacer diario,
ese respeto que a veces se les va de las manos, esa alegria, esa actitud
ante las adversidades. El docente, guste o no, es un referente de donde
pueden llegar a partir para ser mejores individuos en esta nueva

sociedad.
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“Quien pretende educar se convierte en cierto modo en responsable del
mundo ante el nedfito, si le repugna esta responsabilidad, mas vale que
no estorbe. Hacerse responsable del mundo no es aprobarlo tal como
es, sino asumirle conscientemente porque es y porque sélo a partir de

lo que es puede ser enmendado”. Fernando Savater.
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Resumen

El objetivo de este texto consiste en abordar algunas estrategias
formativas para la ensefianza de la ética y el pensamiento critico en la
formacion de asesores psicopedagogicos. Esto al menos por dos
razones: la primera derivada del perfil de egreso del plan de estudios
2014-2, en donde se especifica que el psicopedagogo debera tratar con
dignidad, afecto, respeto y ética a los alumnos; la segunda que estipula
gue este profesionista serd un ser con pensamiento critico y libre. En
este marco, presentamos algunas estrategias formativas para la
ensefianza de los valores y el pensamiento critico para los futuros
profesionales de la psicopedagogia. Por ultimo, reflexionamos sobre la

importancia social de llevar a la praxis estas estrategias formativas.

Palabras clave: estrategias de formacion, ensefianza de los valores,

ensefianza del pensamiento critico.
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Introduccion

La sociedad global post-pandémica ha sufrido grandes
transformaciones. Los profesores y estudiantes de todos los niveles
educativos vivimos un acontecimiento inaudito: migrar a una modalidad
de educacion a distancia como respuesta ante la amenaza de un virus
gue acabo con la vida de millones de personas en todo el mundo. Ante
todo, somos testigos de un momento clave en la historia de la
humanidad. Sobrevivientes de una coyuntura cadtica que
lamentablemente aun no ha terminado. Cuando apenas
comenzabamos a recuperarnos de los estragos ocasionados por la
pandemia, nos toco presenciar la gestacion y el desarrollo de una nueva
guerra que una vez mas puso a buena parte del mundo en una
situacion de tension.

Efectivamente, estos hechos pusieron en evidencia las enormes
deficiencias que existen en la sociedad en materia de ética, valores y
pensamiento critico, elementos indispensables para articular una
respuesta colectiva adecuada que permita hacer frente a situaciones
extraordinarias como la representada por la pandemia. De hecho,
durante la etapa mas algida de la pandemia, afloraron diversas
agrupaciones, particularmente en las redes sociales, que se

caracterizaron por sus posturas abiertamente negacionistas y
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antivacunas, ademas de su ferviente apologia a favor de las fake
news., mostrando de esta manera su falta de empatia y cuidado hacia
la salud del otro. En consecuencia, podemos sostener que existe una
gran carencia en materia de ética, valores y pensamiento critico en
algunos sectores de la poblacion.

Ante un panorama que parece poco esperanzador, resulta de la
mayor urgencia posible implementar y poner en practica estrategias
formativas dirigidas a la promocién de estas materias en el campo de
estudio del asesor psicopedagogico. Primeramente, porque el
psicopedagogo se desempefia como guia, orientador e interventor de
situaciones de aprendizaje poniendo en practica la reflexion critica,
pues orienta su quehacer de la manera mas eficaz posible. De la misma
forma, el perfil de egreso del programa en Asesoria Psicopedagodgica
UABC (2014-2) sefiala que durante el ejercicio de su profesion debera
actuar con ética y valores acordes al codigo ético que norma su
desempeio profesional.

Por lo anterior, el objetivo de este texto consiste en exponer
algunas estrategias formativas en materia de ética, valores vy
pensamiento critico para la formacidén de asesores psicopedagoégicos.
Esto al menos por tres razones, la primera derivada del modelo

educativo UABC (2018), la segunda a partir del perfil de egreso del plan
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de estudios del licenciado en Asesoria Psicopedagogica (2014-2)
donde se especifica que el psicopedagogo sera un ser con pensamiento
critico y libre, y tercero, al sefalar que el asesor psicopedagdgico
debera “tratar con dignidad, afecto, respeto y ética a los alumnos” (p.1).

Este texto se articula en cuatro dimensiones. En la primera
abordaremos algunos de los aspectos formativos del modelo educativo
de UABC (2018) y su relacion con la formacién en valores y el
pensamiento critico. En el segundo apartado, explicaremos el concepto
de ética y valores asi como algunas estrategias formativas para su
ensefianza. En el tercero expondremos qué es el pensamiento critico y
la lectura critica como estrategia formativa de los futuros
psicopedagogos. Finalmente, presentaremos algunas consideraciones

sobre las estrategias previamente abordadas a lo largo del texto.

1. La formacion del Asesor psicopedagdégico

La formacion de profesionales de la asesoria psicopedagodgica es una
labor compleja. Esto debido a que, al ser un especialista y promotor del
aprendizaje, el psicopedagogo deberd poseer conocimientos
significativos que le permitan ejecutar su practica de la mejor manera
posible (Perfil de egreso, 2014-2). Por consiguiente, sus procesos

formativos se nutriran de una diversidad de herramientas que lo ayuden
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a conseguir sus objetivos, de los cuales destacan el aprendizaje de la
ética y valores, y por supuesto, la capacidad para pensar de manera
critica. Todos estos saberes, en su conjunto, abonaran a la
construccion de un asesor competente y sumamente calificado para
atender las diversas problematicas que se le presenten en su ejercicio
profesional de manera sensible y socialmente responsable.

De acuerdo a la Catedra Unesco (2022):

La formacién es la misién de la educacion y de la ensefianza, ya

gue estas buscan mediante el conocimiento y la generacién de

habilidades y valores; facilitar la realizacion personal, cualifica lo
gue cada uno tiene de humano y personal, potencia al individuo

como ser inteligente, autobnomo y solidario. (p.2)

Derivado de lo anterior, observamos que la formacién es un
proceso continuo, gue no permanece inamovible durante la adquisicion
de conocimientos en el aula. Por el contrario, formar es una dinamica
gue afecta de manera permanente a todas las personas de manera
integral, puesto que las va formando para asumir los retos que se
presentan en la vida, dado que no se centra solamente en la adquisicion
de contenidos y saberes especificos, sino que las dota de un potencial

de valores que las acompafan a lo largo de su existencia.

219



En este marco, el asesor psicopedagogico desde la perspectiva
del perfil de egreso UABC (2018) debera: “Tratar con dignidad, afecto,
respeto y ética a los alumnos. Promover las relaciones de colaboracion
en un ambiente de confianza y respeto con las madres, padres,
comunidad escolar y entorno social” (Plan de estudios LAP, 2014-2).
Estas caracteristicas tienen un vinculo claro con el aprendizaje de la
ética y los valores, un aprendizaje critico y significativo, que no sélo
repita normas y valores de manera aislada sin sensibilidad alguna, sino
gue sea capaz de ponerse en el lugar del otro para poder actuar de
manera integra y congruente con la practica de los valores en el
ejercicio profesional del psicopedagogo. Ello toma relevancia, porque
el modelo educativo de la UABC (2018) puntualiza que la educacion
superior a traves de sus principales componentes -formacion a lo largo
de la vida, humanismo, y valores- se orienta a la practica y promocion
de los valores universales: “En éste se concibe la educacién como un
proceso formativo a lo largo de la vida; con sentido humanista para
propiciar el respeto de los valores universales, la busqueda permanente
de la excelencia, la comunicacion y la participacion responsable’.
(Modelo educativo, 2018, p.9). Esto adquiere relevancia no solo para la
formacion de asesores psicopedagodgicos sino también para el resto de

las profesiones. Asi, uno de los grandes retos en materia de formacion
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en valores es abonar a la construccion de jovenes universitarios con
alto sentido de responsabilidad social y con una soélida actividad valoral
gue influya en la construccién de relaciones humanas mas justas e
igualitarias.

Por otro lado, el mapa curricular de la licenciatura en Asesoria
Psicopedagdgica de la UABC campus Tijuana expresa que:

El profesional del area de la Asesoria Psicopedagdgica contara

con un método personal de ensefianza-aprendizaje, tendra la

completa capacidad para proponer soluciones y estrategias vy
ofrecera el apoyo y ayuda necesaria que requiera el alumnado en
cuestion y tendra un propio pensamiento critico y libre. (Plan de

estudios LAP, 2014-2)

Sumado a lo anterior, el modelo educativo UABC (2018) también
contempla el liderazgo vy la actitud critica e innovadora, por lo que sera
de vital importancia incluir en la formacion profesional el cultivo del
pensamiento critico, pues es a través de esta forma de pensar como se
forman profesionistas criticos, libres e innovadores. Al respecto, el
modelo senala: “Con la puesta en practica del modelo educativo se
fomenta el liderazgo y una actitud emprendedora, critica, creativa e
innovadora; se valora el esfuerzo y se fortalecen la equidad, la

pluralidad, la libertad y el respeto” (Modelo educativo, 2018, p.10). Por
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esta razon la praxis de dicho modelo educativo juega un papel clave en
la formacién de ciudadanos criticos, libres y pensantes que ayuden a la
construccion de un mundo mas habitable y mas vivible.

En el caso especifico de los principios orientadores del modelo
educativo, UABC (2018) destaca que: “El alumno es un ser capaz,
proactivo y critico, con pensamiento autbnomo y alto sentido de
responsabilidad social” (p.29). Por ello, la formacion del asesor
psicopedagdgico requiere de estrategias formativas que lo habiliten
para pensar de la mejor forma posible, con el fin de llegar a generar un
pensamiento critico que abone a la realizacion de diagnosticos claros
y objetivos, que ayuden a los asesorados a conseguir mejores
aprendizajes, contribuyendo a la formacion de ciudadanos bien
formados y orientados en la sociedad.

En consonancia con lo anterior, a continuacion algunas nociones
basicas del concepto de ética y valores, y sobre todo, algunas

estrategias formativas para su fortalecimiento en nuestros estudiantes.

2. Estrategias formativas para el asesor psicopedagogico en ética
y valores
Desde la antigledad clasica griega se ha reflexionado sobre la

importancia de la ética para la formacion de ciudadanos virtuosos que
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aspiren sobre todo a comportarse de manera bondadosa y asi generar
una buena convivencia y una vida buena. Fildsofos como Aristételes
(1985) sostenian que ética y felicidad van de la mano, a saber, que no
se puede ser una buena persona y un buen profesional si no se aspira
a llevar una vida feliz sin practicar la maleficencia hacia el préjimo.

De acuerdo con Markus Gabriel (2022) “entendemos por ética la
rama de la filosofia que, desde que fue concebida por Platon y
Aristételes, se ha ocupado de forma sistematica de lo que conforma una
vida buena y lograda” (p.42). Esta definicion implica un amplio
significado, pues no se relaciona unicamente con normas y valores
morales instituidos para lograr buenos comportamientos, sino que, al
igual que lo estipulado por el modelo educativo UABC (2018), son parte
de la formacion a lo largo de la vida, es decir, lograr una vida profesional
gue abone positivamente al desarrollo personal y laboral.

Sin embargo, en tiempos de relativismo cultural, especificamente
cuando este se aplica al ejercicio ético de las profesiones, los valores
universales pierden prestigio en favor de discursos que defienden que
éstos solo son validos en algunas culturas y en otras no (Gabriel, 2022).
De manera similar, se piensa que los valores profesionales sélo se
aplican a algunas profesiones y a otras no, 0 que no tienen importancia.

No obstante, es preciso recordar que tanto el contador, el psicélogo, o
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el docente, se rigen por valores éticos universales, tal y como lo sefiala
el modelo educativo UABC (2018), dado que la formacion valoral es un
componente transversal que aplica a todas las profesiones.

Ahora bien, en un estudio sobre promocion de valores y el
ejercicio de la responsabilidad social en la atencion a grupos en
condicion de vulnerabilidad, Miramontes y Morales (2019) sefalan la
importancia del tema de los valores en el egresado de la licenciatura en
asesoria psicopedagdgica, ya que posibilita su ingreso en el ambito
laboral y la convivencia armonica personal y colectiva. Mediante la
implementacion de proyectos comunitarios, se fomenta la formacion de
ciudadanos mas humanos y éticos, a pesar de que no es una tarea
facil en un mundo que al parecer esta disefiado para que ocurra todo lo
contrario. Asi pues, consciente de dicha necesidad, nuestra universidad
promueve la formacién ética a partir de su modelo educativo, pues
propaga un enfoque filosofico y humanista:

En el modelo educativo de la UABC subyace un enfoque filoséfico

y pedagogico humanista que da prioridad a la formacion de un ser

humano con sélidos principios éticos y morales. Razén por la cual

el trabajo y la promocion de los valores es medular para el logro

de estos propadsitos. (Miramontes y Morales, 2019, p. 16)
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Por lo anterior, resulta fundamental implementar estrategias para
la formacion en valores de los asesores psicopedagdgicos que
fortalezcan su perfil profesional y las competencias que lo definen no
s6lo en conocimientos sino también en habilidades, actitudes y valores.
De hecho, existen diversas estrategias para la ensefianza de la ética,
entre las que sobresalen el actuar de manera ética en el contexto
educativo, a saber, portando una identidad docente que sirva
de modelo entre el estudiantado y la comunidad: “Algunos docentes
priorizan el buen ejemplo como estrategia pedagdgica y didactica, lo
cual se considera uno de los puntos mas relevantes y susceptibles de
analisis, no solo en este proyecto sino en el desempefio diario de cada
docente” (Bello y Colmenares, 2015). En efecto, el propio actuar del
docente ejemplifica una forma de vivir, porque durante su practica va
fomentando la tolerancia y el respeto en el trato con los estudiantes y
colegas de trabajo.

Adicional a este buen ejemplo, se considera de extrema
importancia analizar las consecuencias de las acciones emprendidas,
aunque estas en principio se consideran ideales para la formacion del
estudiante. En ese sentido, algunos expertos han sefialado que se
fomente un poco mas el interés por desarrollar valores éticos en los

estudiantes, aunque se tenga la creencia de que el desarrollo de la
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ética profesional proviene de valores familiares y del entorno (Bello y
Colmenares, 2015).

Aunado a lo anterior, otros autores como Parra (2013) suponen
gue la vivencia es el eje central en la formacion en valores, pues es a
través de la propia existencia como el ser humano es capaz de
interrogarse sobre su propio actuar y convivir en el mundo social. Con
ello se promueve la reflexion encauzada a la resolucion de problemas
y conflictos cotidianos relacionados con los comportamientos de las
personas.

Asimismo, de acuerdo con el portal EDUCREA (2021), las
estrategias didacticas mas utilizadas en la ensefianza de los valores
son las siguientes: “1) la ensefanza de los valores mediante el método
del caso, 2) La enseiianza de los valores mediante lecturas y
narraciones seleccionadas” (p.2).

En el caso especifico del método de caso, esimportante destacar
gue esta dinAmica opera a través del analisis de situaciones concretas
donde se presentan acciones tanto individuales como colectivas
implicadas en la reflexion moral. Con esta técnica los estudiantes
pueden enfrentarse a la clarificacion de los valores que estan en juego

en contextos determinados, y seleccionar aquellos con los que se
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identifican de manera positiva, dejando fuera aquellas acciones que en
definitiva no abonan nada constructivo.

En relacién a la ensefianza de los valores mediante lecturas y
narraciones seleccionadas, es de vital importancia afirmar que la lectura
de textos literarios, ya sea cuentos, aforismos, e inclusive poemas con
un componente reflexivo sobre alguna situacién de vida ayuda a
movilizar pensamientos y acciones que transforman los modos de
asumir vy vivir los valores.

Entre las estrategias formativas que se han implementado en la
clase de ética del programa actual de Asesoria Psicopedagdgica se
encuentran la practica de yoganidra. Del primer aspecto, un estudio
realizado por Castillo et al (2021) mostro que este tipo de ejercicios
ayudan a generar ambientes armonicos en los estudiantes,
preparandolos para solventar el estrés y la ansiedad, lo cual a su vez
incide en mejorar sus relaciones interpersonales, puesto que si se vive
sin estrés los seres humanos estan en condiciones de comportarse de
una manera mas sana con el resto de las personas con las que
conviven habitualmente.

Ademas, los estudiantes expresaron que la practica de yoganidra
fue una experiencia positiva que les generd bastante bienestar y

ademas expresaron que seria muy pertinente replicarla en otras clases
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no solo de ética puesto que aportan mejora en el estado de animo y la
salud corporal: “Esta experiencia adquiere un sentido altamente
saludable, en contextos de incertidumbre, seria muy benéfico para
todos los jovenes universitarios que se implementen en los planes de
clase o bien como actividades extracurriculares” (Castillo, et. al., 2021).

Llegado a este punto, abordaremos la importancia del
pensamiento critico en la formacion de asesores psicopedagdgicos asi

como algunas estrategias para su praxis.

3. ¢,Qué es el pensamiento critico y como ensefarlo a los
psicopedagogos

Como vimos al inicio de este texto, el modelo educativo UABC (2018)
contempla la formacion de ciudadanos criticos y pensantes. Esto
conlleva la apremiante necesidad de fomentar estrategias para el
cultivo del pensamiento critico en la formacién de los asesores
psicopedagdgicos, pero también, en el resto de las profesiones. En el
caso especifico que nos ocupa, la enseflanza del pensamiento critico
estd presente en el mapa curricular del licenciado en asesoria
psicopedagodgica, al sefalar que al egresar tendra la capacidad de
pensar de manera critica y libre. Por pensamiento critico entendemos

la facultad que tienen los individuos de analizar, buscar, y depurar el
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conocimiento e informacion que se le presenta, para liberarlo de las
mentiras, la falsedad y el error. Por esta razéon: “El auge del
pensamiento critico en la educacion y en otros ambientes ha tenido la
finalidad de empoderar personas mas autbnomas, creativas y criticas,
como una forma de reflexion intencional para pensar y actuar de forma
eficaz” (Diaz, et. al., 2020, p.43).

Ademas, mediante el cultivo del pensamiento critico los sujetos
aprenden a ejercitar sus sentidos de la escucha, la lectura, escritura, y
la observacion. Estas habilidades les ayudan a tomar mejores
decisiones en sus acciones y a la vez a enfocar el pensamiento de una
manera mas clara, o que repercutira en la solucion de conflictos y
problemas en su existencia cotidiana: “De ahi que el pensamiento
critico es un pensamiento que, facilita el juicio porque, se basa en
criterios, es autocorrectivo, sensible al contexto” (Lipman, 2014, p.191).
De igual manera, ejercita la habilidad de elaborar juicios criticos y
analiticos ante las situaciones que se le presentan, actuando en
consecuencia y mejorando los procesos en la toma de decisiones.
Incluso para actuar de manera responsable y precisa ante sucesos
politicos, pues no parte de ideologias sino de juicios claros y concretos

mas alla de cualquier equivoco.
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Mosquera (2017) afiade a la definicion del pensamiento critico
gue ademas de elaborar juicios selectivos sobre lo verdadero y lo falso,
también permite el desarrollo de la praxis, la coherencia y la
persistencia, y por tanto fomenta el habito de pensar de manera clara
permitiendo realizar analisis e inferencias para la generacion de nuevas
ideas. Ademas, este mismo investigador sefiala que “el pensamiento
critico es la organizacion del proceso intelectual debido a que hace un
analisis reflexivo de la informacién que todo individuo posee lo que le
permite realizar un acercamiento a la verdad” (Mosquera, 2017). Por
esta razon, este pensamiento resulta indispensable en la formacion y
desempeio profesional de los futuros psicopedagogos, por lo que
poner en practica estrategias formativas durante su trayectoria
académica posibilita la mejora y concordancia de los requisitos del perfil
de egreso.

Por otro lado, la lectura ocupa un lugar fundamental entre las
estrategias formativas para la ensefianza del pensamiento critico.
Freire (1985) en su obra La Pedagogia del oprimido plante6 que la
lectura critica es su principal arma contra la dominacion, pues ayuda a
discernir entre los discursos bancarios que sélo promueven sumision
y engafio, de aquellos que reflejan la realidad tal y como acontece. Por

ello, el pedagogo brasilefio asegura que la lectura es uno de sus

230



principales recursos formativos: “otro recurso didactico dentro de una
vision problematizadora y no bancaria de la educacion seria la lectura
y discusion de articulos de revistas diarios capitulos del libro” (p.92).
Sin duda, la practica de la lectura es un recurso que cada vez se esta
perdiendo mas en modelos bancarios de la educacion, por lo que
resulta urgente rescatarla y promoverla entre nuestros estudiantes, y
seguir las ensefianzas de Freire (1985) quien nos ofrecio algunas pistas
para socializarla en las aulas:
Por qué razon los diarios se manifiestan en forma tan diferentes
sobre un mismo hecho que el pueblo entonces desarrolle su
espiritu critico para que al leer los diarios o al oir el noticiario de
las emisoras de radio lo haga no, ya pasivamente como objeto de
los comunicados que le prescriben sino como una conciencia que
necesita liberarse una vez preparado el material 0 qué sefalaria
lecturas previas sobre toda esa tematica el equipo de educadores
estard preparado para devolvérsela al pueblo sistematizada y
ampliada tematica que saliendo del pueblo vuelve a él como
problemas que debe de cifrar y no como contenidos quedaban ser
depositados. (Freire, 1985, p.93)
Como observamos, las ensefianzas de Paulo Freire contindan

vigentes, pues actualmente, se siguen difundiendo préacticas que
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propagan informacion falsa, por lo que hoy mas que nunca fomentar el
desarrollo del pensamiento critico al leer y detectar las llamadas fake
news resulta fundamental para formar ciudadanos criticos y pensantes.
Pero tambien y sobre todo, en la escucha de los discursos
propagandisticos, pues en ocasiones solo se consumen las novedades
del momento sin filtro critico alguno. Frente a esto, la educacion
liberadora promueve la reflexion y el oido critico ayudando a
seleccionar y distinguir entre los informes ideoldgicos y los informes
gue emancipan.

Sumado a lo anterior, la OEA (2015) abona a la discusion otras
estrategias formativas para la practica del pensamiento critico: “1.
Aprendizaje por proyectos 2. Resolucion de problemas 3. Aprendizaje
por investigacion 4. Seminarios socraticos” (p.22).

Respecto al aprendizaje por proyectos la OEA (2015) propone
gue es importante implementar este tipo de estrategias, dado que son
un aliciente para la investigacién, pues promueven la lectura de fuentes
documentales, ejerciendo la contrastacion y verificacion de informacion,
asi como la confrontacion y analisis de diversas problematicas.

Asimismo, para la OEA (2015) fomentar el pensamiento critico a
través de la resolucion de problemas conlleva la implementacion de

actividades que inviten a los estudiantes a la indagacion y sobre todo a
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la creacion de soluciones ante la situacion que estan tratando de
resolver. Para ello, el docente debera fijar un objetivo claro y construir
la pregunta del problema, propiciando la comprension y el debate, pero
sobre todo actividades en equipo que ayudaran a la solucién del
problema.

En lo que concierne al aprendizaje por investigacion, la OEA
(2015) senala que:

Los estudiantes que interacten con un cierto saber, a través de

formas propias de la  disciplina, aprenden a formular preguntas

y a resolverlas de manera coherente, ganando en su

capacidad critica porque van a tener las herramientas para

evaluar informacion y procedimientos. (p.39)

Con ello se vuelve plausible la pertinencia de elaborar rutas
investigativas en las diversas actividades en el aula, porque gracias a
este tipo de ejercicios los estudiantes se enfrentaran de manera real a
multiples preguntas y conocimientos que les ayudaran a elaborar
juicios analiticos y también a distinguir la informacion verdadera de la
falsa.

Por ultimo, este mismo organismo internacional propone los
seminarios socraticos como estrategia que impulsa este tipo de

pensamiento. Al respecto la OEA (2015) subraya que:
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El seminario o aula socratica nace de la pedagogia de Socrates y
consiste enel desarrollo de conocimiento a través de
preguntas esenciales, en general aporta a llegar al fondo de
los propios argumentos y evaluarlos, descubriendo en algunos
casos que son incompletos o incorrectos. (p.45)

En este sentido, el didlogo ocupard un lugar central en esta
estrategia porque fortalece la interaccion entre profesores vy
estudiantes, generando discusiones, consensos, y contraargumentos
gue favorecen el ejercicio mental de los participantes. Asimismo,
haciendo referencia al intercambio de ideas, los seminarios socraticos
se definen “como una conversacion que se estructura a partir de la
lectura y posterior analisis de un texto y que se va estructurando de
acuerdo a las preguntas que el profesor formula” (p.46). De esta
manera, también se promueve la lectura de textos argumentativos
dando pauta para la estructuracion de las propias ideas y también a la
escucha de las otras. Asimismo, esta estrategia aviva la busqueda del
conocimiento y el intercambio de saberes con el propdsito de generar
conclusiones en conjunto: “Esta conversacién tiene como objetivo que
los estudiantes exploren el tema y sus argumentos, para llegar a
conclusiones solidas, construidas en el marco de una conversacion

argumentada” (OEA, 2015, p.47).
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En resumen, la formacion del futuro profesional de la
psicopedagogia no se puede realizar al margen de la formacion en
ética, valores y pensamiento critico, por el hecho de que gracias a
estos conocimientos nuestros egresados se insertaran de una manera
mas efectiva y humana en los campos de intervencion. Por tanto,
implementar estrategias formativas como las sefialadas previamente,
pueden contribuir a reforzar saberes que no sélo se quedan en la
memoria sino que se enraizan en las fibras cognitivas y sensibles,
transformando la identidad profesional del asesor, puesto que sus

formas de accionar resuelven situaciones concretas.

A modo de cierre

El objetivo de este escrito consistio en abordar algunas estrategias
formativas en el campo de la ética, valores y pensamiento critico para
la formacion de asesores psicopedagoégicos. Ello con el propésito de
cumplir con el perfil de egreso del psicopedagogo acorde con las
estipulaciones del modelo educativo UABC (2018), que plantea la
apremiante necesidad de formar profesionales con alto sentido de
responsabilidad social y valores éticos. Ademas, en concordancia con

este documento, se plantea la impronta de generar las condiciones de
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factibilidad para que el egresado tenga la capacidad de pensar de
manera critica y reflexiva.

Por lo anterior, revisamos el concepto de ética, para
posteriormente explicar algunas estrategias didacticas para la
ensefianza de los valores, entre las que destacan, el ejemplo del buen
vivir, pues qué mejor manera de formar individuos mas humanos que
con el propio modo de tratar y relacionarse con los demas. Asimismo,
abordamos otras estrategias entre las que sefalamos la ensefanza de
los valores mediante el método de caso, el cual consiste en presentar
escenarios vivenciales concretos para que los estudiantes aprendan a
discernir cuales serian los modos correctos de actuar de manera
auténtica y genuina, y cuales no.

Siguiendo con esta empresa, también exploramos la ensefanza
de los valores mediante lecturas y narraciones seleccionadas, pues
existen una gran cantidad de textos literarios que se pueden utilizar
para activar transformaciones en las formas de orientarse en la vida.

En este mismo orden de ideas, presentamos la practica de
Yoganidra como una estrategia didactica que se ha implementado en
la clase de ética del programa educativo en asesoria psicopedagadgica,
que ha obtenido grandes resultados en la voz de los propios

estudiantes. Esto por el hecho de que han manifestado los beneficios
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inmediatos que han experimentado en sus modos de enfrentar el estrés
y la ansiedad, promoviendo un estado de armonia que abona a
propiciar relaciones humanas mas sanas y enriguecedoras.

Por otra parte, revisamos la definicion del pensamiento critico y la
importancia que tiene en los procesos formativos tanto del futuro asesor
psicopedagdgico como en el resto de las disciplinas. Posteriormente,
presentamos la lectura critica como una estrategia para el fomento del
pensamiento critico. De la mano de Freire (1985) apuntamos que
desarrollar habilidades de lectura critica contribuye al desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes de asesoria psicopedagdgica.

Sumado a lo anterior, revisamos la propuesta de la Organizacion
de Estados Americanos para la ensefianza del pensamiento critico. Asi,
analizamos la importancia del aprendizaje por proyectos, ya que a partir
de esta practica los estudiantes pueden ser participes de actividades
de investigacion que los ayuden a seleccionar y distinguir el
conocimiento cientifico del no cientifico, la informacion verdadera de la
falsa, otorgandoles las herramientas analiticas necesarias para llevar
a cabo con éxito este ejercicio del pensar.

Asimismo, para la OEA (2015) fomentar el pensamiento critico a
través de la resolucion de problemas conlleva la implementacion de

actividades que inviten a los estudiantes a la indagacion y sobre todo a
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la creacion de soluciones ante la situacion que estan tratando de
resolver. Para ello, el docente debera fijar un objetivo claro y construir
la pregunta del problema, propiciando la comprension y el debate, pero
sobre todo actividades en equipo que ayudaran a la solucién del
problema. Enseguida, examinamos la estrategia de resolucion de
problemas en funcion del ejercicio formativo del pensamiento critico.
Dimos cuenta de que a través de esta dinamica los estudiantes
fomentan la capacidad de analisis y formulacion de preguntas
enfocadas sobre todo en proponer posibilidades que abonen a la
solucién de problemas.

Ademas, este mismo organismo internacional mostro la
importancia del aprendizaje por investigacion para el fomento del
pensamiento critico, pues gracias a esta estrategia, se pone en
practica tanto la lectura de textos académicos como el desarrollo de
habilidades argumentativas; ya que los estudiantes aprenden a
seleccionar fuentes, articulos académicos, contrastando vy
comparando diversos conocimientos. De esta forma, se cultiva la
eleccion del conocimiento de manera mas veraz y pertinente en relacion
con las problematicas que se indagan.

Por dltimo, abordamos los seminarios socraticos, los cuales,

influenciados por la mayéutica griega, han servido para propiciar
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situaciones de dialogo e intercambio de saberes, pero también para
propiciar las condiciones para pensar desde una perspectiva critica,
argumentando y refutando los conocimientos en cuestion.

Finalmente, pensamos que ante las demandas actuales en la
formacion de asesores psicopedagégicos en funcion del modelo
educativo de UABC (2018), llevar a la praxis las estrategias formativas
revisadas a lo largo de este escrito puede abonar de manera favorable
a la mejora de la formacién de nuestros egresados puesto que los situa
en contextos reales mas alla de la mera reflexion

abstracta, proporcionandoles con ello una formacion para toda la vida.
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LA ENSENANZA DE LA DIDACTICA DE LA CIVICA Y ETICA EN LA
LICENCIATURA EN LA ASESORIA PSICOPEDAGOGICA: UN
DESEQUILIBRIO ENTRE CULTURA Y CONDUCTA HUMANA

Etienne Mulumeoderhwa Mufungizi

Ma. Antonia Miramontes Arteaga

Introduccion

Este capitulo trata sobre la didactica de la civica y ética. Su objetivo es
analizar los contenidos de la didactica de la civica y ética en la
licenciatura en Asesoria psicopedagogica desde una mirada critica
producto del desequilibrio entre cultura y conducta humana.
Considerando el alumno como un sujeto de cambios, se argumenta que
la didactica de la civica y ética tiene un desequilibrio entre cultura y
conducta humana ya que los valores humanos dependen de cada
época. Por lo tanto, los alcances de la didactica de la civica y ética
ofrecen contenidos para una educacion integral basada en la formacion
social y ética en Asesoria Psicopedagdgica. Metodologicamente, un
analisis reflexivo-critico ha permitido acercarse a la unidad aprendizaje
del séptimo semestre de la licenciatura mencionada para estudiar los
temas de forma separados y construir un puente l6gico-procedimental
gue los unen. Los resultados han vislumbrado que el curso es de

caracter tedrico-practico ya que orienta al estudiante a la elaboracion
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de un proyecto final fruto de su experiencia en un contexto real del aula.
Este capitulo se divide en tres puntos importantes, analiza el tema de
conocimiento de si en primera instancia, luego hace un acercamiento a
la problemética de la globalizacion de los valores y termina con las
consideraciones préacticas de la didactica de la civica y ética.

En efecto, cabe mencionar que la materia no pretende ser y, no
es un tratado sobre la moral. Por eso se pregunta ¢Por qué estudiar
esta materia de caracter optativo en la Licenciatura? De esta cuestion
banal, se pretende que el estudiante logre establecer la relacién entre
la civica y ética para poder disefiar, planear estrategias didacticas
basadas en los valores del mundo en transformacion. Desde esta
perspectiva, resulta absurdo hablar de la civica y de la ética en una
sociedad predominada por la desregulacion del comportamiento
humano y donde los valores tradicionales parecen ser un freno al
desarrollo individual. Las discusiones que aqui se busca a desarrollar
estan magquilladas de contradicciones y complejidades. Las
contradicciones se anuncian en el nombre mismo del curso debido a
gue la didactica de la civica y ética se orienta hacia la formacién de
buenos ciudadanos asi como llevar al alumnado hacia su propio

conocimiento. Este de alguna manera, ya cuenta con una convivencia
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social fruto de su alrededor misma que es fruto de la experiencia
individual con los demas.

Antes de seguir con las discusiones sobre el tema, se necesita
definir los conceptos claves tratados en este capitulo. Para Aristoteles
(2005) la ética tiene un sentido mas restringido ya que claramente se
refiere a la “conducta del individuo” (p. 75). Que a su vez, la conducta
es resultado del aprendizaje que el individuo adquiere de la comunidad,
es decir, de las costumbres. Ademas de la definicion anterior, los
filésofos postkantianos han separado la ética de la moral, esto por el
simple razén que ponen la ética encima de la moral (Lalande, 2006). La
moral generalmente plantea normas orientadas hacia el individuo y son
de caracter imperativo que el individuo ha de cumplir, mientras la ética
pretende la construccion de una sociedad morales cuyas reglas estan
orientadas hacia la consolidacion del caracter del individuo.

En efecto, la ética es inseparable del estudio de la conducta del
individuo. Sin embargo, en la vida cotidiana este concepto es ambiguo
ya que a veces lo usa para referirse a la ética o a la moral, por eso
importante establecer una diferencia entre los dos conceptos. Lalande
(2006) afirma:

La moral, es decir, es el conjunto de las prescripciones admitidas

a una épocay en una sociedad determinada. Es el esfuerzo que
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hace la sociedad para conformarse a dichas prescripciones para

regular las conductas de las personas. La ciencia que tiene como

objetivo la conducta de los hombres y que hace la abstraccién de
los juicios de apreciacion de la misma es lo que proponemos que

se llame Etica (p. 306).

Lo mas importante en todo esto, es que el origen y la naturaleza
de los principios morales se fundamentan en la conducta del individuo.
Por su parte, la conducta del individuo parte de los hechos observables
y reales. Es en esta parte que se colocan las obligaciones vy
repercusiones de la vida individual en lo publico. Este capitulo entiende
la civica como un elemento inseparable de la conducta humana, en
otras palabras es lo que los humanos transmiten a los demas, y
orgullosamente se llama: cultura.

Pérez-Rioja (1967) sostiene que la cultura de la que forma parte
la civica es “un conjunto de creencias, ideas y tradiciones, de fines
morales, intelectuales o estéticos, es decir, de valores que una
sociedad determinada considera como propositos y configuracion de su
quehacer y su evolucion histérica” (p. 5). Cabe preguntarse ¢ por qué
carajo es importante plantear la civica y la ética en la educacion sin son
dos conceptos al parecer lejanos por naturaleza? La naturaleza que lo

gue hace cada cosa Unica que sea para los humanos y la lingtistica.
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Pero algo cierto es que la educacion —civica- no es soélo para el
individuo. Lo que implica que objetivo de la educacion civica consiste
en educar a los ciudadanos de manera que sus conductas conscientes
o inconscientes sirva al pais mediante el valor moral y la buena voluntad
desinteresada (Pérez-Rioja, 1967).

La perspectiva de este capitulo se inscribe en la l6gica de la
educacion civica que pretende formar a los alumnos en su condicién de
ciudadanos, de la misma manera es importante aclarar que la
educacion civica es diferente de la educacion politica. Este a diferencia
de la primera, se basa en la formacion de los ciudadanos en sus
derechos y deberes aunque hay que reconocer que la sociedad esta
cada vez mas predominada por la tecnologia donde desde la nifiez el
individuo tiene una mirada global de la convivencia y conducta.

Dicho eso, la posmodernidad ha introducido nuevos valores en la
sociedad. Estos se han visto impulsados por la economia, la politica, la
evolucién tecnoldgica y el derecho basados en las libertades
individuales. La pregunta que se plantea aqui es ¢, qué pasa con nuestra
sociedad? El observador atento a la realidad social se dara cuenta que
se han diluido todos los criterios y elementos de referencias que
anteriormente eran el baluarte de la sociedad. (Castoriadis, 1988). Este

cambio ha de entenderse como resultado del ritmo de vida y de las
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transformaciones linguisticas de nuestra época. Esto se expresa
mediante la emergencia del homoeconomicus en busqueda de los
intereses individuales. En esta perspectiva, el ser humano ha
desarrollado el sentido del egoismo y ha reprimido él de la comunidad
de manera que sus acciones se evallan y se maximizan a cada
instante. Mondolfo (1954) refuerza el argumento cuando afirma que el
ser humano moderno ha perdido el sentido de la vergiienza y el examen
de conciencia.

El lector puede pensar que esta reflexion es una forma de alejar
al docente de su deber formativo ya que los alumnos lo pueden tachar
de moralista en una sociedad de libre pensamiento. Lo que aqui
pretendo hacer, es invitar al docente a considerar las dimensiones
complejas del ser humano que de una u otra forma se construye una
individualidad pero también se somete a las observaciones sociales. Es
justamente aqui que interviene la necesidad de una formacion
ciudadana en la civica y ética ya que la importancia radica en la
formacion de la persona consigo misma y sus interacciones con los
demés. Comisién Nacional para la Mejora Continua de la Educacion,
2022). Este 6rgano de la Secretaria de la Educacion Publica mexicana
pone a disposicion del magisterio nacional un instrumento cuya

relevancia radica en fortalecer desde un enfoque critico los valores y
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derechos de las personas. Esto es considerar que el individuo nace y
crece en una sociedad donde sus derechos y deberes son compartidos
por los demas.

Este intento de encaminar al alumnado hacia la formacion civica
y ética obliga de alguna forma considerar el lugar del “ethos” en la
existencia humana misma (Dri, 2020). Esto quiere decir que la persona
es considerada como un habitante mas del mundo donde su historia es
una historia compartida. Seria un error para el docente de la civica y
ética pretender tener la clave de lo que debe ser el comportamiento de
sus estudiantes, porque el mundo hoy gira en torno a la basqueda de
los beneficios y finge interesarse por el bien comun (Judt, 2010). Esta
apariencia se ha venido desarrollando a lo largo de la historia desde
qgue lo individual cobr6 mas relevancia en los planteamientos
socioeconémicos.

En efecto, lo civico hace referencia a la formacion de ciudadanos
integros y patriotas que se interesen en las cuestiones colectivas. Pero
la realidad muestra que los asuntos publicos los hemos mandado a las
ultimas instancias en el mundo secularizado. Ademas cabe subrayar
gue estas transformaciones no se dieron por un golpe magico sino que
son resultados de escenarios que el mundo viene arrastrando desde

hace décadas.
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Las consecuencias de la realidad aqui descrita es que la sociedad
parece incapaz de imaginar otras alternativas para formar a los jévenes
gue nacieron y crecieron en la sociedad de las redes sociales. Nuestra
finalidad aqui no consiste en responsabilizar ni condenar a una
generacion de las desregularizacion del comportamiento humano, se
trata de abrir un debate que los afios anteriores habian enterado.

“Para ustedes fue facil: su generacion tenia ideales e ideas, creia

en algo, podia cambiar las cosas”. Nosotros (los hijos de los

ochenta, los noventa, del 2000) no tenemos nada. En muchos
sentidos mis alumnos estan en lo cierto. Para nosotros fue facil -
lo mismo fue facil, al menos en este sentido, para las
generaciones anteriores a la nuestra- La ultima vez que una
cohorte de jévenes expreso una frustracion comparable ante la
vaciedad de sus vidas y la desalentadora falta de sentido de su
mundo fue en la década de 1920: no es casual que los

historiadores hablen de la generaciéon perdida. (Judt, 2010: 19).

Es posible darse cuenta que hoy en dia los jovenes han perdido
fe en los valores fundamentales de la sociedad que han heredado de
sus padres. El nihilismo ha ganado mas almas debido a la incertidumbre
de un futuro mejor. Desde esta perspectiva, podemos afirmar que la

ética se identifica a la historia de manera que seria gastar en vacio el
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tiempo clavado en los valores morales del siglo pasado. Nos parece
importante cuestionar aqui la universalizacion de los valores que se han
sostenido en la filosofia, religion y hasta la academia donde los
indicadores parecia alejarse del mundo real del ser humano y poner por
delante presupuestos pensados desde occidente al resto del mundo.
Dicho universalismo lo encontraremos en la idea del bien y de lo bello.
Sin profundizar en el estudio de los conceptos, se ha de observar que
en cada sociedad hay una concepcion propia del bien asi como de lo
bello.

La crisis de la moral que presenciamos en la sociedad actual se
debe de alguna manera a la incertidumbre universalista y del denuncio
del origen de los valores morales sobre los cuales se fundamenté la
vida humana (Bindé, 2005). Esta tendencia se ha acentuado en la
cultura moderna-postmoderna mediante los mecanismos econémicos,
politicos y juridicos. Hay que recordar lo afirmado anteriormente, se ha
derrumbado las creencias, tradiciones y valores antiguos se han
sustituido por los procesos de racionalizacion, como decia Conill (s/f).
Actualmente, el formador en didactica de la civica y ética ha de tomar
en cuenta la logica del relativismo moral que impide la instauracion de

los criterios morales en la sociedad. Esta I6gica sostiene que no existen
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verdades absolutas y afirma que la verdad depende de la persona que
la produce.

De la misma manera, la ciencia y la técnica han favorecido el
crecimiento de nuevos principios organizadores de la vida social e
individual de forma que el desequilibrio existente en lo actual y lo antafio
se explica por la busqueda de la autonomia y la libertad. La mentalidad
gue predomina presenta una indescriptible aspiracion a la eficacia e
ineficiencia aunque la rapidez de los hechos hace que todo sea una
obsolescencia programada. Es decir, que la sociedad actual tiene cada
vez mas cosas para consumir que los valores morales que sostenian
las relaciones interpersonales. Esto es resultado de la desintegracion
social y la falta de sentido compartido del mundo (Conill, s. f). Lo
anterior, permite transitar hacia el estudio de la introduccion del curso
de didactica de la civica y ética donde dos elementos han llamado la
atencion: la formacién de individuos integros que se conocen a si
mismo y la reforma educativa. En otras palabras existe en el siguiente
apartado la conciencia de los cambios sociales, de los contenidos

morales segun la época, culturas y grupos.
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1. El conocimiento de siy lareforma educativa

Para llevar a cabo el estudio de esta primera parte del curso, nos
referiremos a las lecturas de Aragdn Quintero quien enfatiza que la
didactica de la civica y ética tiene como finalidad formar integralmente
a los alumnos al conocimiento pleno de si mismo. De esta manera, se
ha de reflexionar sobre la vocacién trascendente del ser humano:
conocerse a si mismo. (Dri, 2020). La forma concreta de estudiar la
didactica de la civica y ética, nos lleva a considerar los manuales
oficiales que proporciona la Secretaria de la Educacion Publica
mexicano para el nivel basico medio superior para entender como la
formacion en este ambito privilegia el desarrollo de las competencias
del cuidado de la persona. Esto quiere decir que el docente al momento
de disefiar, planear los contenidos educativos ha de enfocarse en el
fortalecimiento de la toma de decisiones y en los valores de la
responsabilidad. La responsabilidad entendida como orientacién de los
proyectos personales pero también como medio para alcanzar la
autonomia. El ser humano siendo un animal razonable - término que no
me gusta- adquiere su realizacion plena mediante la libertad y la
autorregulacion de sus actuaciones dentro de la sociedad.
Didacticamente la comprension de los grupos sociales a los que

pertenece el estudiante de la educacion basica desempeiia un papel
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importante en la apreciacion de los valores de igualdad y dignidad. Sin
los dos valores, seria imposible plantear a los alumnos los demas
valores sociales tales como la forma de ser, actuar, pensar, sentir, vivir,
convivir (Programas de estudio, 2011).

De lo anterior, resulta que la escuela es el espacio privilegiado
para fomentar la interaccion entre alumnos-alumnos, alumnos-
maestros y viceversa. Desde aqui entonces, la educacion escolarizada
o virtual es el campo en el que la formacion en libertad se impulsa a
diferencia de los deméas ambitos de la vida. Esto no quiere decir que la
escuela es el Unico lugar para adquirir conocimientos civicos y éticos
sino que se toma en consideracion los variables espacio y tiempo como
determinantes de la interaccion. Claramente este curso no pretende
formar a los futuros maestros en todos los ambitos sociales donde el
ser humano recibe y aprende los valores morales pero como el
programa de unidad de aprendizaje lo indica, se pretende que los
formadores adquiere las habilidades analiticas de las teorias de la
civica y ética, pero también que analicen atentamente las reformas de
la educacion a nivel basico.

La reforma integral de la educacién basica por ejemplo pone en
el centro del acto educativo al alumno, de manera que el disfrute y

cuidado de su persona es el resultado esperado de los objetivos que
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los formadores han de alcanzar. Estamos convencidos que alcanzar al
ser humano en su interior para conocerse a si mismo, es una tarea
utopica, sin embargo preconizamos que la relacion interpersonal puede
ser el camino para aceptarse y a los demas. Por eso, la relacién de una
persona con los otros es un tema que llama la atencion en este
apartado.

Con respecto al estudio del conocerse a si mismo, hay que pensar
seriamente si los alumnos estan ya maduras emocionalmente para
poder tratar algunos temas como por ejemplo los temas de noviazgos,
de relaciones de pareja, de violencia en el noviazgo (Programa de
formacion civica y ética, 2011, p.24). Se plantea la idea anterior porque
hoy en dia estamos asistiendo a una deshumanizacion de la sociedad
por el papel que la tecnologia en la profundizacion de “la crisis del
mundo contemporaneo” (Dri, 2020). Este fendmeno sucede en el
contexto de la globalizacion de los valores y la marginalizacién de los
espacios locales que poco a poco no han entrado en los mercados
globales. Queremos enfatizar en la parte que precede que aunque los
defensores de los valores universalistas pretenden mostrar que todos
los indicadores estan en verdes para proponer una vision ética y civica,
nuestra posicion consiste en deletrear las dificultades que tienen las

comunidades de la periferia en encajarse en el sistema.
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2. El multiculturalismo y el malestar de la globalizacién
La vinculacion entre multiculturalismo, globalizacion y las competencias
civicas y éticas nos permiten profundizar en el conocimiento de la
persona y su convivencia con el ambito social. De esta manera, el
estudiante de la educacién basica y medio superior es una persona que
manifiesta transformaciones fisicas pero también es un individuo
emergido en la configuracion mundial. En este apartado, nos centramos
en dos dimensiones de la didactica de la civica y ética que desde mi
punto de vista son indispensables: la persona y la sociedad (Conde
Flores, 2011). Para la primera dimension la persona sera entendida
como un sujeto de conocimiento obligado a cuidarse a si mismo. Esto
quiere decir que la persona tiene la tarea de conocerse antes de
pretender conocer al mundo. Este conocimiento favorece la interaccion
y la integracion del adolescente en un mundo mas amplio y al mismo
tiempo peligroso. Por eso, la civica y ética es un buen camino formativo
hacia la autorregulacién, responsabilidad y libertad (Conde Flores,
2011, p.24). La segunda dimension centrada en la sociedad permite
llevar al estudiante hacia el reconocimiento de la diversidad cultivando
un espiritu de pertenencia a la comunidad y el apego a la legalidad.

Si nos paramos a pensar en las competencias que este apartado

ofrece, nos damos cuenta de que busca formar ciudadanos integros
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capaces de interactuar con la diversidad multicultural. Por esta razoén,
pretendemos formar a los formadores de los nuevos ciudadanos con
valores donde se desarrolle un espiritu pacifico y en armonia con todos.
Para lograr una convivencia sana y pacifica entre las culturas, la
creacion de ambiente de colaboracién, empatia, tolerancia, justicia y
democratico requiere su fomentacion (Garza. 2016). En cuanto a la
globalizacion y a sus valores que promueve, este curso busca acercar
a los alumnos hacia la realidad cotidiana para que ellos mismos puedan
descubrir las virtudes culturales que en ella se vehicula. Desde esta
perspectiva, el aula se convierte en un entorno de compartir las
experiencias de vida que permiten la formacion de ciudadanos abiertos
a las transformaciones sociales y glocales. Por glocal, se entiende la
mezcla de las practicas globales con las locales (Sepulveda Alzate &
Cortés Cardona, 2020), esto significa que la pedagogia tiene la tarea
de entender la manera en que la sociedad esta viviendo los encuentros
de los valores que los fendmenos internacionales han impulsado.
Concretamente, se trata de promover investigaciones cientificas y
exponer los resultados frente al grupo de forma critica y respetuosa.
En efecto, el proceso de globalizaciéon ha modificado las bases
sociales de las comunidades. Esto se ha manifestado en las formas de

relacionarse y las formas de consumir. Sin embargo, su penetracion en
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los valores locales no se ha hecho sin su caracter destructor de la
confianza que cimentaba los vinculos entre individuos. Por eso
pensamos que la pedagogia de lo glocal tiene que dar importancia a la
formacion de la identidad de los alumnos valorando lo local sin
menospreciar lo global.

Desde esta perspectiva, los valores globales implican una
complejidad ética (Morin, 2005) esto debido al desmantelamiento de los
fundamentos éticos y morales de los siglos pasados. Del
desmantelamiento entendemos la desconfianza social hacia la trinidad
sobre la cual se habia construido la sociedad que son: Dios, la sociedad
y el Estado. Hoy en dia el relativismo clerical ha hecho que los tres
fundamentos ya no cobren relevancia. El individuo se ha vuelto
entonces la medida de todo de forma que hablar del imperativo
categorico parece demodé. Obedecer y respetar si parafraseemos a
Morin (2005) ya no es evidente.

Desde luego, plantear el conocimiento desde una perspectiva
ética es problema serio si consideramos la intolerancia cientifica que
dominaba la academia en los siglos anteriores. Los cientificos de los
siglos anteriores se habian construido un muro para defenderse de los
ataques externos a sus teorias de manera que lo occidental fue durante

afos la medida de cualquier conocimiento cientifico. Hoy en dia,
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debemos considerar la existencia de la independencia de las fuentes
del conocimiento que consultan nuestros estudiantes. Referirse a las
fuentes de conocimientos quiere decir que la ciencia se parte de los
hechos, a veces observables desde la civica, mientras la ética parte de
los valores.

Estas diversificaciones de las fuentes han sido también la causa
de la transformacion de las comunidades y la creacion de comités
éticos. Cabe mencionar que este capitulo no tratara los temas
relacionados a la creacion de los comités éticos aunque a nuestros
juicios parece crucial su existencia debido a las desviaciones sociales
de los ultimos afios. Frente ala realidad actual dominada por el
individualismo, la didactica de la civica y ética debe fundamentarse en
la ética de la accion que se ocupa de identificar las condiciones en las
que se llevan a cabo las acciones de buenas intenciones (Morin,
2005). Evidentemente, las buenas intenciones son insuficientes para
llenar el vacio que la simplificacion ética ha generado.

La simplificacion ética de los valores es fruto de la globalizacion
de los valores modernos y posmodernos. De ellos, se puede mencionar
la idea de la interdependencia basada en la ciencia y la técnica. Estas
ultimas ha facilitado la transicion hacia una sociedad de consumo que

admira la libertad individual pero también que odia lo tradicional.
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Ademas, hoy en dia, la sociedad globalizada ha destruido los principios
sagrados de otros pueblos como la idea de la hospitalidad, el
compromiso y las relaciones humanas duraderas. No es importante
definir el concepto de la globalizacion y su impacto en nuestro modelo
de vida ya que todos estamos presenciando sus efectos en la forma de
producir y consumir. De la misma velocidad estamos asistiendo como
deébiles actores a las destrucciones de los valores sociales de nuestras
comunidades.

En efecto, si hace veinte afos atras las producciones locales se
consumias de forma local, hoy en dia los mercados locales producen
para los mercados globales. La ciudad de Tijuana en Baja California por
ejemplo produce un infinito toneladas de microchips para los mercados
americanos y japoneés por ejemplo. Pero estos productos para decir la
verdad no estan disefiadas para el consumo local. Esta forma de pensar
el trabajo por ejemplo, tiene un impacto sobre el vivir de la persona que
el proceso de produccién trabaja. Nuestro cerebro esta cada vez mas
programado para servir el interés del exterior que el local.

Dicho esto, la globalizacion no es nada mas una forma de
produccion capitalista, sino también, es una forma de vivir dentro del
sistema que lo genera. Pensamos que es importante localizar el

individuo de este siglo en un mundo que realmente lo representa, es un
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individuo hibrido y tecnoldgico al mismo tiempo. Kennedy (2005) afirma
gue los jovenes en los paises como Brasil, México, y China ya no
piensan en tallar arboles sino en comprar bancos, empresas,
automocién y corporacion quimicos (p.145). Esta forma de
pensamiento es propio de los negocios actuales pero también de los
cambios de nuestra época. La transformacidon no es nada mas
economico, forma parte de la diversificacion de los valores humanos y
se extiende hasta en las relaciones interpersonales.

Por ejemplo, ser socio ya no es nada mas el amigo o amiga de la
familia, es cualquier persona que comparte los mismos negocios. En la
globalizacion la persona tiende a perder su identidad, se le da una
identidad de usuarios. Es decir, la persona es un usuario de los
servicios que consume, claro, solo cuando al capitalista le conviene. A
ello se afade, la nocién del tiempo se ha perdido y se ha transformado
en cuestiones de intereses. Es imposible no pensar que la sociedad
esta creando su propia tumba porque si el tiempo anteriormente era
sinbnimo de durabilidad y estabilidad, hoy en dia el tiempo es
incertidumbre. El futuro ha generado la desvinculacion de las relaciones
gue unian los trabajadores con la empresa, con los duefios de la misma.
Esto quiere decir que el mundo se ha convertido en un mercado Unico

(Kennedy, 2005) que carece de verdaderos vinculo. Este ultimo era lo

259



qgue fortalecia los valores éticos como el conocimiento del otro, el
cuidado del otro y la solidaridad. Estamos hablando aqui de un
fendbmeno que no deja a nadie fuera de su circulo asi como de la
destruccion de las comunidades que viven de lejos de los centros de
produccion. Son estas comunidades que se encuentra amenazadas y
gue debe adoptar los valores ajenos a sus realidades.

La didactica de la civica y ética deberia ser una tarea local. Un
programa nacional de educacion pensando por un Estado capitalista
parece una ideologia que no reconoce las realidades locales. Este crea
un desequilibrio cultural de los jovenes de sus realidades, estamos de
acuerdos gue todos nacemos en una sociedad donde aprendemos a
socializar las normas y los valores pero también donde aprendemos a
cuidar el medio ambiente. Consumir los programas nacionales
pensadas desde las grandes urbes y aplicadas en las pequefias
comunidades es formar a los futuros desvinculados de su realidad. Esto
es formar a un campesino sin nada de campesino en su interior.

En efecto, Kennedy (2005) identifica dos variables que los
defensores de la globalizacion repiten en sus discursos. Se trata del
boom mundial y la transformacion del centro de trabajo (p. 146).
Ciertamente tienen la razon de argumentar de la forma, pero se les

olvida que existen también los marginados del mundo globalizado. Los
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gque el mercado ha alargado en las periferias de los centros
consumidores. Estos estan libres de la educacién civica y ética que
promueven los mentores del mercado asi como los programas de los
Estados capitalistas.

Se podra hacer miles reformas educativas pero siempre que se
omitird a una clase de los individuos, los fracasos serdn mas fuertes
gue los éxitos. Pero los defensores de los valores éticos que se quieren
ensefiar en las escuelas basicas, media superiores y superiores son los
Mismos consejeros, consultores y mentores de los mercados
globalizados. ¢(Qué se puede esperar de los programas que ellos
planean? Hay que ser ingenuo para pensar que los valores culturales y
tradicionales de las comunidades les interesan, en realidad para ellos
el interés es como formar a mas usuarios para el mercado. Los usuarios
como los clientes son los individuos sin caras que el mercado requiere
para su existencia y que las comunidades tienes como desarraigadas
culturales.

Otro elemento de la globalizaciéon que hay que mencionar aqui
son los abandonados de la revolucion de la comunicacion (Kennedy,
2005). La gran minoria de la poblacién que vive en los paises en vias
de desarrollo se vera afectada por la velocidad del internet en las

transformaciones culturales y laborales. Estas regiones evidentemente
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seran los grandes perdedores de los beneficios que el internet procura
a los mas ricos, de manera que millones de personas estaran fuera del
acceso universal al conocimiento. La ética y la formacion ciudadana que
el mundo necesita han de pensarse desde el acceso a la informacion
hasta la construccion de la paz.

Obviamente la globalizacién de los medios de comunicacién y de
creacion del conocimiento ha generado desigualdades en los paises.
Pensamos que la didactica de la civica y ética en lugar de ser un
mecanismo de propagacion de los valores de los mercados, deberia ser
una toma de consciencia de las necesidades y peligros de las
comunidades locales. Como se ha de cuenta, la defensa de las
comunidades locales nos interesa ya que son las que mas sufre de los
pensamientos del centro hacia la periferia. Existe una colonizacion no
escrita en las relaciones del centro hacia la periferia, de los centros
urbano hacia las afueras de las ciudades. Esto implica que seguir los
mismos caminos planeados desde esos centros es una traicién hacia
los marginales.

Si pensar los valores éticos para la educacion corresponde a las
relaciones de poder, los espacios vitales sin internet, sin electricidad
van a seguir sufriendo de la misma miseria que hace afos. La

educacion debe ser pensando desde los valores locales y no desde los
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valores globales si queremos una transformacion duradera. Seguir
pensando que la formacion civica y ética es una tarea de las oficinas
de centro hacia la periferia esto es privar al individuo la autonomia de
entenderse y conocerse a si mismo. Estamos de acuerdo que las
orientaciones didacticas vengan del centro pero que se tome en
consideraciones la presencia de los recursos disponibles para las
comunidades. Una vez que se ha defendido los intereses de las
comunidades en los parrafos anteriores, es importante entrar ahora en

el andlisis de las actuaciones del individuo dentro de su comunidad.

3. Acciones practicas de la ensefianza de la didactica de la civica
y ética en la licenciatura en Asesoria Psicopedagodgica

Para concluir la reflexion que en este trabajo se llevd a cabo
consideramos que es importante precisar que dentro de las
competencias que la ensefianza de la didactica de la civica y
ética  pretende desarrollar gira en torno a la valoracion de los
compromisos éticos del individuo hacia la comunidad. Se busca
fortalecer, mediante el planteamiento de problemas concretos, el
espiritu de toma de decisiones favorables al bien comun e individual.
Didacticamente, el docente crea momentos de reflexidbn basados en

experiencias, juegos de roles, de simulacion, dramatizaciones para
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fortalecer en los alumnos acciones y actitudes de empatia,
concordancia y pro-sociales.

En efecto, como hablaremos de didactica de la civica y ética
desde una perspectiva pedagdgica, es conveniente subrayar que no se
trata de tratados morales religiosos. En cuanto a las actuaciones de los
individuos, el pedagogos “no tiene la obligacién de dar soluciones a
plazo fijo sino que tiene que actuar con prudencia” (Durkheim, 2001).
Este autor a parte reconoce que la pedagogia a veces hace frente a
situaciones vitales que no pueden esperar, por eso recomienda que los
docentes hayan de poner en practica todas las acciones que la ciencia
les procura. Aqui es donde radica la importancia de centrar nuestra
practica educativa en la orientacion de la conducta de los alumnos y no
en las teorias pedagodgicas mismas.

Esto puede parecer contradictorio con lo anunciado anteriormente
debido a que existe discusiones entre tedricos si la pedagogia es una
ciencia o no, en realidad no queremos entrar en esta discusion pero hay
gue mencionar que uno puede ser un buen tedrico pedagogo sin ser un
buen maestro. Un tedrico se basard en principios pedagoégicos
mientras un docente es aquel que sabe adecuar su practica educativa

con las necesidades de sus alumnos. El maestro sabe ajustar sus

264



ensefanzas al contexto de los estudiantes con responsabilidad y
respeto.

En efecto, si ensefar es un arte de llevar al otro hacia el
mejoramiento de su conducta, esto significa que la civica y ética debe
de considerar al alumno como un sujeto de cambio. Este sujeto ha de
llevarse hacia la felicidad mediante las actividades cotidianas cuyo
escenario es el mundo. El hecho de hablar del mundo aqui nos permite
afirmar que cada individuo es el actor principal para construir su entorno
pero también que debe recibir los valores que su entorno le transmite.
El ser humano como ya lo mencionaba Platon, es un animal politico.
Esto es vivir en la comunidad ya la comunidad es el centro de las
interacciones sociales.

De manera practica, se sugiere que los docentes de la didactica
de la civica y ética lleven poco a poco al estudiante hacia la toma de
conciencia de los valores de convivencia, equidad de género,
educacion para la paz. Para construir los ambientes comunitarios libres
de conflictos, los maestros pueden organizar los alumnos en pequefos
grupos donde se reflexiones sobre situaciones de injusticias vy
discriminaciones basadas en género. Las actividades podran girar en
torno a los cambios sociales de manera colectiva e individual. Por

ejemplo, se puede invitar a los estudiantes a que responden preguntas
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y reflexionen sobre situaciones de injusticia que afectan su barrio. Una
vez que haya terminado la actividad, el docente puede entregar una
cuartilla de hoja blanca a los alumnos siempre en equipos donde cada
uno de los grupos tendrd que escribir los mecanismos de cambios
colectivo e individual de la problematica que se plante6 anteriormente.
Otra accion préactica que se puede llevar a cabo en durante la
clase es la elaboracién progresiva de un proyecto o trabajo final que los
alumnos redactara como resultado de su trabajo de campo. La finalidad
es ofrecer al estudiante las habilidades de elaborar un informe de
practica escolar mediante la planificacion de un disefio curricular. Es
recomendable que los alumnos los realicen en equipo para fortalecer el
espiritu de trabajo en grupo y resolucion de conflictos. Los ejes
principales de este apartado son la eleccion de una institucion educativa
y la elaboracién del proyecto final que sera entregado al final del
semestre. El proyecto que se entrega, tiene como finalidad contribuir a
la formacioén de los estudiantes de educacion basica o medio superior
donde se reflejen (Bernaldez Reyes & et.al., 2007: 14):
- Elaborar materiales didacticos para potencializar la comprension
amplia de la realidad, la toma de concienciay compromiso con su

entorno.
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- Establecer estrategias que promuevan el espiritu de
responsabilidad, libre violencia y adicciones hacia un proyecto de
vida.

- Ofrecer a los alumnos una formacion capaz de favorecer la accion
moral mediante un analisis critico de situaciones concretas.

- Fortalecer la cultura democratica y politica para formar
ciudadanos integros.

En efecto, las propuestas de trabajo que se elaboraran en este
apartado tendran un contenido enfocado en la valorizacion del alumno,
su realidad y su entorno. En otras palabras se trata de mostrar los tres
ejes de la civica y ética que se resumen en lo ético, el yo interior y lo
ciudadano. También ser4 de importancia reforzar los valores de
convivencia y de formacion en los espacios fisicos donde los
estudiantes aprenden a socializar con sus comparieros sin sustituir el
papel que juega la familia en la formacion moral de sus hijos (Durkheim,
2001). Considerando que este es un informe de las actividades que se
llevaron a cabo dentro de una institucion educativa, los integrantes del
equipo entregan un reporte de actividades en forma de informes donde
describen las actividades realizadas. Podran elaborar materiales

didacticos fisicos o digitales que podran exponer en la academia o en
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la semana de Humanidades. ¢ En qué consiste el proyecto final que se
pretende elaborar?

Este consiste en un trabajo en el aula que parte de la planificacion
de la ensefianza con un enfoque global, que considera los contenidos
curriculares y las necesidades e intereses de la escuela, de los
maestros y alumnos (Bernaldez Reyes & et.al., 2007). Esto implica
informarse sobre el contexto social de la institucion y aplicar el proyecto
en el aula. Los autores anteriormente citados proponen los siguientes
proyectos:

Los proyectos de aula pueden ser de tipo: constructivo o de

produccion, estético, problematico, de mejoramiento o de

consumo. Un proyecto constructivo o de produccion se propone
realizar algo concreto. Un proyecto estético se propone disfrutar
del goce de algo como la musica, la pintura, un libro, el teatro, la
naturaleza u otros. Un proyecto problematico se propone resolver
un problema en el plano intelectual, procedimental y actitudinal

(Bernaldez Reyes & et.al., 2007: 26)

Como ha de observarse, los trabajos que realicen los alumnos
pueden responder a una necesidad social que los alumnos han
observado en su estancia en una institucion educativa de su eleccion.

Es importante que el docente haga el seguimiento de los avances que
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los alumnos presente y que se presente los resultados al final del
semestre en forma de debates, talleres o conferencias.
Conclusion:

La civica y ética han sido marcadas por la crisis de los valores
tradicionales que se habia construido la sociedad. Esta es resultado de
los movimientos relativistas y la desconfianza de la juventud en la
sociedad tradicional. El mundo esta cada vez mas orientado hacia la
novedad y la rapidez por lo tanto lo antiguo es sindbnimo de lentitud.
Evidentemente se ha planteado en este capitulo discusiones
relacionadas con las caracteristicas que mejor describen lo que la
sociedad esta pasando pero también con cautela se propuesto algunas
actividades que los docentes pueden llevar a cabo en sus clases de
forma préactica para trabajar con los alumnos. Este capitulo a diferencia
de los defensores de la globalizacion producto del sistema capitalista,
propone que las comunidades que viven en zonas marginales deben
ser tomadas en cuenta al momento de planear los programas de la
didactica de la civica y ética por el simple hecho que las realidades,

culturas y mecanismos de reconciliacion difieren de un lugar a otro.
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ENSENANZA DE LA SOCIOLINGUISTICA CRITICA PARA UNA
CONVIVENCIA ETICA COMUNITARIA

Valeria Valencia Zamudio

Universidad Autonoma de Baja California

El lenguaje opresivo hace mas que
representar la violencia; es violencia
Toni Morrison (1993)

1. Introduccién

La ensefanza y el estudio de la lengua espafiola con frecuencia se
ejercen desde una perspectiva prescriptiva. Es decir, presentando al
estudiantado formas y reglas estandarizadas sobre cémo “debe”
escribirse y usarse la lengua, formas que incluyen juicios y valoraciones
que promueven la idea de que hay una lengua “correcta”, versus, una
“‘incorrecta”. Esta tradicion en la ensefianza de la lengua espafola
historicamente ha invisivilizado y discriminado a cualquier otro grupo de
hablantes que utilice expresiones linglisticas que no se ajusten al
estandar impuesto por las jerarquias linglisticas imperantes:
variedades de la lengua consideradas cultas, versus incultas; hablantes
de lenguas minoritarias que usan el espafiol como segunda lengua;
hablantes racializados de otras lenguas y variedades del espafol;

hablantes de comunidades de habla estigmatizadas, entre otras.
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Aunque cada vez es mas comun que la comunidad docente
presente versiones mas éticas de estudiar la lengua en el aula, estas
suelen ensefarse solo a nivel superior y en cursos universitarios
selectos, dedicados al estudio de la lengua, la lingtiistica y el discurso.
Esto es bastante conocido para quienes imparten cursos a nivel
universitario, puesto que el estudiantado se sorprende cuando es
presentado con otras realidades sociales de la lengua y cuando se le
invita a hacer reflexiones criticas sobre la mismay su rol como hablante
en la comunidad que habita.

La sociolinguistica desde sus inicios se ha presentado a si misma
como una disciplina que ha buscado cuestionar, generar consciencia y
visibilizar la desigualdad social; en particular de aquellas comunidades
linglisticas que han sido subordinadas de mdultiples maneras y cuyas
lenguas han sido devaloradas (Bucholtz, Lopez, et. al. 2014), ya sea
porque sus comunidades de habla no han sido consideradas en los
planes de estudio, o porque se utilizan discursos para estigmatizar o
devalorarles como integrantes de una comunidad subordinada.

Entre los proyectos educativos que han buscado aplicar las
reflexiones de la sociolinguistica critca a los planes de clase de
enseflanza de lengua, esta el programa SKILLS (School Kids

Investigating Language in Life and Society), un programa diseiado por
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académicos estadounidenses para su aplicacion en las escuelas de
todos los niveles educativos de California, EE.UU. (Bucholtz, Lopez, et.
al. 2014), cuyo fin era generar consciencia social sobre asuntos
relacionados con el lenguaje. Para este programa, se definio justicia
sociolingiistica como la promocion de autodeterminacion entre grupos
e individuos linguisticamente subordinados, que han enfrentado
obstaculos sociopoliticos relacionados con la lengua (Bucholtz, Lépez,
et. al. 2014). La propuesta de este grupo de académicos tenia como
fin la generacion de un cambio social desde el interior de la comunidad
y de la escuela, a través de la incorporacion de cinco reflexiones
centrales en el aula de lengua: 1) valoracion linguistica, promover el
valor de todas las variantes de las lenguas; 2) legitimacion linguistica,
promover el valor de todos los repertorios lingtisticos del estudiantado;
3) herencias linglisticas, aprender sobre todos los posibles repertorios
lingliisticos heredados; 4) acceso linguistico, aprender sobre el poder
sociopolitico que existe entre distintas lenguas y sus variedades; 5)
expertise linglistico, promover el reconocimiento de todos los
hablantes como expertos de su propio repertorio linguistico (Bucholtz,
Lopez, et. al. 2014).

Es importante que la comunidad docente dedicada a la

ensefianza de la lengua, se capacite para generar espacios en las aulas
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en los que el estudiantado se sienta seguro de utilizar su propia variante
de la lengua. El personal docente también de ser consciente de las
formas en que se violenta a través del lenguaje en el entorno social en
el que convive su estudiantado. Entre las reflexiones y propuestas
pedagdgicas para la convivencia ética, responsable e incluyente en el
ambito universitario, Tanaka (2007) propone incorporar la experiencia
subjetiva del estudiantado a las reflexiones criticas en el aula. Su
propuesta incluye: a) cambiar el enfoque existente y esencializado de
categorias de la diversidad, a un enfoque individual del estudiantado
como agente o sujeto, b) promover la idea de que el desarrollo de cada
persona puede estar entrelazado con el crecimiento de otras personas,
complementariedad, c) cambiar el foco del cambio social igualitario de
un enfoque de resistencia y oposicionalidad binaria, hacia la
interconectividad y creacion de un “alma”?, d) el concepto de narrativas
alternativas, como un medio para generar cambios sociales positivos,
d) escuelas como espacios paralelos donde la energia no se desgaste
luchando contra las jerarquias, con el fin de crear espacios
universitarios/académicos donde se eduque a futuros ciudadanos y
lideres que sepan cdmo interactuar en paz y armonia, con el otro.

(Tanaka 2007, p. 4).
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Estas formas de interactuar en paz y armonia, establecen desde la
linglistica aplicada critica prestar atencion a las conexiones que existen
entre la lengua, la sociedad, la politica, las ideologias, la cultura, la raza,
la etnicidad, la identidad, la clase social y las cuestiones de género.
Incluyendo, reflexiones centradas en discutir las formas en que la
lengua tiene la capacidad de perpetuar la desigualdad social, de
manera que a través de la lengua hemos fijado bases linguisticas con
las cuales perpetuamos dichas desigualdades (Pennycook, 2001).

El presente trabajo tiene como fin subrayar la importancia de
incorporar estas reflexiones criticas sobre la lengua, a las dinamicas
pedagdgicas centradas en la ensefianza de lengua; haciendo énfasis e
el rol que el estudiantado tiene como hablante del espafiol: la forma en
gue valora ciertas lenguas y sus variaciones por encima de otras; y su
rol en la propagacion y difusién de discursos que pueden violentar a
otros integrantes de la comunidad. Es importante propiciar espacios en
el aula, donde el estudiantado cuestione sus privilegios linguisticos, de
forma que lo aprendido en clase le lleve a tener una convivencia mas
ética y humana, con otros integrantes de la comunidad.

En el presente texto se discuten algunos resultados del proceso
de toma de consciencia linguistica critica en el estudiantado de un curso

de sociolinglistica en una universidad estatal publica en México,
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tomando como evidencia ejemplos de ensayos de final de curso que
incluian estas reflexiones criticas. Se discutira el rol del lenguaje en el
ejercicio de la ética como fin sociolinguistico, en particular el papel que

puede jugar la sociolingiistica para fomentar una justicia social.

2. Eticay lenguaje
Si definimos ética como “la ciencia practica que estudia el
comportamiento bueno o malo de los seres humanos” (Saldafa
Zamarron y Gonzalez Romero, 2019), y que por ende el estudio de la
ética tiene como objetivo analizar la manera en que los
comportamientos humanos repercuten en los individuos de una
sociedad; el ejercicio y uso del lenguaje, ha formado parte de las
discusiones en la filosofia del lenguaje como uno mas de estos
comportamientos. En este ambito, la ética no es considerada un
correlato mas de la capacidad comunicativa humana, sino a la lengua
como una herramienta que la caracteriza y define (Rojas, 2000).
Tomando como punto de partida esta nocion de que las palabras
son acciones y de que “solamente en la medida en que nuestras
acciones sean libres y conscientes, seremos responsables de ellas”
(Saldafia Zamarrén, A. y Gonzalez Romero, O. 2019), es menester que

propiciemos el desarrollo de una consciencia linguistica critica, con el
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fin de educar individuos socialmente responsables. Hablar de
responsabilidad, en esta area, no se trata de defender el uso restringido
y prescriptivo de la lengua, o adherirse a las reglas prescritas por
instituciones cono la Real Academia Espafola; por el contrario, de
asumir una responsabilidad social, del ejercicio de la violencia simbdlica
contenida en ciertas formas de lenguaje utilizado en la vida diaria. Los
problemas relacionados con la ética y el lenguaje, son pocas veces
abordados como temas fundamentales de discusién en el salon de
clases. Tradicionalmente el lenguaje es defendido en sus bases mas
prescriptivas como un artefacto de comunicacion que no debe ser
modificado.

En este sentido, tanto Bordieu (2001) como Bernstein (1999)
colocan al lenguaje como el vehiculo principal, a traves del cual se
construye el habitus social, por un lado, y se interioriza la estructura
social hegemoénica, por otro. Dado que todo acto linguistico lleva una
intencion, en el uso del lenguaje, radica la responsabilidad de reproducir
estructuras sociales imperantes en distintos momentos y contextos

histéricos, incluyendo, las violencias sistémicas.
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3. El lenguaje como una forma de violencia
Otro aspecto fundamental de la promocién de la consciencia linglistica
critica en el aula de ensefilanza como lengua espafiola, es generar
consciencia sobre la violencia ejercida a través del uso del lenguaje.

Toni Morrison, en el discurso que pronunciara al recibir el Premio
Nobel de Literatura en 1993, subrayo la responsabilidad que tenemos
en nuestras manos, para erradicar la violencia ejercida por medio del
lenguaje; es decir, evidenciar como en el ejercicio discursivo del
lenguaje, este también es utilizado como una herramienta de poder con
el objetivo de obstaculizar el intercambio de ideas o el conocimiento de
perspectivas ideologicas actualizadas. Por ejemplo, el lenguaje que
incita a la violencia o al odio o que descalifica a las minorias, y que se
ejerce a través del lenguaje estatal, los medios de comunicacion, el
lenguaje académico o el derecho no-ético, debe ser evidenciado,
rechazado y transformado. Esto es que, el lenguaje sexista, racista,
teista o clasista ejercido desde posturas y actitudes de poder utilizado
con el fin de descalificar, debe ser denunciado.

Desde la antropologia linglistica, ya se ha propuesto el
microanalisis de las formas en que se utiliza el discurso, con el fin de
evidenciar la relacion existente entre los micro-mundos socioculturales

presentes en la lengua y el discurso, y su correlacion con las fuerzas
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macrosociales. Las propuestas de estudiar las desigualdades sociales,
la estratificacion linglistica y la reproduccion clasista de cdédigos
comunicativos, ponen también, al centro de la discusion la relaciéon
existente entre las practicas lingtisticas y el poder econémico, politico,
social y cultural (Kroskrity, 1999). De ahi, que es importante prestar
atencion a cdmo las practicas discursivas y linguisticas reproducen
estos codigos comunicativos que promueven la violencia, a través del
ejercicio del poder.

El discurso de Toni Morrison, en torno al uso responsable, ético y
critico del lenguaje, como receptora de un premio nobel de Literatura,
destaca puesto que en el mundo de las letras y la literatura, incluyendo
la enseflanza de la lengua, con frecuencia se defiende la tradicion
linglistica e institucional del lenguaje como inamovible; y a traves de
ello, se realiza una apologia sistematica de las estructuras sociales
opresoras ya establecidas, que por ende, son vistas como inamovibles.

Las revoluciones humanas, todas ellas tienen como centro,
grandes transformaciones en el lenguaje, del nombrar con ética y
responsabilidad, de sefalar a los opresores y visibilizar a los grupos
oprimidos, acciones que no estan exentas de resistencias que estan al

servicio de esas estructuras sociales opresoras, consideradas

279



historicamente inamovibles. De ahi, la importancia de incorporar estas

reflexiones en el salén de clases de ensefianza de lengua.

4. Fomentar la conciencia linglistica critica en el aula a través de
la pedagogia critica

Es importante que la revolucion ética del lenguaje se practique en las
aulas; y en particular, que llegue a oidos y ojos de aquellas personas
gue a su vez estaran frente al aula de lengua como docentes, es decir,
de aquellos quienes estudian la lengua para posteriormente estar frente
a un aula.

En los cursos enfocados en la ensefianza del espafiol como
primera lengua, tanto a nivel basico, como medio y medio-superior
en Mexico, generalmente se le da importancia al hecho de que el
estudiantado conozca y siga una serie de reglas prescriptivas del
espafol como sistema linguistico, se enfatiza la comprension lectora y
el dominio de formatos y reglas prescriptivas de redaccion y gramatica.
Tradicionalmente, en ninguna de estas lecciones, se hacen reflexiones
criticas en torno al uso del lenguaje. Si revisamos las cartas descriptivas
y los planes de clase de escuelas publicas y privadas, atestiguaremos
gue sus contenidos no abordan temas relacionados con la reflexion

critica en torno a los usos del lenguaje. Cuando estas reflexiones son
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incorporadas al aula, es debido a que el propio profesorado, las
presenta en el salon de clases a través de la propia libertad de catedra.

Desde la pedagogia critica, aplicada a la ensefianza de una
primera lengua se propone que pedagogos y docentes generen
espacios de reflexién en sus cursos, en torno a la inherente naturaleza
politica de la educacion linguistica.

Para motivar la responsabilidad social en el uso del lenguaje y la
no-violencia ejercida a través de este, es importante incorporar en el
aula discusiones que generen una conciencia linglistica critica; una
propuesta tedrico-metodoldgica promovida por Fairclough (1992, 2001)
sugiere que nuestra preocupacion como docentes debe trascender las
problematicas basicas surgidas de los procesos de aprendizaje de una
variante estandarizada de una lengua, y en cambio, abordar las
problematicas y la desigualdad social que se generan al jerarquizar las
diversas variedades linguisticas y los hablantes de dichas variedades.

Estas reflexiones criticas sobre la lengua, deben incluir
discusiones en torno a: 1) las variantes de la lengua y sus
jerarquizaciones, 2) lenguaje estigmatizante y discriminatorio, 3)
lenguaje y discurso que incita al odio y a la violencia, 4) ideologias

linguisticas prevalentes en la comunidad, 5) actitudes linguisticas
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discriminatorias, 6) fendmenos de contacto linguistico, incluyendo
bilingtiismo y multilingiismo.

El hacer consciente la posicion en la jerarquia linguistica de las
variantes utilizadas por el estudiantado, le permitir4 tener una nocién
consciente sobre cédmo valida y es validado, con base en dichas
jerarquizaciones, lo que le permitirh generar empatia hacia usuarios de
otras variedades linglisticas. De igual manera, ser consciente de las
ideologias linglisticas presentes en su comunidad, la forma en que las
utiliza y las actitudes y conductas linglisticas que emanan de ella, le
permitird tomar una posicion mas responsable respecto a sus usos del
lenguaje.

Por otro lado, entre los principios de la pedagogia critica esta el
promover la generacion de espacios de aprendizaje en los que la
comunidad docente motive a su estudiantado a ser agente de su propio
aprendizaje, con el fin de prepararle para participar activamente en la
“configuracidon y re-configuracidon de su entorno social” (Fairclough,
2001).

Como docentes, es menester asumir una responsabilidad social
para con nuestra comunidad, con el objetivo de lograr entornos sociales
mas equitativos e igualitarios, por medio de la practica y promocion de

la justicia social en el salon de clases. En este sentido, si deseamos
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desarrollar planes de estudio mas justos y equitativos, la comunidad
docente y las instituciones deben prestar atencion a los contextos en
los que el estudiantado se desenvuelve y a las practicas sociales de
desigualdad a las que estan sujetos.

De acuerdo con la pedagogia critica, para lograr una conciencia
linglistica critica se inicia con un rechazo hacia la ensefianza de la
lengua estandarizada como objetivo de aprendizaje, y un rechazo a
considerar al estudiantado como un recipiente pasivo del conocimiento.
De ahi, que quienes imparten cursos en torno a la ensefianza del
espafiol a traves de pedagogias criticas, han de tener como objetivo
principal comprender la manera en que el estudiantado Vvive,
experimenta y comprende sus lenguas. Generar una conciencia
linglistica critica implica Ir mas alla de los planteamientos
institucionales de la lengua, como los que se ensefian a nivel basico,
medio y medio-superior, en donde los planes de estudio no incluyen
reflexiones criticas sobre la lengua, sino mas bien prescriptivas.

En este sentido, en los cursos de sociolinglistica es importante
no solo discutir asuntos relacionados con las diferencias lingtisticas y
sociales que puede haber en el uso de la lengua, sino también, y
sobretodo, hacer énfasis en las formas en que utilizando como pretexto

las diferencias linguisticas, los grupos humanos ejercen poder unos
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sobre otros. A través de la pedagogia critica y la conciencia lingiistica
critica se plantea que es necesario tomar conciencia social para poder

asumirse como responsables en el uso ético del lenguaje.

5. Ensefianza de la sociolinglistica critica para una convivencia
ética

Puestas en préactica las propuestas tedrico-metodologicas descritas
anteriormente, se implementé en un curso de Introduccién a la
sociolinglistica en una universidad estatal publica de una ciudad
fronteriza de México, con el fin de generar una consciencia social entre
el estudiantado. El curso en cuestion forma parte del grupo de clases
optativas de la licenciatura en Lengua y Literatura de Hispanoamérica
en dicha universidad; tiene una duracion de un semestre y una
capacidad de 35 estudiantes. Durante el curso se abordaron los temas
propuestos en la carta descriptiva: variedades de la espafola, variables
sociales de andlisis sociolinglistico (edad, género/sexo, estrato social,
profesion), variables de analisis lingiistico (fonético-fonologica,
morfolégico, sintactico, léxico y pragmatico). Ademas de temas
relacionados con la sociologia del lenguaje: ideologias linglisticas y
actitudes linguisticas; activismos linguisticos; sociedades vy

comunidades bilingties y multilingles.
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Como parte de la dinamica de clase, se pidid al estudiantado
participar diariamente en reflexiones metalingtisticas sobre los propios
usos de la lengua, realizar trabajos, discusiones y reflexiones criticas
en equipo, participar en foros de discusion sobre temas relacionados
con reflexiones criticas sobre la lengua, realizar entrevistas en
colaboracion con estudiantes de una universidad extranjera, y como
evaluacion final, la entrega de un ensayo de reflexion metalingtistica
critica sobre todos los temas abordados en clase.

La practica docente se centré en hacer de la clase un espacio
seguro para discutir y hacer reflexiones criticas sobre la lengua
incluyendo: fomentar la participacion de cada estudiante con la
contribucion de experiencias linglisticas personales; invitar al
estudiantado a en todo momento respetar la diversidad linguistica e
ideoldgica en el salon de clases; establecer una conexién entre los
contenidos estudiados en clase, con la realidad inmediata de la vida
individual y en comunidad del estudiantado; invitar a realizar
conexiones entre las experiencias linguisticas propias con las de otras
personas que integran su comunidad; supervisar espacios de trabajo
grupal con el fin de asegurar que las reflexiones se hicieran de manera
colaborativa, respetuosa y ética; realizar cierres de clase reflexivos

sobre aspectos criticos del lenguaje discutidos durante las sesiones; vy,
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promover de manera explicita la conciencia linguistica y sociolingtistica
critica vinculando las experiencias personales con las de la comunidad
en general.

Tras un semestre de reflexiones criticas sobre la lengua, entregas
semanales de ejercicios reflexivos, el estudiantado realizé una entrega
de un ensayo final en donde presentd, de manera individual, todo lo
aprendido. A continuacion, se presentan algunos ejemplos, en donde

se omite el nombre de cada estudiante.

6. La conciencia linguistica critica en palabras del alumnado

En los ensayos finales del alumnado se incluyeron testimonios de los
procesos de aprendizaje resultados tras la deconstruccion de
ideologias linglisticas previas a tomar el curso; en estos ensayos
subrayan la importancia del hacer consciente el rol como usuarios de la
lengua. Un gran numero de estudiantes pudo percatarse de los
privilegios linguisticos con los que habian vivido hasta entonces, y esta
toma de consciencia les condujo a empatizar con hablantes de otras
variedades de la lengua, a ser conscientes de su ejercicio de violencia
lingliistica, percatandose del racismo, xenofobia, misoginia, homofobia
y clasismo, ejercidos de manera inconsciente. De forma que, pudieron

darse cuenta del propio poder de enunciacion y su responsabilidad en
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la no-reproduccién de la violencia linglistica y sistémica. Las evidencias
de este aprendizaje surgieron en las conclusiones y los testimonios
vertidos en sus ensayos finales:

“Yo como hablante he deconstruido mis propios prejuicios tanto
ideoldgicos como linguisticos. Desde un dmbito académico no
habia tenido la oportunidad de cuestionar mi lengua, las actitudes
y los privilegios que surgen a partir de ella. Me hizo consciente del
poder de la enunciacion, de las consecuencias y las graves
afectaciones sobre otros hablantes si no somos empéaticos desde
el habla. La empatia es primordial para comprender los factores
gue influyen en la lengua y que, en lugar de criticar, simplemente
se deben describir y analizar.”

Como podemos atestiguar, en esta cita, la estudiante se asume
como hablante empatica y responsable, tras haber pasado por un
proceso reflexivo y critica sobre sus usos de la lengua. Este proceso de
reflexién, le condujo a participar activamente en el cuestionamiento de
sus propias actitudes y violencias linguisticas ejercidas como criticas
hacia otros hablantes. Hacer consciente su rol como agente linguistico
le permitié ser mas comprensiva y empatica con otros hablantes.

Por otro lado, para este estudiante hacer consciente la nocion de

prestigio linguistico, le hizo reconsiderar las actitudes y conductas
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lingliisticas que habia ejercido hasta antes del curso; ademas de hacer
consciente el rol que la propia comunidad de habla tiene en la
reproduccién y propagacion de juicios y prejuicios linguisticos, lo cual
le lleva a reconocer que la reproduccion de estos valores son
responsabilidad de los propios hablantes:

“Una de las cosas de las que no estaba consciente era el prestigio
lingUistico. Los valores inscritos sobre lo que pensaba que era
“correcto” o “incorrecto” debido a las actitudes tanto negativas
como positivas por parte de mi comunidad de habla. De manera
automatica reproducia estos juicios de valor. Puede que no todos
pero si algunos sin darme cuenta. Gracias al curso me he vuelto
mas consciente sobre ello, no solo cuando estoy hablando sino
cuando escucho a los demas. Me doy cuenta ahora que dichos
valores no existen, sino que son concedidos por los mismos
hablantes.”

En su comentario, destaca el proceso de reflexidon critica que le
ha llevado a comparar un antes y un después de estas reflexiones,
donde se reconoce como un individuo que hacia juicios en torno a
formas “correctas” versus “incorrectas” de hablar; destacando que se
ha vuelto una persona mas consciente cuando interactia y charla con

otras personas.
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La siguiente estudiante, también narra el proceso por el cual logra
tomar una consciencia lingtistica critica, en el que reconoce que la
lengua no es una realidad ajena a su vida, sino una parte fundamental
de su realidad, al punto de considerar la relacién simbiética que existe
entre entre si misma, lo social, y la lengua. Y aunque destaca, en su
comentario el rol de la asignatura en su propio aprendizaje critico, ha
sido ella misma, quien ha llegado a esa conclusion, tras su ejercicio de
consciencia linguistica critica.

“‘Percatarme de como el medio social, el contexto, allende a lo

meramente linglistico, es un elemento fundamental a la hora de

comprender el desarrollo y variacion de una lengua. Caer en la
cuenta de que la lengua no es una realidad aislada, lejana de la
vida real y cotidiana, representa también una adquisicion de
conocimiento valiosa para mi. Desprenderme de la vision borrosa
gue tenia sobre el fendmeno de la lengua y su relacion con la
sociedad es algo asombroso. Reparar en tal cercania, en tal
simbiosis que se crea entre uno y otro elemento, ver cOmo se
distancian y se relacionan, como se influyen y se implican el uno
al otro; tomar conciencia que lo social esta intervenido por la

lengua y que ésta lo esta por aquel y muchas cosas mas, son
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algunas de las mejores lecciones que en esta asignatura he

tenido.”

Las posibilidades de aplicacion de esta toma de consciencia
social, de la estudiante, puedan llegar a ser, ilimitadas.

Finalmente, otro estudiante, describe el proceso de reflexion
metalinglistica critica que le condujo a darse cuenta de su
responsabilidad como actante de la lengua y su rol para evitar la
discriminacion, la xenofobia y el racismo, de manera que sugiere que
los ejercicios de conciencia lingtistica critica sean parte de los cursos
primera lengua en todos los programas y niveles educativos, antes del
ingreso a la universidad:

“Considero que la sociolinguistica deberia ser parte de todos los

programas educativos, no solo desde el area de lengua en la

universidad. Es necesario que desde una temprana edad se
tengan este tipo de reflexiones para evitar la discriminacién, el
racismo y la xenofobia que permea en la sociedad por desconocer

los mecanismos de la lengua; dejar de verla como un libro y

comenzar a reconocernos a nosotros mismos como los

representantes de ella. Mientras se propicie un espacio seguro
para seguir discutiendo estos temas sin la intencién de hacer

sentir menos a alguien, se puede aprender sobre la lengua, y
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espero yo poder transmitir lo que ahora sé con otras personas y

crear un cambio.”

En su comentario destaca la importancia de dejar de considerar a
la lengua como un objeto ajeno al hablante e invita a reconocerse como
usuario y representante de lo que se dice por medio de la lengua.
Ademas, subraya la necesidad de crear espacios, en el aula, en los
cuales se pueda discutir y hacer reflexiones criticas sobre la lengua y
nuestro rol como hablantes, en la no-reproduccion de la violencia.

Este comentario coincide con las propuestas de Pennycook (2001),
guien sugiere trascender el ejercicio de la mera conciencia linguistica
como Uunico objetivo de aprendizaje de la lengua, para pasar a la

dimension critica de esta.

6.1. Consciencia linguistica critica grupal

El proceso de elaborar una consciencia linguistica critica, pudo
enriquecerse, gracias al trabajo colaborativo, crucial para la generacion
de ideas, debates, reflexiones metalinglisticas, y de nuevos
conocimientos. Lo cual fue posible gracias a las experiencias
subjetivas, compartidas durante los trabajos grupales, en los cuales se
compartieron reflexiones y experiencias con otras personas de la clase,

de manera respetuosa y ética. Tal y como lo sefiala Tanaka (2007) esta
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intersubjetividad en el salon de clases, propicié la complementariedad,
lo cual fue benéfico para generar un espacio de discusion seguro.

Los propios estudiantes destacaron la importancia de compartir
sus ideas, reflexiones y experiencias con otros, de manera que
consideran que pudieron ampliar sus conocimientos:

“El trabajo en equipo fue muy importante todo el afo, de esta

forma pudimos conocer diferentes posturas y experiencias,

ademas de que al entablar diferentes didlogos pudimos ampliar
nuestros conocimientos y posteriormente compartirlos con la
clase.”

Los intercambios de ideas les permitieron reflexionar de manera
colaborativa e inter-subjetiva sobre las distintas formas de ejercer
violencia a través del lenguaje, discutiendo su rol y responsabilidad
como hablantes en la propagacion del racismo, la misoginia, la
homofobia y los nacionalismos; destacando también el aspecto politico
del ejercicio de la lengua:

“Tuvimos la oportunidad de ver distintos puntos de vista en

diferentes temas y comprender como la raza, el sexo y

nacionalidad afectan no solo a la sociedad en si sino también a la

lengua. Vimos como esto muchas veces genera discriminacion de
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otros sectores y como esto puede ser utilizado como arma

politica.”

Otra herramienta de aprendizaje colaborativo y critico fue la
participacion en debates, los cuales también fueron sefialados como
importantes para enriquecer las reflexiones criticas en torno al lenguaje:

“El interés que la materia nos provocé fue muy abundante,
siempre habia preguntas y debates que eran enriquecidos no
solamente con las opiniones de nuestros compaferos vy
comparieras sino también de nuestra maestra, que nunca dudo
en fomentar el buscar diferentes respuestas, tener la mente
abierta e investigar.”

El aprendizaje colaborativo fungié como una herramienta crucial
para el ejercicio de la empatia y la co-responsabilizar del estudiantado
en la generacion de espacios seguros en los que la opinion, reflexiones
y propuestas de cada integrante del equipo de trabajo, fueran tomadas

en cuenta.

7. Conclusiones
Si la ética tiene como objetivo estudiar la manera en que los
comportamientos humanos repercuten en los individuos de una

sociedad, prestar atencion a la relacion que existe entre ética y
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lenguaje, es crucial para propiciar una convivencia comunitaria ética y
justa.

Al ser conscientes de gue la lengua es accion, y de que por ende
nos encontramos ante una conducta humana mas, nos encontramos
ante una conducta linguistica que conlleva una gran responsabilidad
social. Desde la linguistica aplicada critica, la pedagogia critica y la
consciencia lingiistica critica se plantea como una forma de erradicar
la violencia, fomentar una convivencia ética y responsabilidad social, la
toma de consciencia de todos los actos, actitudes, ideologias y politicas
linglisticas, que violentan las libertades y derechos de hablantes,
lenguas, y personas que pertenecen a comunidades especificamente
marginadas. La consciencia linguistica solo puede ser adquirida tras un
proceso que incluya: reflexiones metalinglisticas y criticas sobre los
propios usos del lenguaje, la cercana relacion que hay entre lengua y
sociedad como habitus linguistico, y las estructuras sociales de
desigualdad e inequidad que se reproducen en el uso cotidiano del
lenguaje.

Si hemos de crear sociedades mas justas, debemos propiciar
espacios en los que estas reflexiones éticas sobre el ejercicio de la
lengua, sean cotidianas. Por un lado, la ensefanza de la lengua en

todos los niveles educativos debe incluir espacios de reflexiones criticas
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sobre la lengua. Por otro lado, la sociolingtistica debe ir mas alla de los
ejercicios de recogida de datos, correlaciéon de variables sociales y
lingliisticas, y retomar los objetivos iniciales de justicia sociolinguistica
planteados en sus inicios.

Desde la pedagogia critica que busca derribar las desigualdades
sociales, se propone que estas reflexiones se incluyan en todas las
curriculas de ensefianza de la lengua, no solo en cursos
especializados, como la sociolinglistica. De no ser asi, estas
reflexiones criticas sobre la lengua, seguirdn quedandose en el
aislamiento del privilegio que otorga la educacion superior, sin llegar a
las aulas de educacion basica, media y media-superior, donde se
propaga y reproduce el ejercicio de la violencia linglistica en sus
origenes.

El estudiantado esta avido de espacios seguros en los que se
puedan discutir y reflexionar libremente sobre los usos no-éticos del
lenguaje, y los aprendizajes son tan significativos que en sus propios
ensayos recomiendan que las reflexiones criticas de la lengua sean
incorporados en todos los planes de estudio y en todos los niveles
educativos. Esto indica que el estudiantado es capaz de tomar
consciencia tanto de su rol como agentes de violencia linguistica, como

victimas y sujetos de violencia linguistica ejercida contra ellos. Las
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reflexiones criticas de la lengua realizadas a lo largo del curso les
permitié tener una visidn mas informada sobre sus propios usos de la
lengua, sus ideologias y sus practicas linguisticas, lo cual también
impacto en las decisiones que empezaron a tomar sobre sus propios
usos de la lengua.

Finalmente, como docente es importante hacer reflexiones
criticas sobre los propios usos de la lengua y la violencia ejercida a
través de esta; asi como de la propia pedagogia aplicada a la clase.
Estas reflexiones permitiran actualizar los contenidos y adaptarse a las
necesidades circunstanciales de la clase, surgidas de las propias
narrativas y experiencias del estudiantado; ser conscientes sobre
nuestras propias acciones linguisticas conlleva una gran

responsabilidad ética, profesional, pero sobretodo, comunitaria.
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