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Introduccion

La presente investigacion se enfoca en la identificacion de la relacion que existe
entre el rendimiento académico y algunos factores asociados al aprendizaje en los
estudiantes de la Facultad de Medicina y Nutricion (FAMEN) de la Universidad Juarez del
Estado de Durango (UJED), exclusivamente de la carrera de Medicina.

La investigacibn comienza con el capitulo | llamado Planteamiento de la
Investigacion donde se define el objeto de estudio, se describen los antecedentes de
investigacion, se muestran las preguntas y objetivos de indagacion y se justifica el
estudio.

El capitulo 1l titulado Marco Teérico describe las dos variables del estudio, las
cuales son el rendimiento académico y los factores asociados al aprendizaje. De estas
variables se hace un recorrido amplio donde se expresan los principales temas y
conceptos que son parte de dichas variables.

En el capitulo Ill con nombre Estrategia Metodologica, se expone al paradigma
pospositivista, el método hipotético deductivo, el enfoque de investigacidn, el alcance y
disefio de la investigacion, las hipotesis, la técnica e instrumento utilizado y, finalmente,

a los participantes del estudio.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El planteamiento de del problema incluye la definicion del objeto de estudio, la descripcion
y analisis de los antecedentes empiricos que dan muestra de lo realizado en torno a las
variables de estudio, las preguntas y objetivos de investigacion, para finalizar, con la
importancia que el estudio podria tener en diversos ambitos.
Definicion del objeto de Estudio

Todas las universidades constantemente buscan incrementar el éxito académico
de sus estudiantes, y las deficiencias en el ambiente universitario se pueden manifestar
bajo las formas de bajo rendimiento escolar o desercion escolar. Por otro lado, la carrera
de Medicina humana demanda en sus estudiantes una aplicacién con las maximas
exigencias, caracteristicas propias de la profesién. Por lo mismo, requiere de algunos
atributos personales, como integridad, responsabilidad, madurez, entre otros. Es asi que,
con estas condiciones, el estudiante de Medicina logra formarse un profesional
competente. Estos atributos, sin embargo, no estan presentes en todos aquellos que
logran el ingreso a la carrera de Medicina (Jara et al., 2008).

La Facultad de Medicina y Nutricion es una de las 19 unidades académicas de la
Universidad Juérez del Estado de Durango la cual cuenta con tres preparatorias y
dieciséis Escuelas y Facultades a nivel licenciatura.

La FAMEN es una institucién publica dedicada a Impulsar la formacion integral de
los estudiantes de la licenciatura en Nutricién y estudiantes en la licenciatura de Medicina,
para que desarrollen y apliquen el pensamiento critico y bajo el conocimiento cientifico
construya competencias que le permitan tomar decisiones acertadas; todo con profundo
sentido ético, bioético y humanista, conscientes de su responsabilidad social, asegurando

asi la calidad en la atencion médica y de la nutricion de la sociedad.



La FAMEN nace el 21 de Marzo de 1957, esta ubicada al poniente de la Ciudad
de Durango en la zona centro con direccion en calle Av. Universidad y Fanny Anitda s/n,
alberga alrededor de 1700 estudiantes, de los cuales 1200 aproximadamente estudian la
carrera de médico cirujano y 500 la licenciatura en nutricion, 200 maestros de los cuales,
160 son catedraticos en la licenciatura de médico cirujano y el resto en la licenciatura en
nutricion, se cuenta con médicos generales, médicos especialistas, licenciados en
nutricion, bioquimicos, licenciados en derecho, contadores publicos, etc. Y personal
encargado de las labores administrativas. La Facultad ofrece la carrera de médico
cirujano y la licenciatura en nutricion, el area de posgrado oferta las Maestrias de Ciencias
Médicas, Maestria en Ciencias de la Salud, Doctorado en Ciencias médicas y Doctorado
en Ciencias Biomédicas.

Claustros e investigadores de diferentes centros educacionales se han
preocupado por buscar un procedimiento para la prediccidon del éxito académico
individual y global, con la intencién tanto de detectar a aquellos estudiantes que no tienen
probabilidad suficientemente alta de obtener éxito académico y encaminar acciones
especificas con esos estudiantes (Carrion, 2002).

Antecedentes

En este apartado se dan a conocer las principales investigaciones encontradas
sobre la variable principal de este estudio para poder ubicar a la presente indagacion.
Este apartado se compone de dos apartados, un analisis global de dichos antecedentes
y un analisis particular de las investigaciones que mas se apegan a lo que se realizo.

Para iniciar el andlisis global de los antecedentes se puede mencionar que se
ubicaron un total de 27 investigaciones previas en un rango de afos del 2006 al 2018.

Cabe mencionar que del total de investigaciones analizadas la gran mayoria, 17, fueron



realizadas en educacion superior, siete en educacion basica y tres en educaciéon media
superior.
Figura 1

Ambito de estudio de las investigaciones previas
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En cuanto a la metodologia utilizada para la realizacion de las investigaciones,

encontramos que 27 son estudios cuantitativos y solo uno es un estudio cualitativo.



Figura 2

Metodologia Utilizada por porcentajes
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En cuanto al alcance de la investigacion, cabe destacar que de los 26 estudios
cuantitativos, 22 tuvieron un alcance correlacional y solo cuatro un alcance descriptivo.
En cuanto a las variables que se han estudiado en conjunto con el rendimiento

académico se mencionan en la tabla siguiente:



Tabla 1

Variables estudiadas en conjunto con el rendimiento académico

Ante lo expuesto anteriormente se advierte que el presente estudio arroja actualidad en
cuanto al estudio del rendimiento académico en el &mbito de la educacién superior, se

trabajara en concordancia con la metodologia cuantitativa con un alcance correlacional y

Variable

Cantidad de investigaciones

Evaluacion

Estrategias de Aprendizaje
Satisfaccion

Inteligencia Emocional
Clima Organizacional
Datos sociodemogréficos
Burnout

Ciberacoso

Contexto familiar
Ansiedad

Bienestar

Maltrato

Motivacion

Estrés Académico
Habilidades Sociales

Rol del Director

Liderazgo Pedagdgico

5

L i = T = =S S S S S SR SRS

se trabajara con variables no muy estudiadas aun como lo son

sociodemograficos, los habitos de lectura, los habitos de estudio y las dificultades del

estudio.

los datos



Enseguida se hace una exposicion de algunas de las investigaciones que mas se
acercan a lo que se piensa hacer en la presente investigacion.

Pulido y Herrera (2017) en su investigacion cuantitativa correlacional, cuyo objetivo
fue conocer los tipos, niveles y relaciones del Miedo, la Inteligencia Emocional (IE) y el
Rendimiento Académico (RA) del alumnado de la ciudad de Ceuta, encontraron que la
poblacion ceuti refleja niveles medios de miedo, el factor que genera mas miedo es
claramente el miedo a la muerte (realidad que coincide con otras experiencias -Burnham,
Hooper, & Ogorchock, 2011). La edad (etapa evolutiva), el género, la cultura y el estatus
influyen en la intensidad de los miedos, teniendo niveles superiores los menores, las
mujeres, los musulmanes y los pertenecientes a estatus bajos, tanto en los totales como
en las categorias que conforman la variable.

La poblacion refleja niveles medio-altos de IE. La edad (etapa evolutiva a la que el
sujeto pertenece), el género, la cultura y el estatus socio econémico y cultural influyen en
las puntuaciones totales.

En Rendimiento, principal variable, se dan niveles medios (6 de media). La materia
en la que aparecen mejores resultados es en la 5 (en la que la nota media es notable).
La materia 1 es en la que se registran los resultados mas bajos. A pesar de que se
encontraron diferencias significativas por edad (etapa), la distribucién no sigue ningun
patrén légico, hallandose diferencias sélo entre algunos cursos. El género si es una
variable a tener en cuenta, presentando los varones resultados mas bajos que las
mujeres, tanto a nivel general, como en la gran mayoria de materias. Como posible
explicacion nos alejamos de teorias basadas en criterios de tipo biolégico (diferencias
hormonales entre ambos géneros, niveles diferentes en diferentes neurotransmisores

que interviene en la modulacion y el procesamiento emocional, diferencia de



capacidades...) que consideran autores como Pinto, Dutra, Filgueiras, Juruena y Stingel
(2013). Por contra, se concede mayor credibilidad a aquellas que tienen en cuenta
diferencias en los patrones de socializacion y la presencia marcada de determinados
roles, diferentes en ambos géneros.

Lo mismo ocurrié con la cultura y el estatus socio econdmico. Todos estos
elementos ejercen una importante influencia en las puntuaciones totales y en casi todas
las materias, obteniendo los cristianos y los niveles socioeconomicos altos, resultados
superiores. Para la cultura, resultan importantes los patrones de educacion, diferenciales
en ambos grupos culturales, pues la cultura de origen influye en la constituciéon de
diferentes competencias.

El estudio cuantitativo correlacional de Gomez et al. (2011), cuyo objetivo fue
determinar el rendimiento académico percibido de los estudiantes universitarios y
conocer si existe relacion con las variables sexo, carrera y semestre, asi como la relacion
con el promedio y la satisfaccibn con su carrera, encontraron que las variables
sociodemogréficas sexo y semestre explican la variable rendimiento académico percibido
por el estudiante, existen otras dos variables que lo explican también, el promedio
numeérico obtenido por el estudiante y la satisfaccion del mismo con la carrera elegida.

Se recomienda trabajar con los estudiantes, principalmente del sexo masculino y
con los de semestres mas avanzados, en actividades que permitan aumentar el
rendimiento académico Por otro lado, es aconsejable implementar estrategias que
generen en el estudiante satisfaccion con la carrera elegida, lo que impactaria
favorablemente en el rendimiento, sin descuidar, por supuesto, las variables donde

muestra baja satisfaccion, ejemplo: sus horarios y la actividad docente.



Esguerra y Guerrero (2009), en su estudio cuantitativo correlacional cuyo objetivo
fue describir los estilos de aprendizaje e identificar si existe correlacion entre éstos y el
rendimiento académico de los estudiantes de Psicologia, encontraron que Se identifico
que todos los estilos de aprendizaje se encuentran presentes en el grupo de estudiantes
de Psicologia de la USTA evaluados, y que al corroborar las caracteristicas individuales,
no todos los participantes enfrentan de la misma manera el proceso de formacion y
adquisicion de habilidades y competencias, aspecto que esta en consonancia con la
mayoria de los estudios dirigidos al tema.

Con respecto a la edad se encuentra que no esta asociada directamente con un
estilo en particular, coincidiendo con Gonzalez (1985) quien afirma que los estudiantes
tienen un estilo desde antes de iniciar estudios universitarios, independiente de la edad.
Ademas y en consonancia con los reportes de Revilla (1998) el estilo de aprendizaje que
muestran los estudiantes tiende a permanecer inmodificable a lo largo de la carrera.

Para el grupo de estudiantes de Psicologia de la USTA existe mayor tendencia al
estilo reflexivo en contraste con los hallazgos de Gonzéalez (1985), quien reportd haber
encontrado mayor relacibn con el estilo activo para las carreras dirigidas a las
humanidades. Sin embargo, es visible que la carrera de Psicologia no necesariamente
se inscribe de manera estricta como disciplina de las humanidades, pues contiene un
importante  contenido experimental y de investigacibn desde perspectivas
experimentalistas, lo que llevaria a que los resultados coincidan mas con los hallazgos
de Alonso & Gallego (2004) quien reporta una tendencia alta en el perfil reflexivo de los
estudiantes adscritos a carreras con componentes experimentales y empirico-analiticos.
Lo anterior también coincidiria con lo encontrado por Biltran, (2003) quien reporta que el

fuerte de los estudiantes, especialmente de las areas de la salud (dentro de las que se



ubica frecuentemente a la psicologia) es probablemente la capacidad de asimilar gran
cantidad de informacién y abstraer los conceptos y patrones generales, es decir,
muestran una tendencia mas reflexiva que activa. También se observé que si existe
relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico,
especialmente, en los estudiantes que muestran estilo activo (tanto para el promedio de
semestre académico, como para el promedio acumulado) y en los que expresan estilo
reflexivo (para el promedio semestral) en consonancia parcial con los resultados de
Alonso (1992) que se refieren a que el rendimiento académico se ve mas relacionado en
cuanto a incidencia sobre el estilo activo que por quienes muestran estilos reflexivo y
tedrico. Al parecer dentro de este grupo de estudiantes de Psicologia mostrar el estilo
activo mas sobresaliente no es favorable al rendimiento académico determinado,
especificamente, en el promedio del semestre.

La investigacion de Martin et al. (2008) de tipo cuantitativo correlacional, realizada
en educacién superior, cuyo objetivo fue analizamos la relacién que guarda el uso de las
estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico, utilizando para ello tres
indicadores diferentes: la tasa de intento (créditos presentados sobre los matriculados),
la tasa de eficiencia (créditos aprobados sobre los matriculados) y la tasa de éxito
(créditos aprobados sobre los presentados), encontraron que al analizar el grado de
relacion que guardan los indicadores de rendimiento entre si (ver tabla 2), podemos
observar que todas las correlaciones son estadisticamente significativas y de una
magnitud considerable. Por otro lado, podemos ver cdmo la tasa de intento guarda una

mayor relacion con la tasa de eficiencia que con la tasa de éxito.



Es decir, existe una mayor relacion entre el presentarse a las convocatorias con el
porcentaje de aprobado sobre lo matriculado, que con el porcentaje de aprobados sobre
los créditos presentados.

Los resultados del analisis discriminante realizado sobre los grupos de
puntuaciones extremas en los indicadores de rendimiento, arrojan tres funciones
significativas, aunque el porcentaje de clasificacion de las mismas es moderado, ya que
ronda el 70%. No obstante, si observamos el porcentaje de clasificacion por grupos,
comprobamos cdmo la capacidad clasificatoria de las funciones aumenta, en casi diez
puntos, para los grupos de alta puntuacion en los indicadores de eficiencia y de éxito, con
respecto a los grupos de baja puntuacion. Es decir, el uso de las estrategias de
aprendizaje identifica mas claramente a los alumnos de rendimiento alto que a los
alumnos de rendimiento bajo.

Al observar la composicion de las funciones discriminantes (ver tabla 4), puede
verse coOmo en todas ellas es la revision la estrategia con mayor peso, aunque en las
funciones de TEf y TEXx tiene un peso considerablemente mayor que en la funcién de TI.
Asimismo, también aparecen en todas las funciones las estrategias de implicacién,
elaboracion de anclaje y planificacion, todas ellas asociadas a un aprendizaje
autorregulado que favorece el aprendizaje significativo. No obstante, se observan
diferencias en la composicion de las funciones. Asi, en el caso de la tasa de éxito,
aparecen la estrategia cognitiva de elaboracién generativa, con un peso considerable, y
las estrategias motivacionales de asociacion en positivo y aplicabilidad, que no aparecen
en los indicadores de TEf ni de TI. Por su parte, y en la funcion de TEf, aparece la
estrategia cognitiva de memorizacion, en negativo, que no aparece en las funciones de

Tl ni de TEX. Por ultimo, y en la funcién discriminante para los grupos de puntuacion



extrema en TI, aparece la estrategia motivacional de aproximacion gradual, que no
aparece en las otras funciones.

Finalmente, el estudio cuantitativo con alcance correlacional de Velazquez y
Rodriguez (2006), cuyo objetivo fue examinar sus contextos universitario y familiar, sus
percepciones acerca del apoyo que les brinda su familia, los problemas que enfrentan en
Su proceso académico, las expectativas propias y las familiares hacia su carrera y otros.
Los resultados se analizan en tres secciones: datos demograficos, rendimiento escolar y
contexto familiar.

En cuanto a los datos demogréficos, la edad promedio de los alumnos que
participaron en esta muestra fue de 20.63 afios, con desviacion estandar de 2 afios; de
ellos, 44.6% pertenecia a una familia nuclear (padre, madre e hijos), 10.7% vivia con la
madre y hermanos y 11.6% pertenecia a una familia extensa.

La mayoria de los estudiantes encuestados eran alumnos regulares y su edad
cronoldgica concordaba con el nUmero de afios escolares cursados.

También los porcentajes del tipo de familia a la que pertenecian concuerdan con
la estructura familiar propia del pais, en donde la mayoria pertenece a una familia nuclear,
y en menor medida a familias uniparentales o extensas.

Sobre el rendimiento escolar ya se dijo antes que el rendimiento escolar es el nivel
de conocimientos demostrado en un area o materia comparado con la norma (edad y
nivel académico), generalmente medido a través del promedio escolar, que en la muestra
estudiada fue de 8.2, con una desviacion estandar de 0.53, lo que muestra un buen
rendimiento escolar de los alumnos.

Debido a su promedio y condicién social, 18.2% gozaba de becas. Todos los

alumnos fueron regulares, o sea, no adeudaban materia de semestres anteriores.



En cuanto a los factores que consideraron propiciaban su aprovechamiento, estos
fueron tener acceso a libros, copias, material didactico (52.3%), estar motivados y tener
interés, lugar y tiempo para estudiar (26.5%), o una combinacion de ellos (22%). Entre
los obstaculos que hallaban para su aprovechamiento escolar, mencionaron los
problemas familiares y personales (43%), los maestros, las clases (30.6%), las distancias
y el transporte (13.2%).

La mayor parte de los encuestados creian que podrian mejorar su rendimiento
académico si contaran con el material adecuado para estudiar; aunque manifestaron no
acudir cotidianamente a la biblioteca, parece ser que les gustaria mas tener los recursos
econdmicos para comprar sus propios libros y tenerlos en casa. Otra de las actividades
gue juzgaron importante para lograr un Optimo aprovechamiento se relaciona con su
estado animico y su motivacion e interés de estudiar, con tener tiempo y un lugar
adecuado para ello (20.7% dijo hacer la tarea en el comedor o en la sala, 43.8% en su
recamara y 14% en la escuela; para estudiar, lo hacian principalmente en su recamara
[46.3%] y en la sala o comedor [16.5%]). Este ultimo factor involucra diferentes problemas
o0 contratiempos que enfrentaban con la familia, maestros, autoridades escolares y
amigos, asi como problemas sentimentales o emocionales. En efecto, esta etapa de
desarrollo del estudiante universitario es compleja y provoca diversos ajustes y
desajustes en su vida cotidiana, plan de vida, emociones, perspectivas y demas (Papalia
y cols., 2005).

Finalmente, sobre el contexto familiar el 65.3% afirmé que sus relaciones
familiares eran buenas, 15.7% excelentes, 15.7% regulares y 3.3% malas. De los
alumnos encuestados, 96.7% percibia que su familia los apoyaba en sus estudios (53.7%

en lo moral y econdmico y 23.1% solo en lo econémico). En general, sefialaron que su



familia respetaba el tiempo en que hacian la tarea o estudiaban (59.5%); quienes dijeron
gue su familia influia en su aprendizaje ascendi6 a 80.2%.

Los alumnos tenian un promedio de 8.2, lo que se califica como un buen promedio
en la carrera universitaria. Es importante recordar lo anterior porque es posible asociarlo
con la percepcion que los alumnos tenian de su contexto familiar, ya que en su mayoria
lo consideraba positivo, y casi la totalidad percibia el apoyo de su familia para sus
estudios, respetaba su tiempo de estudio y quehaceres académicos, y juzgaba que su
familia influia en su aprendizaje.

Lo anterior implica que no solamente en los niveles primarios de escolaridad existe
una relacion positiva entre el contexto familiar y el escolar, sino que aun en el nivel
superior tales contextos se afectan directamente; no obstante, el estudiante universitario
se desarrolla en otros contextos, como el laboral, el social, cultural y otros, pese a lo cual
sigue siendo importante la congruencia y relacién entre los contextos familiar y escolar
en el rendimiento académico de los universitarios, de acuerdo a lo ya apuntado por Oliva
y Palacios (2003).

En cuanto a la opinion que tenia la familia de la carrera, 21.5% de éstas opinaba
qgue era apropiada si al alumno le gustaba, 13.2% los apoyaba y a 9.9% les agradaba
mucho y se sentian orgullosas.

Todos los estudiantes dijeron que la familia estaba de acuerdo en que se siguieran
preparando y que estudiasen para tener mejores condiciones de vida en el futuro. A
66.1% de la muestra no se le exigia buenas calificaciones ya que la familia consideraba

que el simple hecho de estar en la universidad implicaba mucho esfuerzo y dedicacion.



Preguntas de Investigacion
¢,Cual es la relacion que existe entre el rendimiento académico y algunos factores
asociados al aprendizaje de los alumnos de la carrera Medicina de la UJED?
Preguntas Especificas
e (Cual es la relacién que existe entre el rendimiento académico y los datos
sociodemograficos de los alumnos de la carrera de Medicina de la UJED?
e (Cual es la relacién que existe entre el rendimiento académico y los hébitos de
lectura de los alumnos de la carrera de Medicina de la UJED?
e (Cual es la relacion que existe entre el rendimiento académico y los habitos de
estudio de los alumnos de la carrera de Medicina de la UJED?
e ¢ Cudl es la relacion que existe entre el rendimiento académico y las dificultades
del estudio de los alumnos de la carrera de Medicina de la UJED?
Objetivos de Investigacion
e Determinar la relacion que existe entre el rendimiento académico y algunos
factores asociados al aprendizaje de los alumnos de la carrera Medicina de la
UJED
Objetivos especificos
e I|dentificar la relacion que existe entre el rendimiento académico y los datos
sociodemogréficos de los alumnos de la carrera de Medicina de la UJED
e Delimitar la relacion que existe entre el rendimiento académico y los habitos de
lectura de los alumnos de la carrera de Medicina de la UJED
e Definir la relacién que existe entre el rendimiento académico y los habitos de

estudio de los alumnos de la carrera de Medicina de la UJED



e Precisar la relacion que existe entre el rendimiento académico y las dificultades
del estudio de los alumnos de la carrera de Medicina de la UJED
Justificacion

La importancia de la presente investigacion radica en identificar claramente los
factores asociados al aprendizaje que tienen una relacion significativa con el rendimiento
académico, lo que permitiria a todos aquellos involucrados en el proceso de ensefianza
y aprendizaje tomar las mejores decisiones para favorecer el logro de aprendizajes y el
cumplimiento de los objetivos institucionales. El avance del conocimiento y el acelerado
desarrollo tecnoldgico han traido como consecuencia modificaciones importantes en el
ejercicio de la Medicina, por lo que, para dar respuesta a las necesidades, expectativas
y exigencias de la sociedad actual, se requiere formar médicos que hayan logrado un
nivel de competencia adecuado Mejia (2014) de tal manera que tenemos que realizar
estudios sobre el perfil de ingreso de los estudiantes de Medicina y analizar si quien
ingresa a esta licenciatura cubre los requisitos necesarios para que concluya
adecuadamente su carrera y pueda tener un buen desempefio escolar.

La preocupacion que existe entre los investigadores del proceso de educacion
meédica por determinar los factores que inciden en el rendimiento académico de los
estudiantes de Medicina es considerable. Se sabe que una alta calificacién en procesos
cognitivos clasicos como seria la inteligencia cognitiva como es comunmente definida, no
es suficiente para asegurar la formacién de un buen médico, ni siquiera seria el factor
mas importante (Castafio, 2011).

El mundo actual esta caracterizado por una creciente globalizacion de los aspectos
politico, econdmico, social y tecnoldgico que han ido penetrando en todas las esferas de

la vida y exigiendo cada dia una alta competitividad, generando en la educacién superior



el desafio de garantizar la calidad educativa, y con ello la disminucion del indice de

reprobacion y desercion escolar (Castillo, 2015).



MARCO TEORICO

En el presente capitulo se explican los principales elementos sobre las variables
de interés, como lo son el rendimiento académico y los factores asociados aprendizaje,
ademas de teorias del aprendizaje.

Rendimiento Académico

A partir de la revision de literatura sobre esta variable de estudio, nos hemos
encontrado con diferentes ideas de investigadores que advierten la confusion en cuanto
a la definicion de rendimiento académico, esto porque en muchas de las ocasiones se
habla en el mismo sentido de rendimiento escolar y de rendimiento académico.

Considerando lo anterior, entonces para el desarrollo conceptual de esta variable
se toman como sindénimos al rendimiento escolar y al rendimiento académico.

Para Touron (1985) el rendimiento "es un resultado del aprendizaje, suscitado por
la actividad educativa del profesor, y producido en el alumno, aunque es claro que no
todo aprendizaje es producto de la accién docente". Mas adelante afirma: "el rendimiento
no es el producto de una Unica capacidad, sino mas bien el resultado sintético de una
suma -nunca bien conocida- de factores que actian en y desde la persona que aprende”
(pp. 474 y 475).

Gonzalez (1975) perfila mas esta concepcion confiriéndola una mayor
envergadura, el rendimiento escolar es fruto de una verdadera constelacion de factores
derivados del sistema educativo, de la familia, del propio alumno en cuanto a persona en
evolucion: un cociente sobresaliente no basta para asegurar el éxito. El rendimiento es

un producto.



Para Forteza (1975): dice que "es la productividad del sujeto, el producto final de
la aplicacion de su esfuerzo, matizado por sus actitudes, rasgos y la percepcion mas o
menos correcta de los cometidos asignados” (p. 86).

En relacion con el aprendizaje, desde el punto de vista didactico, el rendimiento se
manifiesta y se valora en el aprendizaje escolar controlado por medio de los examenes,
pruebas objetivas, observacion del profesor, etc. (Alvaro, 1990, p. 20)

Entonces, el rendimiento académico esta ligado al nivel de conocimiento que
demuestra un alumno medido en una prueba de evaluacion. En el rendimiento
académico, intervienen ademas del nivel intelectual, variables de personalidad
(extroversion, introversion, ansiedad) y motivacionales, cuya relacion con el rendimiento,
no siempre es lineal, sino que estd modulada por factores como nivel de escolaridad,
sexo, aptitud. Asimismo, Cueto (2006), indica que “el rendimiento es el nivel de
conocimiento expresado en una nota numeérica que obtiene un alumno como resultado
de una evaluacion que mide el producto del proceso de ensefianza aprendizaje en el que
participa”. (p.6). Es decir, es alcanzar la maxima eficiencia en el nivel educativo donde el
alumno puede demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales, actitudinales o
procedimentales.

Tipos de Rendimiento Académico
Es necesario distinguir algunos tipos de rendimiento de acuerdo con Lucio y Duran
(2002):
¢ Elrendimiento suficiente, es aquel que se obtiene como reflejo de las calificaciones
de los examenes y trabajos realizados. Indica, pues, el conocimiento que un
alumno tiene sobre determinado tema o cuestion desde el punto de vista objetivo.

Este rendimiento es el que nos indican las notas que nos dan los profesores



después de haber hecho un examen o ejercicio, y esta en funcion de haber
superado, o no, los conocimientos minimos que se exigen a todos los alumnos
para aprobar ese tema 0 asignatura. Si estos conocimientos minimos se superan,
el rendimiento es suficiente; en el caso contrario, el rendimiento sera insuficiente.
El rendimiento satisfactorio, por el contrario, no se refiere a lo que ha obtenido
realmente el alumno, como acabamos de ver, sino a lo que podria haber obtenido,
dadas sus aptitudes y circunstancias; hace referencia por tanto a lo que cada uno
puede rendir. En este sentido un alumno ha obtenido un rendimiento satisfactorio
cuando ha rendido al maximo sus capacidades, independientemente de la nota
gue haya obtenido; y ha rendido en forma insatisfactoria cuando podria haber
rendido mas.

Rendimiento insuficiente, esta referido al no logro o superacion del estudiante de

las minimas capacidades que se le exige en el proceso de ensefianza aprendizaje

(p. 77).

Factores que Intervienen en el Rendimiento Académico

El rendimiento es condicionado a una serie de factores, aquellos de orden social,

psicoldgicos, etc. y el estudio de la mayor parte de estos factores, no fueron realizados

con profundidad, tan solo fueron estudiados, algunos de ellos, como hechos aislados y

con resultados parciales. Para Lahoz (2002), especialista en la materia, determina

algunos factores condicionantes como:

a) Factores Endogenos. Relacionados directamente a la naturaleza psicoldgica y

somatica del individuo, manifestandose éstas en el esfuerzo personal, motivacion,

predisposicion, nivel de inteligencia, actitudes, ajuste emocional, adaptacion al



grupo, dinamica familiar, edad cronologica, estado nutricional, deficiencia

sensorial, perturbaciones funcionales, el estado de salud fisica, entre otros.

b) Factores exdgenos. Los factores exdgenos que son todos aquellos factores que
influyen desde el exterior en el rendimiento escolar, considera al:

c) Factor social: Nivel de conocimiento, procedencia urbana o rural, conformacion del
hogar, dedicacion al estudio,

d) Factor educativo: Metodologia del docente, materiales educativos, material
bibliografico, infraestructura, sistema de evaluacion, utilizacién del tiempo libre y
habitos de estudio, etc. (p. 65).

Se puede afirmar que carece de fundamento sostener que el rendimiento escolar
sea influenciado por un solo factor: “Por el contrario, existen multiples factores
concurrentes e interactuantes entre si, ya que los estudiantes por vivir en sociedad,
necesariamente se ven influenciados por una serie de factores enddgenos y exdégenos
gue van a incidir en su rendimiento” (Marchesi y Hernandez, 2003, p.15).
Condicionantes del Rendimiento Académico

De acuerdo con Martinez-Otero (2007) menciona que existen ciertos
condicionantes que estaban asociados al rendimiento en mayor o menor grado, los
cuales son:

Inteligencia

Aunque la mayor parte de las investigaciones encuentran que hay correlaciones
positivas entre factores intelectuales y rendimiento, es preciso matizar que los resultados
de los test de inteligencia o aptitudes no explican por si mismos el éxito o fracaso escolar,
sino mas bien las diferentes posibilidades de aprendizaje que tiene el alumno. Como es

sabido, hay alumnos que obtienen altas puntuaciones en las tradicionales pruebas de



cociente intelectual y cuyos resultados escolares no son especialmente brillantes, incluso
en algunos casos son negativos.

Para explicar esta situacion a lo inverso (escolares con bajas puntuaciones y alto
rendimiento) hay que apelar a otros aspectos como: la personalidad y motivacion.
Cuando se consideran estos factores las predicciones sobre el rendimiento académico
mejoran.

Entre las variables intelectuales, la que tienen mayor influencia en el Rendimiento
Académico es la aptitud verbal (comprension y fluidez oral y escrita). La competencia
linglistica influye considerablemente en los resultados escolares, dado que el
componente verbal desempefia una funcion relevante en el aprendizaje. Tampoco debe
soslayarse gue todo profesor, consciente o inconscientemente, al evaluar tiene muy en
cuenta cOmo se expresan sus alumnos (p.4).

Personalidad

Durante la adolescencia acontecen notables transformaciones fisicas vy
psicolégicas que pueden afectar el rendimiento. Los profesores han de estar preparados
para canalizar positivamente esos cambios. Sea como fuere, cabe afirmar que la
perseverancia, en cuanto rasgo de personalidad, ayuda a obtener buenos resultados. Al
respecto Martinez-Otero (2007) indica que muchos autores sostienen que durante los
ultimos grados de secundaria suelen tener calificaciones mas elevadas los estudiantes
introvertidos en comparacion con los extrovertidos, quiza porque no llevan mucha vida
social y se concentran mejor.

Habitos y técnicas de estudio
Es necesario que los alumnos estén motivados y que rentabilicen el esfuerzo que

conlleva el estudio. Los habitos (practicas constantes de las mismas actividades) no se



deben confundir con las técnicas (procedimientos o recursos). Unos y otras, coadyuvan
a la eficacia del estudio. De un lado, el habito de estudio es necesario se quiere progresar
en el aprendizaje. De otro, conviene sacar el maximo provecho a la energia que requiere
la practica intencional o intensiva del estudio por medio de unas técnicas adecuadas.
Para Orellana (1999) los habitos y técnicas de estudio tienen gran valor positivo en el
rendimiento académico, mayor incluso que las aptitudes intelectuales.

Las dimensiones con mas capacidad de pronosticar los resultados escolares con
las condiciones ambientales y la planificacién del estudio. En efecto, el rendimiento
intelectual depende en gran medida del entorno en que se estudia: iluminacion,
temperatura, ventilaciéon, ruido o silencio, al igual que el mobiliario, son algunos de los
factores que influyen en el estado del organismo, asi como en la concentracion de todo
estudiante.

Igualmente es la planificacion del estudio, sobre todo en lo que se refiere a la
organizacion y a la confeccién de un horario que permita ahorrar tiempo, energia y
distribuir las tareas sin que haya que renunciar a otra actividades. Las modalidades de
planificacion (a corto, mediano y largo plazo) constituyen partes diferenciadas de un Unico
plan de trabajo académico que el alumno ha de concebir racionalmente, y que invita a
pensar de forma global, es decir, sobre todo el curso, con el objetivo de mejorar la
actuacion cotidiana en funcién de las demandas proximas. Sélo si se dispone de un mapa
organizativo general, se puede ser eficaz en el disefio y cumplimiento de acciones
concretas (p.100).

Clima Escolar Social
El clima escolar depende de la cohesion, la comunicacion, la cooperacion, la

autonomia, la organizacion y, por su puesto, del estilo de direccion docente. Para Stacey



(1996) en general, el tipo de profesor dialogante y cercano a los alumnos es el que mas
contribuye al logro de resultados positivos y a la creacion de un escenario de formacion
orientado por la cordialidad.

Se puede pronosticar un mejor Rendimiento Académico a los alumnos que
trabajan en un ambiente regido por normas claras y en el que se promueve la
cooperacion, sin desatender el trabajo autonomo. Asi pues, se confirma la idea de que el
establecimiento y seguimiento de normas claras y el conocimiento por parte de los
alumnos de las consecuencias de su incumplimiento, ejerce una influencia positiva sobre
el rendimiento. Asi mismo, se apoya la opinidbn de los investigadores que no son
partidarios de las estructuras de aprendizaje de tipo competitivo. Por el contrario, la
cooperacion entre alumnos, ademas de favorecer el Rendimiento Académico, genera
relaciones personales positivas entre ellos (p.72).

Garcia (2002) afirma “En una escuela, el clima organizacional positivo es
fundamental, ya que aumenta la motivacién de los educadores y estudiantes para realizar
su trabajo con el maximo rendimiento” (p. 395).

El profesorado

Respecto a la incidencia del profesorado se han realizado algunos estudios acerca
de la eficacia del profesor y el estudio de la eficacia de la ensefianza Groschner, Seidel
& Shaveslon, 2013, como se citd en Castejon y Costa, 2015) y cuyas conclusiones fueron:

a) Sostienen que un buen profesor lleva un mayor Rendimiento Académico en las
materias y una mayor satisfaccion con la ensefianza. Sefialan que un profesor de
mala calidad conlleva a un bajo rendimiento académico y menor satisfaccion con

la ensefianza de los estudiantes con un efecto prolongado.



b)

Las habilidades interpersonales, empatia, entusiasmo por la ensefianza,
capacidad verbal, claridad en las explicaciones y conocimiento pedagdgico de la
materia, son algunas caracteristicas de la eficacia del profesorado. No obstante,
los afios de experiencia y nivel educativo apenas tienen efecto sobre el
rendimiento académico de los estudiantes.

Para Luengo (2013) “Los docentes logran excelentes niveles de desempefio si han

logrado trabajar bajo un ambiente sano, que les permita integrarse con los miembros del

plantel” (p.38).

En sintesis, el profesorado ejerce uno de los mayores efectos sobre los resultados

educativos.

El método de Ensefianza

Graesser, Halpen y Hakel (2008); Hattie (2009); National Reseach Council (2000);

Pahser et al. (2007) y Rosenshine (2012), citados en Castejon Costa (2015) sostienen

gue la metodologia utilizada por los docentes, si incide en el rendimiento académico, y

sostienen su afirmacién en las siguientes razones:

a)

b)

Es el docente quien dirige todo el proceso de ensefianza, y el empleo de una
metodologia esta orientada hacia el cumplimiento de los objetivos establecidos en
la planificacion, determinando tiempos, recursos, etc. Sostienen que la ensefianza
directa es mas eficaz, pues la claridad de la exposicion del profesor influye
directamente sobre el rendimiento académico.

Una buena practica educativa debe considerar entre otros aspectos, feedback,
evaluacion formativa, practicas regulacion adecuada de tiempos de aprendizaje,
aprendizaje cooperativo, practicas en contextos reales, variacion y adecuacion de

los métodos de ensefianza, uso de recursos tecnoldgicos, entre otros...



La Escuelay la Clase

Son parte del contexto que mas influye en los resultados de aprendizaje, autores

como Brophy y Good (1986) y Hattie (2009) citados en Villamarin (2017, p. 87) sostienen

gue el éxito de los estudiantes depende de la capacidad del profesor para responder a

las caracteristicas contextuales de la clase. Los efectos de la clase sobre el Rendimiento

Académico se pueden resumir asi:

a)

b)

Un clima adecuado en clase, tiene un efecto positivo en clase. EI niumero de
estudiantes afecta muy poco al rendimiento académico de la clase, (en clases de
25 a 30 estudiantes), sus estudios concluyen que unos profesores son mas
eficientes que otros sin importar el tamafio de la clase.

La agrupacion por capacidad tiene un bajo efecto sobre el rendimiento académico
(OCDE, 2010) y la repeticion de un curso tiene efectos nulos o negativos sobre el
Rendimiento Académico.

El efecto de las escuelas sobre el Rendimiento Académico se ubica entre 10 y
20%, siendo algunas de las caracteristicas de las escuelas eficaces las siguientes:
liderazgo de la parte directiva, estabilidad del profesorado, articulacién de pocas
materias comunes y algunas optativas, calidad de la ensefianza en el aula y trabajo
en la casa, algunas expectativas de éxito del profesorado respecto a los
estudiantes, evaluaciones frecuentes de caracter formativo, orden y disciplina en
la clase, construccion de una relacion fuerte familia-escuela y desarrollar sentido

de identidad, entre otras.

Contexto Familiar

Para Stacey (1996) el clima familiar influye considerablemente en el educando,

tanto por las relaciones que se establecen en el hogar, como por los estimulos



intelectuales, culturales, etc., que se les brindan, asi como por la forma de ocupar el
tiempo libre. La familia es la institucion natural mas importante en la formacion de todo
ser humano.

Villamarin (2017) sostiene que el contexto familiar esta formado por las relaciones
y estructuras entre los miembros de la familia, y entre otros elementos que influyen en el
Rendimiento Académico son: nivel socio-econémico familiar, nivel cultural de los padres
y ambiente psicosocial, en el cual se desarrollan las relaciones entre padres e hijos.

Diversas investigaciones han comprobado que las actividades sociales y
recreativas de la familia, constituyen un buen indicador de la influencia que esta
institucion ejerce sobre el Rendimiento Académico del alumno. Esto quiere decir que es
beneficioso utilizar racionalmente el tiempo libre, de forma que se combine la formacién
y la diversion. Desde esta perspectiva, por ejemplo, no seria recomendable pasar varias
horas cada dia ante el televisor, y si resulta apropiado, en cambio, realizar excursiones,
integrarse a grupos sociales, etc. Este tipo de actividades estimuladas por un ambiente
familiar genuinamente cultural-educativo ensanchan los horizontes intelectuales y

personales, y, por ende, coadyuvan a mejorar el Rendimiento Académico.

Factores Asociados al Aprendizaje
Para entender los factores asociados al aprendizaje entraremos en analisis de los
conceptos del aprendizaje, el cual puede ser entendido como un proceso de ensefianza-
aprendizaje.
Al referir el aprendizaje como proceso de cambio conductual, asumimos el hecho
de que el aprendizaje implica adquisicion y modificacion de conocimientos, estrategias,

habilidades, creencias y actitudes (Schunk, 1991 citado en Valle Arias et al.,1999).



El aprendizaje se puede concebir como el proceso a través del cual se adquiere
conocimiento y éste evoluciona. La Sicologia Experimental planteo la idea del aprendizaje
como un cambio en el comportamiento; y en efecto, quien aprende algo nuevo, puede,
en efecto, comportarse de manera diferente. En tal sentido, el aprendizaje lleva asociada
la probabilidad de que un agente inteligente se comporte de una forma determinada, en
condiciones determinadas. Por tal razén, el aprendizaje, no siempre implica cambio de
conducta; y por ello, para la Ciencia Cognitiva, es ante todo un cambio en las estructuras
conceptuales: conocimiento en evolucion. Como el conocimiento declarativo es
representacion de la realidad tal representacion se hace en algun tipo de estructura. La
Neurociencia ha demostrado que todo aprendizaje genera cambios en la corteza cerebral
en donde se forman nuevas sinapsis, algunas se fortalecen u otras se debilitan.

Se puede definir el aprendizaje como un proceso de cambio relativamente
permanente en el comportamiento de una persona generado por la experiencia. El
aprendizaje debe cumplir con las siguientes suposiciones; en primer lugar el aprendizaje
supone un cambio conductual o un cambio en la capacidad conductual; en segundo lugar,
el cambio efectuado debe perdurar en el tiempo; finalmente como tercer punto es
fundamental que el aprendizaje transcurra a través de la practica y/o u otras formas de
experiencia. (Feldman 2005)

De acuerdo con Kandel y Jessel, “la mayoria de los aspectos de la conducta
humana implican cierta forma de aprendizaje”. De otra manera, muchos resultados de la
conducta humana, son el resultado de la capacidad para aprender de la experiencia. En
realidad, somos verdaderamente quienes somos, por lo que aprendemos y recordamos

(Kendel 1997).



Estos investigadores clasifican el aprendizaje en dos formas: implicito y explicito.
“Las formas implicitas son encubiertas y a menudo reflejas, no necesitan atencion
consciente, mientras que las formas explicitas requieren un conocimiento consciente”
(Kendel 1997).

Buena parte de los aprendizajes que se adquieren en la institucion educativa y en
especial los académicos, son explicitos. También alli ocurren aprendizajes implicitos, los
gue dan de manera directa por el simple hecho de interactuar con las personas y por
estar en contacto con el ambiente institucional.

El empirismo o asociacionismo, ve a la experiencia como la fuente primaria del
conocimiento. Esto significa que los organismos nacen basicamente sin conocimiento y
todo se aprende a través de interacciones y asociaciones con el ambiente. Comenzando
con Aristételes (384 — 322 A.C.). Los empiricos han abrazado la postura de que el
conocimiento se deriva de las impresiones sensoriales. Estas impresiones cuando se
asocian contiguamente en el tiempo y/o en el espacio pueden unirse para formar ideas
complejas (Schunk 2012).

El Racionalismo ve al conocimiento como derivado de la razén sin la ayuda de los
sentidos. (Schunk, 1991). Esta consideracion fundamental de la diferencia entre la mente
y la materia se origin6 con Platén (c. 427 — 347 A.C.), y se refleja en el punto de vista de
que los humanos aprenden mediante el recuerdo y el “descubrimiento” de lo que ya existe
en la mente (Valle Arias, y otros 1999).

Durante las dltimas décadas uno de los campos mas fructiferos dentro de la
investigacion educativa ha sido el de la busqueda de “factores asociados al aprendizaje

escolar’. Desde distintas perspectivas tedricas y areas de estudio se ha intentado



conocer cuales son las variables que inciden en los procesos de ensefianza y aprendizaje
escolares, cual es su importancia relativa y como podrian ser mejoradas.

Respecto a las variables del hogar y entorno familiar que inciden en los logros de
aprendizaje, los estudios revisados muestran una alta coincidencia acerca del peso que
tienen factores estructurales, destacandose el nivel socioeconomico familiar, el nivel
educativo de los padres (particularmente la escolaridad de la madre), las condiciones de
alimentacion y salud durante los primeros afios de vida, el acceso a educacion preescolar
de calidad (muy ligado al NSE familiar) y los recursos educacionales del hogar (Arancibia
y Sin embargo, y aqui encontramos menos coincidencias, es interesante constatar que
muchas investigaciones destacan la importancia de factores de caracter menos
estructural. Muchas veces estos factores “blandos” se comportan de manera “colineal’
con los factores estructurales mencionados, pero no siempre es asi. Dentro de estos
factores no estructurales a nivel del hogar se destacan las expectativas educacionales y
aspiraciones laborales de las familias respecto a sus hijos, el clima afectivo del hogar, las
practicas de socializacion temprana y variables que apuntan hacia las relaciones de la
familia con la escuela como el involucramiento familiar en tareas y actividades escolares,
y la armonia entre cédigos culturales y linguisticos de la familia y la escuela (Rodrigo
Cornejo Chavez 2007).

El aprendizaje esta relacionado con diversas variables, algunas inherentes al
individuo y otras propias del contexto de aprendizaje, mediadas por la percepcion del
estudiante. Esto significa que se pueden adoptar enfoques diferentes en contextos de
aprendizaje diferentes representa la relacion entre factores personales y contextuales,
los enfoques de aprendizaje y los resultados de aprendizaje. Muchos investigadores

desde los afios ochenta exploran la relacion de variables y del contexto con los enfoques



de aprendizaje. Ramsden y Entwistle (1981) crean un modelo heuristico (Ramsden 1981)
gue muestra «todos los aspectos del contexto que podrian interactuar con la
caracteristica personal del individuo y que influirian tanto en los enfoques como en la
calidad de los resultados de aprendizaje.

Se puede afirmar que todos los estudiantes universitarios utilizan al menos una
técnica de estudio para enfrentar las experiencias de aprendizaje planteadas por el
profesor, acciones que finalmente llevan al aprendiz a lograr el objetivo inmediato que es
aprobar la materia. Sin embargo, cuando esos conjuntos de acciones forman parte de un
comportamiento estratégico, es decir el alumno utiliza estrategias de aprendizaje acordes
a su estilo de aprendizaje, ademas de aprobar la materia, el universitario logra desarrollar
un aprendizaje significativo (Juarez lugo , Rodriguez Hernandez y Luna Montijo 2012).

En relacién a los factores que influyen en el aprendizaje, algunas investigaciones
han tratado de identificar aquellos factores que mejor explican dicho rendimiento.

Hay varios factores explicativos del rendimiento académico: el sexo (las mujeres
obtienen un mejor desempefio); la edad de ingreso (mejor desempefio de los mas
jovenes); la educacion de los padres (mientras mas educado el padre, mejor el
rendimiento); las horas trabajadas por parte del estudiante y el desempefio en su trayecto
educativo.

Ingresar a la Universidad es un paso crucial en la vida del profesionista, ya que los
niveles de presion familiar y social alcanzan el grado maximo; la adaptacion al ambiente
universitario representa un conjunto de situaciones altamente estresantes, debido a que
el individuo experimenta transitoriamente una falta de control sobre el nuevo ambiente,
potencial generador de estrés. En el primer afio, el estudiante se enfrenta con el

alejamiento de familia y amigos junto con las exigencias de aprendizaje. El estudiante de



Medicina en particular, se encuentra sometido a una gran presion que se traduce en altos
niveles de estrés. Se les pueden agregar posteriormente problemas financieros, abuso
estudiantil, exceso de tareas y la exposicion al sufrimiento de los pacientes. Si bien es
comprensible cierto grado de tensién desde el comienzo de su entrenamiento, algunos
estudiantes de Medicina sufren un estrés importante y no todos lo resuelven de manera
adecuada; las exigencias de los programas generan miedo, enojo y sensacion de
incompetencia, y se pueden producir respuestas morbidas, psicologicas y fisicas. Hay
mecanismos para superar y procesar el estrés que producen consecuencias negativas
como la evasion del problema, idealizacion de las situaciones (interpretacion de los
acontecimientos como a uno le gustaria que fueran), aislamiento social y autocritica
excesiva (Phinder-Puente, y otros 2014).

Si se apuesta por un aprendizaje significativo y el desarrollo del pensamiento
critico, se deberia modificar y/o mejorar las variables que estan al alcance para que estas
sean percibidas por los alumnos como positivas y se creen las condiciones que propicien
la adopcion del enfoque profundo, mejorando asi la calidad de los resultados de
aprendizaje. Cualquier intervencion que aspire a conseguir un aprendizaje significativo y
de calidad deberd, por tanto, tener presente el papel crucial que juegan las variables
personales y contextuales (Monroy 2014).

Factores que Afectan el Aprendizaje

Los estudiantes aprenden de diversas formas, por lo que es importante identificarlas con
la finalidad de que los profesores puedan establecer estrategias que faciliten el proceso
de aprendizaje, y los primeros adquieran los conocimientos, mejorando su rendimiento

(Sanchez Gomez, 2011)



Se dice que el rendimiento académico no es el producto de una Unica capacidad,
sino el resultado sintético de una serie de factores que actlan en, y desde, la persona
gue aprende. Puede afirmarse, en términos educativos, que el rendimiento académico es
un resultado del aprendizaje suscitado por la actividad educativa del profesor y producido
en el alumno, aunque es claro que no todo aprendizaje es producto de la accién docente.
Se le expresa en una calificacion cuantitativa y cualitativa, una nota que si es consistente
y valida sera el reflejo de un determinado aprendizaje y del logro de unos objetivos
preestablecidos (Corengia, 2005)

El rendimiento académico, por ser multicausal, envuelve una capacidad explicativa
de los distintos factores y espacios temporales que intervienen en el proceso de
aprendizaje. Existen diferentes aspectos que se asocian al rendimiento académico, entre
los que intervienen componentes tanto internos como externos al individuo. Pueden ser
de orden social, cognitivo y emocional, que se clasifican en tres categorias:
determinantes personales, determinantes sociales y determinantes institucionales, que
presentan subcategorias o indicadores (Garbanzo, 2007)

Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y como mejorarlo, se
analizan en mayor o menor grado los factores que pueden influir en él, generalmente se
consideran, entre otros, factores socioeconémicos, la amplitud de los programas de
estudio, las metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una
ensefianza personalizada, los conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el
pensamiento formal de los mismos (Benitez, M y osocka 2000)., sin embargo Jimenez
(2000), refiere que “se puede tener una buena capacidad intelectual y unas buenas

aptitudes y sin embargo no estar obteniendo un rendimiento adecuado”



De acuerdo con Almaguer (1998), si el éxito o el fracaso se atribuye a factores
internos, el éxito provoca orgullo, aumento de la autoestima y expectativas optimistas
sobre el futuro. Si las causas del éxito o fracaso son vistas como externas, la persona se
sentira afortunada por su buena suerte cuando tenga éxito y amargada por su destino
cruel cuando fracase. Este ultimo caso, el individuo no asume al control o la participacion
en los resultados de su tarea y cree que es la suerte la que determina lo que suceda
(Wooolfolk, 1995).

En virtud a lo anterior la sintesis reflexiva gira en torno a educar el autocontrol, ya
que la capacidad de controlar los impulso aprendida con naturalidad desde la primera
infancia y sus correspondientes etapas de la vida, constituird una facultad fundamental
para el ser humano, lo que nos lleva a pensar que dicha habilidad debe potenciarse en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos, si el propdsito es que lleguen a
ser personas con una voluntad solida y capaces de autogobernarse (Navarro 2003).

Cualquiera sea la metodologia a emplear en el seguimiento de un alumno, de una
cohorte o de toda la poblacién estudiantil, es necesario obtener datos numéricos (nimero
de ingresantes, promedio de calificaciones, niumero de materias aprobadas, etc.)
confiables, repetibles y facilmente verificables. Sabemos también que el valor que
alcanza cada dato numérico es la resultante de una multiplicidad de factores que van
desde los personales (motivaciones, capacidades cognitivas, habitos de estudio,
conocimientos previos, nivel de pensamiento formal, personalidad, autoestima,
desarraigo, habilidad social, inteligencia emocional), los relacionados con el entorno
familiar y social en el que se mueve el alumno (violencia, adicciones, desempleo,
inseguridad), los dependientes de la institucion (condiciones edilicias, material didactico,

equipamiento, biblioteca, nUmero de docentes acorde a la matricula, politicas de ingreso,



planes de estudios actualizados) y los que dependen de los docentes (metodologia de
ensefianza, motivaciones para ensefar, capacitacion, reflexion y actualizacion de sus
practicas, uso de nuevas tecnologias) (Ruiz 2007).

La crisis econdmica es factor para que los estudiantes bajen en su rendimiento
académico, ha presentado incluso desercion escolar porque los padres de familia no
tienen recursos para enviar a sus hijos a la escuela. El nivel socio econdmico que maneje
cada uno de los estudiantes es un factor importante para el desarrollo profesional como
académico que pueda lograr a tener. Gran cantidad de estudiantes no pueden seguir
estudiando o terminen sus estudios por la crisis econdmica en la que se encuentren, pero
no es el caso para todos los estudiantes ya que existen también aquellos que ven la forma
de pagar sus estudios de manera que trabajan y estudian a la vez, situacion que es
complicada para muchos, sin embargo, todo aquel que tiene el deseo de salir adelante
encuentra la forma de conseguirlo, aunque en diversos caso afecta el nivel econémico
debido a que no se cuenta con el capital econdmico para transporte, comprar libros, o
cualquier tipo de material que se requiera para utilizar en las diversas materias. La
situacion econdémica es parte del bienestar de la familia, que se ve reflejado de diferentes
maneras como lo es cuando los padres tienen dinero adquieren el 611 uniforme, los Utiles
escolares, la alimentacion, hay estabilidad y todo esto se refleja en el desempefio
académico de los hijos porque gracias a eso los motivan de una cierta manera a
superarse académicamente (Escamilla 2013).

A lo largo de la vida del ser humano, éste va adquiriendo una serie de habilidades
gue le permiten adaptarse a su medio, tanto fisico como social; que en primera instancia
es la familia; entre estas habilidades destacan aquellas que hacen posible interactuar con

otras personas: las habilidades sociales, que son capacidades que posee el individuo



para resolver sus propios problemas y los de su medio sin perjudicar a los demas. La
familia es un espacio de encuentro personal, de filiacion, de donacién en su significado
mas profundo y humano, llegando a la conclusién que la familia es un encuentro con la
identidad (Garcia 2005).

El aprendizaje implica un cambio duradero, un cambio transferible a nuevas
situaciones como resultado de la practica, porque el aprendizaje es siempre producto de
la practica. Es el tipo de practica, no su cantidad, lo que identifica al aprendizaje. Ahora
bien, un buen aprendizaje, y consecuentemente un buen rendimiento académico,
depende en gran medida de la dedicacion que el estudiante preste a las tareas escolares
durante el tiempo que esta en su hogar, aunque, al contrario de lo pudiera pensarse, no
es tan importante el tiempo que se invierte en el estudio como la calidad de éste. Algunos
de los aspectos que favorecen el estudio son: el lugar de estudio que debe favorecer la
concentracion evitando el ruido, la television, el transito de personas y demas
distractores; la organizacion del tiempo, a veces el estudiante no tiene tiempo porque
trabaja dentro o fuera de casa, o0 bien porque ocupa demasiado tiempo para descansar y
divertirse. A menudo los estudiantes no cuentan con una técnica de estudio, lo que los
hace divagar antes de comenzarlo, o realizan actividades infructuosas para el
aprendizaje; no saben leer, extraer las ideas importantes de un texto, elaborar un mapa
conceptual o un cuadro sinéptico. EI ambiente familiar que favorece la comunicacion,
afecto, motivacion y valoracion del estudio permitirda un mejor desempefio escolar. Por el
contrario, un ambiente de disputas, reclamos y devaluacion del estudio limita calidad de
las actividades escolares. También la situacion economica de la familia afecta el

estudiante cuando, al no ser cubiertas las necesidades primarias de aquélla, la educacion



o las tareas escolares son devaluadas y se da prioridad al trabajo remunerado (Torres
Velazquez 2011).

En algunos estudiantes existen factores polémicos distintos al cognitivo que
influyen en su desempefio y formacion académica, como son: conflictos familiares,
distanciamiento entre la institucion universitaria y padres de familia, estudiantes que no
comunican a sus padres el estado de su proceso educativo y carencia de planes o
proyectos de comunicacion que involucren a la familia, entre otros factores (Guzman
Arteaga y Pacheco Lora, 2014).

En este sentido, (Giraldi 2010), sefiala como la relacion entre padres e hijos es el
fundamento del devenir subjetivo en el ambito escolar; propone la existencia actual de
una crisis del padre como referente de autoridad, que incide en el desempefio académico
de los jévenes.

Teoria del Aprendizaje
Se basa en un aprendizaje significativo, resalta las cualidades que hacen del hombre un
ser pensante, creativo, capaz de actuar con intencionalidad y de asumir responsabilidad
de sus actos. El aprendizaje experiencial en caras y resumidas palabras es aquel que se
origina en una persona cuando tiene contacto con una experiencia que para él es
sumamente significativa.

Conocimiento Proposicional: es el que esta contenido en libros y teorias. En este
dominio una persona puede tener gran cantidad de datos, teorias e ideas acerca de un
tema sin haber tenido una experiencia directa con este. Ej. Conocimiento de mecéanica
sin haber estado cerca de un motor.

Conocimiento Practico: es el desarrollado a través de la adquisicion de habilidades

a través de la adquisicion de habilidades de tipo psicomotor o interpersonales. Ej.



Conducir un auto. Se puede desarrollar  conocimiento  practico  sin
conocimiento proposicional.

Conocimiento Experiencial: desarrollado a través del encuentro personal con un
tema, persona o cosa. Contribuye la naturaleza subjetiva y afectiva del encuentro, cada
quien adquiere el aprendizaje de acuerdo a su vivencia. No se puede compartir tal cual,
ya que cuando se comparte se convierte en proposicional. El conocimiento experiencial
es personal e idiosincraticoy requiere para Ssu comunicacion, aparte de las
palabras, gestos y aspectos no verbales y paralinguisticos de la comunicacion. Ej. el
juego de pelotas que hicimos, el de canto sentados en circulo, etc. (Piaget, 2008).

Segun la Teoria del Aprendizaje de Piaget, el aprendizaje es un proceso que sélo
tiene sentido ante situaciones de cambio. Por eso, aprender es en parte saber adaptarse
a esas novedades. Este psicélogo explica la dinamica de adaptacibn mediante dos
procesos: la asimilacién y la acomodacion.

El desarrollo, la formacion de los conocimientos al proceso central de la
equilibracion, entendido este con estados en los que se articulan equilibrios aproximados,
desequilibrios y reequilibraciones. Esta secuencia es la que va a dar cuenta de un
equilibrio mévil y en constante superacion, siendo un proceso y no un estado.

Las ideas mas importantes son las siguientes: el funcionamiento de la inteligencia,

el concepto de esquema, el proceso de equilibracion, las etapas del desarrollo cognitivo.



ESTRATEGIA METODOLOGICA

La investigacion en un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos
gue se aplican al estudio de un fenébmeno (Hernandez et al. 2010).

En este capitulo se pretende describir el disefio metodolégico de la investigacion,
para Hernandez et al. (2010), la investigacion cientifica es en esencia como cualquier
tipo de investigacion, sélo que mas rigurosa, organizada y cuidadosamente llevada a
cabo. Es sistematica, empirica y critica. Esto aplica tanto a estudios cuantitativos,
cualitativos o mixtos. Que sea “sistematica” implica que hay una disciplina para hacer

investigacion cientifica y que no se dejan los hechos a la casualidad. Que sea “empirica”



denota que se recolectan y analizan datos. Que sea “critica” quiere decir que se esta
evaluando y mejorando de manera constante. Puede ser mas o menos controlada, mas
o menos flexible o abierta, mas o menos estructurada, en particular bajo el enfoque
cualitativo, pero nunca caética y sin método.

A través del tiempo la construccion de un conjunto de experiencias, de creencias
y valores a fin de percibir la realidad, dar respuesta a dicha percepcion, asi como la
manera de interactuar con el mundo y comprender el conocimiento, adquiere su
significancia a raiz de la existencia de paradigmas. Pueden sefalarse
fundamentalmente dos corrientes filoséficas llamadas paradigmas; conocidos como el
paradigma positivista cuantitativo o racionalista y el paradigma simbolico-interpretativo,
cualitativo, hermenéutico o cultural. Asi también esta el paradigma critico o sociocritico
(Lara, 2013).

Paradigma Pospositivista
Para Patton (1990, como se citd6 en Ramos, 2015), el paradigma indica y guia a sus
seguidores en relacion a lo que es legitimo, valido y razonable. El paradigma se convierte
en una especie de gafas que permitiran al investigador poder ver la realidad desde una
perspectiva determinada, por tanto, éste determinara en gran medida, la forma en la que
desarrolle su proceso investigativo.

La nocién de paradigma es abordada por Khun (1986), como aquella que da una
imagen basica del objeto de una ciencia, define lo que debe estudiarse, las preguntas
gue es necesario responder, 0 sea, los problemas que deben estudiarse y qué reglas han
de seguirse para interpretar las respuestas que se obtienen; considera a los paradigmas
como realizaciones cientificas universalmente reconocidas que, durante cierto tiempo,

proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad cientifica.



Guba y Lincoln (1994), dicen que el positivismo y post-positivismo son los
paradigmas que guian la investigacion cuantitativa, los cuales tienen como objeto explicar
el fenbmeno estudiado, para en una ultima instancia, predecirlo y controlarlo. Flores
(2004, como se citd en Ramos, C. A. 2015), afirma que el post-positivismo es una version
modificada del paradigma positivista. La diferencia con el positivismo radica en que en el
post-positivismo la realidad existe pero no puede ser completamente aprehendida. Lo
real se lo entiende desde las leyes exactas, sin embargo, ésta Unicamente puede ser
entendida de forma incompleta. Una de las razones para no poder lograr una
comprension total y absoluta de la realidad se basa en la imperfeccion de los mecanismos
intelectuales y perceptivos del ser humano, lo que lo limita para poder dominar todas las
variables que pueden estar presentes en un fendmeno.

Hernandez et al. (2010, como se cité en Ramos, 2015), hacen un resumen de las
caracteristicas del paradigma post-positivista, en donde afirman que en éste la realidad
puede ser conocida de forma imperfecta, el investigador puede formar parte del
fendmeno de interés, el objeto de estudio influencia al investigador y viceversa, la teoria
o hipotesis que sustenta la investigacion influye en el desarrollo de la misma, el
investigador debe estar consciente de que sus valores o tendencias pueden influir en su
investigacion, se puede realizar investigacion de laboratorio o disefio cuasiexperimental,
siempre existir4 un nivel de error en las mediciones del fendmeno que se realicen y los
hallazgos deben estar comprobados con fundamentos tedricos que los respalden.

Respecto a la dimension ontologica este paradigma afirma que la concepcion de
la realidad no es ingenua como en el positivismo, sino que es desde una postura reflexiva,
en donde, si bien es cierto, la realidad puede considerarse como existente, ésta es

imperfectamente aprehensible porque los fenbmenos son incontrolables y el ser humano



es imperfecto. En la epistemoldgica hace referencia a un dualismo modificado y un
objetivismo. Los resultados que se encuentran en una investigacion basada en este
paradigma son considerados como probablemente verdaderos.

Finalmente en la dimension metodoldgica para Creswell, 2014 y Fernandez et. al
(2012, como se citd en Ramos, 2015), es resuelta mediante la falsacion de las hipétesis,
una experimentacion modificada, en donde se consideran los métodos cuasi-
experimentales y la posibilidad de incluir métodos cualitativos como el analisis de
contenido, que puede poseer elementos cuantitativos, o la teoria fundamentada de
subtipo sistematica, que permite (a diferencia de la teoria fundamentada de subtipo
emergente) generar hipétesis de la realidad mediante la codificacion axial, selectiva y la
explicacion de un fendmeno mediante el paradigma codificado.

La presente investigacion se adhiere a este paradigma post positivista del
conocimiento debido a que es reflexivo, objetivo y busca verificabilidad a través de un
meétodo sisteméatico para indagar sobre el rendimiento académico y algunos factores
asociados al aprendizaje en alumnos de la carrera de Medicina de la FAMEN-UJED.

Método hipotético deductivo
Es el procedimiento o camino que sigue el investigador para hacer de su actividad una
practica cientifica. Tiene varios pasos esenciales: Observacion del fenémeno a estudiar,
creacion de una hipotesis para explicar dicho fenédmeno, deduccién de consecuencias o0
proposiciones mas elementales que la propia hipotesis, y verificacion o comprobacion de
la verdad de los enunciados deducidos comparandolos con la experiencia. Para Popper

(2008, como se cita en Sanchez 2019), consiste en la generacion de hipotesis a partir de

dos premisas, una universal, leyes y teorias cientificas, denominada: enunciado


https://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Observacion.htm
https://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Fenomeno-Fenomenico.htm
https://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Experiencia.htm

nomoldgico y otra empirica denominada enunciado entimematico, que seria el hecho
observable que genera el problema y motiva la indagacion, para llevarla a la contrastacion
empirica. Tiene la finalidad de comprender los fenémenos y explicar el origen o las
causas que la generan. Sus otros objetivos son la prediccion y el control, que serian una
de las aplicaciones mas importantes con sustento, asimismo, en las leyes y teorias
cientificas.

Para Cassini (2003), primero se parte de la identificacion de un problema para el
cual el conocimiento vigente no tiene una solucién. Luego se propone una nueva hipétesis
0 conjetura que, en caso de ser verdadera, constituiria una solucion al problema en
cuestion. Después se deducen hipotesis derivadas de la hipotesis propuesta,
generalmente con la ayuda de hipétesis auxiliares, hasta conseguir la deduccion de
alguna consecuencia observacional, es decir, un enunciado singular de observacion. Las
consecuencias observacionales deducidas de la nueva hipdtesis se contrastan
empiricamente mediante observaciones, experimentos. Si resultan verdaderas, la
hipétesis queda confirmada puede aceptarse provisionalmente. Si las consecuencias
observacionales resultan falsas, la hipotesis es refutada y debe abandonarse.

Martinez (2013), el sistema hipotético-deductivo también recibe el nombre de
cientifico-naturalista, racionalista-cuantitativo, cientifico-tecnolégico y sistematico-
gerencial. Busca los hechos o causas de los fendmenos sociales independientemente de
los estados subjetivos de los individuos; aqui, el Uanico conocimiento aceptable es el
cientifico que obedece a ciertos principios metodoldgicos Unicos. Entre sus rasgos mas
destacados se encuentra su naturaleza cuantitativa para asegurar la precision y el rigor

gue requiere la ciencia.



Sus caracteristicas son que busca un conocimiento sistematico, comprobable y
comparable, medible y replicable. Sé6lo son objeto de estudio los fendmenos observables,
ya que son los unicos susceptibles de medicion, andlisis y control experimental. Se busca
la causa de los fendmenos y eventos del mundo social formulando generalizaciones de
los procesos observados. La metodologia de la investigacion es la de las ciencias
exactas. Para estudiar la realidad social se utiliza el método estadistico; lo que lleva a un
reduccionismo metodoldgico donde se adecua al objeto de estudio al método y no el
método al objeto de estudio. Por ello se parte de una muestra significativa para
generalizar los resultados: esto significa que las acciones individuales son siempre
manifestaciones del hecho social exterior al individuo, establecido socialmente.

Se consideran tres momentos el primero donde se realiza la construccion del
objeto de estudio que implica la revision de literatura, eleccion del tema de investigacion,
planteamiento del problema, formulacién de los objetivos, justificacidn, marco teérico,
hipétesis. El segundo que es la metodologia que consiste en la definicién del tipo de
estudio, descripcion de los sujetos de investigacion, seleccidén de la muestra, eleccion de
las técnicas de recoleccion de datos, disefio y aplicacion de los instrumentos de
investigacion.

El tercero que consiste en la discusion y presentacion de resultados definiendo las
técnicas e instrumentos que se utilizan de manera frecuente en la recoleccién de datos
como son, los cuestionarios y las escalas para medir las actitudes como la de Likert o la
de Guttman y la observacion, que se realiza a través de diversos instrumentos como la
ficha de registro, la hoja de observacion que es la anotacion sistematica de
comportamientos 0 situaciones observables, definidas a partir de categorias y

subcategorias. Lista de verificacion. Y pruebas estandarizadas e inventarios, que miden



por ejemplo la satisfaccion laboral, los tipos de personalidad, el estrés, la jerarquia de
valores, pruebas estandarizadas e inventarios, que miden por ejemplo la satisfaccion
laboral, los tipos de personalidad, el estrés, la jerarquia de valores, entre otros ejemplos.
Enfoque de Investigacion

El enfoque de la investigacion es un proceso sistematico, disciplinado y controlado y esta
directamente relacionado a los métodos de investigacion que son dos: método inductivo
generalmente asociado con la investigacion cualitativa que consiste en ir de los casos
particulares a la generalizacion; mientras que el método deductivo, es asociado
habitualmente con la investigacion cuantitativa cuya caracteristica es ir de lo general
a lo particular. Para Hernandez y Barraza (2013) son basicamente tres enfoques los
existentes para el desarrollo de una investigacion, los enfoques cuantitativo, cualitativo,
y la combinacién de ellos, el enfoque mixto.

El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos y el analisis de los mismos
para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis formuladas, ademas confia
en la medicion de variables de instrumentos de investigacion, con el uso de estadistica
descriptiva e inferencial, en tratamiento estadistico (Naupas y Mejia 2014)

Para Hernandez (2010, como se citd en Hernandez y Barraza, 2013) el enfoque
cuantitativo posee entre otras, las siguientes caracteristicas:

1. El investigador o investigadora plantea un problema de estudio delimitado y
concreto.

2. Con el problema de estudio planteado se revisa literatura de lo que se ha
desarrollado anteriormente y se construye un marco teérico que habra de guiar el

estudio y del cual se derivara (n) la (s) hipotesis.



Se procede a la recoleccion de datos que se fundamenta en la medicién de
variables o conceptos y se analizan a través de métodos estadisticos.
Con el andlisis de los datos se comprueba (n) o refuta (n) la (s) hipétesis.

El objetivo general del enfoque cuantitativo, es el medir, validar y comprobar

fenbmenos de manera matematica, en donde siempre se valida la informacion

estadisticamente. Cabe agregar que Hernandez et al. (2010, pp. 5, 6) asumen los

siguientes supuestos para este enfoque, mismos a los que se apega esta investigacion:

a)

b)

c)

d)

Los analisis cuantitativos se interpretan a la luz de las predicciones iniciales
(hipotesis) y de estudios previos (teorias).

En la investigacién cuantitativa los fenobmenos que se observan y/o miden no
deben ser afectados por el investigador.

Los estudios cuantitativos siguen un patron predecible y estructurado (el proceso)
y se debe tener en cuenta que las decisiones criticas se efectian antes de
recolectar los datos.

Al final, con los estudios cuantitativos se intenta explicar y predecir los fenbmenos
investigados, buscando regularidades y relaciones causales entre elementos. Esto
significa que la meta principal es la construccion y demostracion de teorias.

La busqueda cuantitativa ocurre en la realidad externa al individuo. Esto nos
conduce a una explicacibn sobre como se concibe la realidad con esta
aproximacion a la investigacion.

La investigacion cuantitativa, es aquella que utiliza preferentemente informacion

cuantitativa o cuantificable (medible). Algunos ejemplos de investigaciones cuantitativas

son: disefios experimentales, disefios cuasi - experimentales, investigaciones basadas

en la encuesta social, entre otras; siendo uno de las mas usadas la encuesta social.



(Cauas, 2015)

El enfoque cualitativo se caracteriza por ser descriptivo, inductivo, holistico,
fenomenoldgico, estructural-sistémico y ante todo flexible, destaca mas la validez que la
replicabilidad, trata ante todo de identificar la naturaleza profunda de las realidades y su
estructura dindmica; Sin embargo, lo cualitativo como un todo integrado no se opone a lo
cuantitativo, al que considera solo como un aspecto, que lo implica e integra donde sea
necesario, se caracteriza por su renovado interés y sentida necesidad por aplicar su
denominada metodologia cualitativa demandada especialmente por parte de sociblogos,
educadores, psicélogos, cientificos sociales y planificadores urbanos, entre otros.

Para Cauas (2015) la investigacion cualitativa es aquella que utiliza preferente o
exclusivamente informacion de tipo cualitativo y cuyo analisis se dirige a lograr
descripciones detalladas de los fendmenos estudiados. La mayoria de estas
investigaciones pone el acento en la utilizacion préactica de la investigacion. Algunos
ejemplos de investigaciones cualitativas son la investigacion participativa, la investigacion
- accion, investigacion - accién participativa, investigacion etnografica, estudio de casos.

El enfoque de la presente Investigacion, es el enfoque Cuantitativo, se
recolectaran y analizaran datos mediremos las variables para contestar preguntas de
investigacion y probar hipotesis del estudio. Para Hernandez et al. (2010) el enfoque
cuantitativo utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de
investigacion y probar hipotesis establecidas previamente, y confia en la medicion
numerica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con

exactitud patrones de comportamiento en una poblacion.



Alcance de la Investigacion

Para Hernandez et al. (2010) dentro de la investigacion con enfoque cuantitativo
existen cuatro tipos de alcance: exploratorio, descriptivo, correlacional, y explicativo.

Los estudios correlacionales tienen como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion que exista entre dos o mas conceptos, categorias o variables en una muestra
0 contexto en particular. Para evaluar el grado de asociacion entre dos 0 mas variables,
en los estudios correlacionales primero se mide cada una de éstas, y después se
cuantifican, analizan y establecen las vinculaciones. La correlacion puede ser positiva o
negativa. Si es positiva, significa que alumnos con valores altos en una variable tenderan
también a mostrar valores elevados en la otra.

El alcance de la presente investigacion es correlacional dado que se pretende determinar
cudl es la relacion entre el rendimiento académico y algunos factores asociados al
aprendizaje en los alumnos de la carrera de Medicina de la FAMEN-UJED.

Disefio de la Investigacion

El termino disefio se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la
informacion que se desea. Lo que se hace en la investigacion no experimental es
observar fenbmenos tal como se dan en su contexto natural, para posteriormente
analizarlos (Hernandez et al. 2010).

El disefio que corresponde a la investigacién no experimental es sisteméatica y
empirica en la que las variables independientes no se manipulan porque ya han sucedido.
Las inferencias sobre las relaciones entre variables se realizan sin intervencion o
influencia directa, y dichas relaciones se observan tal como se han dado en su contexto

natural. Dicha investigacion se clasifica por su dimension temporal o el nimero de



momentos 0 puntos en el tiempo en los cuales se recolectan datos: transversal o
transeccional y longitudinal.

Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un
solo momento, en un tiempo unico (Liu, 2008 y Tucker, 2004 citado en Hernandez et. al
2014). Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado. Es como tomar una fotografia de algo que sucede. Pueden abarcar varios
grupos o subgrupos de personas, objetos o indicadores; asi como diferentes
comunidades, situaciones o eventos. A su vez, se dividen en tres: exploratorios,
descriptivos y correlacidnales causales.

La presente investigacion es de disefio no experimental, de corte transversal,
cuantitativa a su vez de tipo descriptiva ya que solo se analizan los datos recolectados
en un solo momento y en tiempo Unico que incluye a los estudiantes universitarios de
la Facultad de Medicina y Nutricién de la UJED.

Hipotesis de Investigacion
Con fundamento en el problema de investigacion y en los antecedentes descritos, las
hipétesis del presente estudio son:
Hi: Existe entre el rendimiento académico y algunos factores asociados al aprendizaje de
los alumnos de la carrera Medicina de la UJED
Ho: No existe relacién entre el rendimiento académico y algunos factores asociados al
aprendizaje de los alumnos de la carrera Medicina de la UJED
Técnica e Instrumento para la Recoleccion de Informacién
La herramienta a utilizar es un cuestionario, que consta de 51 items, agrupados

en diversas areas tematicas adaptado de un instrumento que ha sido validado en el afio



2005 con una alfa de Cronbach de 0.79 en la investigacion: Elementos que influyen en el
fracaso universitario, un estudio descriptivo de Alonso y Lobato (2005).

El instrumento de medicion busca recoger informaciéon de las dimensiones,
subdimensiones e indicadores.

Los Factores asociados al aprendizaje se exponen enseguida:

e Datos Socio demograficos, con los indicadores de: Edad, Estado civil,

Procedencia, Situacion laboral, Asignacion de becas de estudio.

e Habitos de Lectura, con el indicador de: Numero de libros que leen o consultan
para las asignaturas y para su aprendizaje

e Habitos de Estudio, con los indicadores: Tiempo de estudio: diario, semanal y
mensual, Herramientas que utilizan para estudiar, Técnicas de estudio que
emplean.

e Dificultades de Estudio, con los indicadores: emocionales y de acomodacion,

Dificultades Tipos de examen, Dificultades de aprendizaje.

El cuestionario quedé disefiado de la siguiente manera: una primera seccion que
corresponde a la identificacion personal o datos sociodemogréaficos con un total de 5
reactivos mas el valor numérico de su rendimiento académico, la siguiente seccién por
habitos de lectura por 6 reactivos, la seccion de habitos de estudio se muestra con 16
reactivos, la seccion de dificultades estudio se muestra con 24 reactivos. Siendo en total
51 reactivos en el cuestionario. Con la finalidad de analizar los datos, se utilizé la
escala tipo Likert de acuerdo a cada uno de los aspectos que constituyeron el
instrumento.

Participantes



El cuestionario se aplico en los meses de septiembre y octubre de 2020 a los
estudiantes que se encuentren matriculados en el primer y tercer semestre de la
licenciatura de Medicina de la FAMEN de la UJED. En total, estos alumnos suman 635

participantes en la presente investigacion.

ANALISIS Y RESULTADOS

El presente capitulo se compone de dos temas generales: un analisis descriptivo
y un andlisis inferencial, el primero tiene como base cada uno de los datos
sociodemogréficos recabados que son parte de la primera seccion del instrumento de
investigacion y, el segundo, cada una de las preguntas y objetivos del presente estudio.

Analisis descriptivo

A continuacién se hace el andlisis descriptivo de los sujetos de investigacion, esto
teniendo como base las caracteristicas sociodemograficas recabadas dentro del
instrumento de investigacion.
Género
De acuerdo al género, los participantes es el estudio fueron 394 mujeres y 241 hombres,
lo que equivale a un 62% para las primeras y un 38% para los segundos.
Tabla 2

Geénero de los sujetos de investigacion



Género Frecuencia Porcentaje

Validos femenino 394 62.0
masculino 241 38.0
Total 635 100.0

Edad
La edad de los participantes en la investigacion se identificé con los siguientes datos:
fueron 67 participantes de 18 afos, 228 de 19 afos, 200 de 20 afios, 85 de 21 afios y 55

participantes de mas de 21 afios.

Figura 3

Edad de los sujetos de investigacion

Edad

M 18 afios
19 afios
m 20 afios

21 afos

B Mas de 21 afios

Estado Civil



De acuerdo al estado civil de los participantes, la gran mayoria son solteros y se dividen
en los siguientes datos: 627 son solteros, 3 son casados y 5 viven en union libre.
Tabla 3

Estado Civil de los sujetos de investigacion

Estado Civil Frecuencia Porcentaje
Validos soltero 627 98.7
casado 3 .5
union libre 5 .8
Total 635 100.0

Procedencia

En cuanto a la procedencia de los alumnos participantes de la investigacion, encontramos
gue la gran mayoria viven en la ciudad de Durango con las siguientes estadisticas: 499
habitan en la ciudad capital de Durango, 96 en los municipios fuera de Durango capital y
40 vienen de fuera del estado de Durango.

Figura 4

Procedencia de los sujetos de investigacion



Procedencia

m Durango capital

B Municipios de Durango

M Fuera del estado de
Durango

Residencia Actual
Sobre con quién habitan en la actualidad, se encontraron los siguientes datos: 572
participantes de la investigacion viven con sus padres, 19 viven en una casa de

asistencia, 33 viven solos y 11 viven con amigos.

Tabla 4

Residencia actual de los sujetos de investigacion

Residencia Actual Frecuencia Porcentaje
Vélidos Con los padres 572 90.1
En una casa de asistencia 19 3.0
Solo 33 5.2

Con amigos 11 1.7




Total 635 100.0

Andlisis inferencial

El analisis inferencial del presente estudio se inicio al realizar la Prueba de
Kolmogorov-Smirnov, la cual nos indicaria que las puntuaciones que hemos obtenido de
la muestra siguen o no una distribucion normal, sobre lo cual se puede decir que los
resultados de todas las variables nos arrojaron que no hay una distribucion normal entre
ellos, por lo cual se procedié a realizar estadistica no paramétrica donde a partir de la
realizacion de diferentes pruebas para cada caso, se identificaria su nivel de significancia
y si este resultaba por debajo del .05, de podria afirmar que este aspecto o caso si tendria
relacion con el rendimiento académico.

Cabe mencionar que este analisis esta estructurado de acuerdo a las preguntas
especificas de investigacion donde, a su vez, se dara respuesta a las mismas.

Relacion entre el rendimiento académico y los datos sociodemograficos

Para iniciar podemos decir que el andlisis en este punto realizado se constituy6 de
relacionar los puntajes del rendimiento académico de los alumnos con los datos
sociodemogréficos: género, edad, estado civil, procedencia y residencia actual, de los
cuales se obtuvieron los siguientes niveles de significancia.

En el primero de los casos, género, se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para
obtener el nivel de significancia en cuanto a su relacion con el rendimiento académico,
donde obtuvimos un puntaje de .132.

Para el caso de la edad, se realizo la prueba Rho de Spearman para obtener el
nivel de significancia en cuanto a su relacion con el rendimiento académico, donde

obtuvimos un puntaje de .001.



Finalmente, para el caso del estado civil, procedencia y residencia actual, se
realizo la prueba Kruskal-Wallis para obtener el nivel de significancia en cuanto a su
relacion con el rendimiento académico, donde obtuvimos los siguientes puntajes: para
estado civil fue de .305, para procedencia fue de .582 y para residencia actual fue de
.763.

Tabla 5

Nivel de significancia de cada uno de los datos sociodemograficos

Dato sociodemografico Significancia
Género 132
Edad .001
Estado Civil .305
Procedencia .582
Residencia Actual .763

De los andlisis y obtencién de niveles de significancia de los datos sociodemograficos
antes mencionados, se puede interpretar que solo la edad tiene relaciébn con el
rendimiento académico de los alumnos de la carrera de Medicina de la FAMEN-UJED.
Relacion entre el rendimiento académico y los hébitos de lectura

El analisis en este punto realizado se constituyé de relacionar los puntajes del
rendimiento académico de los alumnos con sus habitos de lectura: ¢ Cuantos libros que
no son obligatorios de tu carrera lees en un semestre?, ¢ Cuantos libros obligatorios lees
en un semestre?, ¢ Complementas la informacion de la asignatura con otras lecturas?,

¢, Crees que tus padres fomentan la lectura en casa?, ¢ Cuantas horas dedicas al estudio



semanalmente? y habitualmente estudias diariamente, de los cuales se obtuvieron los
siguientes niveles de significancia.

En los dos primeros casos, ¢ Cuantos libros que no son obligatorios de tu carrera
lees en un semestre?, ¢ Cuantos libros obligatorios lees en un semestre?, se utilizo la
prueba Rho de Spearman para obtener el nivel de significancia en cuanto a su relacién
con el rendimiento académico, donde obtuvimos para ¢Cuantos libros que no son
obligatorios de tu carrera lees en un semestre? un puntaje de .524 y para ¢, Cuantos libros
obligatorios lees en un semestre? se obtuvo un puntaje de .008.

Para el tercer y cuarto caso que son ¢Complementas la informacién de la
asignatura con otras lecturas?, ¢ Crees que tus padres fomentan la lectura en casa?, se
realizo la prueba Kruskal-Wallis para obtener el nivel de significancia en cuanto a su
relacion con el rendimiento académico, donde obtuvimos para ¢Complementas la
informacion de la asignatura con otras lecturas? un puntaje de .069 y para ¢,Crees que
tus padres fomentan la lectura en casa? un puntaje de .296.

Para el quinto caso ¢ Cuantas horas dedicas al estudio semanalmente?, se realizd
la prueba Rho de Spearman para obtener el nivel de significancia en cuanto a su relacion
con el rendimiento académico, donde obtuvimos un puntaje de .000.

Finalmente, para el caso habitualmente estudias diariamente, se realizé la prueba
Kruskal-Wallis para obtener el nivel de significancia en cuanto a su relacién con el
rendimiento académico, donde obtuvimos un puntaje de .003.

Tabla 6

Nivel de significancia de cada uno de los habitos de lectura

Habitos de lectura Significancia




¢, Cuantos libros que no son obligatorios de tu carrera lees 524

€en un semestre?

¢,Cuantos libros obligatorios lees en un semestre? .008
¢ Complementas la informacion de la asignatura con otras .069
lecturas?

¢, Crees que tus padres fomentan la lectura en casa? .296.
¢, Cuantas horas dedicas al estudio semanalmente? .000.
Habitualmente estudias diariamente .003.

De los analisis y obtencion de niveles de significancia de los habitos de lectura
antes mencionados, se puede interpretar que ¢ Cuantos libros obligatorios lees en un
semestre?, ¢ Cuantas horas dedicas al estudio semanalmente? y Habitualmente estudias
diariamente tienen relacion con el rendimiento académico de los alumnos de la carrera
de Medicina de la FAMEN-UJED.

Relacion entre el rendimiento académico y los habitos de estudio

El analisis en este punto realizado se constituy6 de relacionar los puntajes del rendimiento
académico de los alumnos con sus habitos de estudio: Apuntes de clase, Asistencia a
clases (cuando no es obligatoria), Material fotocopiado, Libros de texto, Otros libros de
consulta, Medios audiovisuales, Medios informéticos, Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, Redes sociales, Sefalo las ideas principales y secundarias del texto,
Estudio memorizando al pie de la letra, Cuando estudio relaciono las ideas principales,

Elaboro resumenes para memorizar mejor, Elaboro esquemas para memorizar mejor,



Memorizo el contenido aunque no lo entienda y Realizo los trabajos o actividades de
clase, de los cuales se obtuvieron los siguientes niveles de significancia.

Para todos los casos se utilizé la prueba Kruskal-Wallis para obtener el nivel de
significancia en cuanto a su relacién con el rendimiento académico, donde obtuvimos los
siguientes puntajes: para Apuntes de clase se obtuvo un puntaje de .852, para Asistencia
a clases (cuando no es obligatoria) se obtuvo un puntaje de .723, para Material
fotocopiado se obtuvo un puntaje de .934, para Libros de texto se obtuvo un puntaje de
.317, para Otros libros de consulta se obtuvo un puntaje de .013, para Medios
audiovisuales se obtuvo un puntaje de .170, para Medios informaticos se obtuvo un
puntaje de .786, para Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién se obtuvo un
puntaje de .001, para Redes sociales se obtuvo un puntaje de .557, para Sefialo las ideas
principales y secundarias del texto se obtuvo un puntaje de .520, para Estudio
memorizando al pie de la letra se obtuvo un puntaje de .248, para Cuando estudio
relaciono las ideas principales se obtuvo un puntaje de .087, para Elaboro resimenes
para memorizar mejor se obtuvo un puntaje de .007, para Elaboro esquemas para
memorizar mejor se obtuvo un puntaje de .612, para Memorizo el contenido aunque no
lo entienda se obtuvo un puntaje de .000 y para Realizo los trabajos o actividades de

clase se obtuvo un puntaje de .384.

Tabla 7

Nivel de significancia de cada uno de los habitos de estudio

Héabitos de estudio Significancia

Apuntes de clase .852




Asistencia a clases (cuando no es obligatoria ) 723

Material fotocopiado 934
Libros de texto 317
Otros libros de consulta .013
Medios audiovisuales 170
Medios informaticos .786
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion .001
Redes sociales 557
Sefalo las ideas principales y secundarias del texto .520
Estudio memorizando al pie de la letra .248
Cuando estudio relaciono las ideas principales .087
Elaboro resimenes para memorizar mejor .007
Elaboro esquemas para memorizar mejor 612
Memorizo el contenido aunque no lo entienda .000
Realizo los trabajos o actividades de clase .384

De los andlisis y obtencién de niveles de significancia de los habitos de estudio
antes mencionados, se puede interpretar que Otros libros de consulta, Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién, Elaboro resimenes para memorizar mejor y Memorizo el
contenido aunque no lo entienda tienen relacién con el rendimiento académico de los
alumnos de la carrera de Medicina de la FAMEN-UJED.

Relacion que existe entre el rendimiento académico y las dificultades del estudio

Aqui el analisis realizado se constituyo de relacionar los puntajes del rendimiento

académico de los alumnos con las dificultades del estudio: ¢Qué tipo de examen



prefieres?, ¢En qué tipo de examenes consigues mayores calificaciones?, Preguntas
largas, Preguntas confusas, No se entiende el vocabulario, La pregunta es de aplicacion
practica, Falta de planificacion, No se entiende lo que pregunta, El modo de estudiar la
asignatura, La pregunta es de aplicacion practica, Dificultad para estructurar las
respuestas, Falta de esfuerzo, Falta de interés, Falta de capacidad, Los profesores
Problemas afectivos, Ansiedad, Problemas familiares, Salidas nocturnas, Cantidad de
trabajos, Deficiencia en tu formacion previa, Problemas de salud, Razones econémicas
y Mala eleccién de la carrera, de los cuales se obtuvieron los siguientes niveles de
significancia.

Para todos los casos se utilizé la prueba Kruskal-Wallis para obtener el nivel de
significancia en cuanto a su relacién con el rendimiento académico, donde obtuvimos los
siguientes puntajes: para ¢ Qué tipo de examen prefieres? un puntaje de .395, para ¢En
gué tipo de examenes consigues mayores calificaciones? un puntaje de .466, para
Preguntas largas un puntaje de .256, para Preguntas confusas un puntaje de .592, para
No se entiende el vocabulario un puntaje de .585, para La pregunta es de aplicacion
practica un puntaje de .277, para Falta de planificacion un puntaje de .205, para No se
entiende lo que pregunta un puntaje de .087, para El modo de estudiar la asignatura un
puntaje de .000, para La pregunta es de aplicacion practica .324, para Dificultad para
estructurar las respuestas un puntaje de .039, para Falta de esfuerzo un puntaje de .242,
para Falta de interés un puntaje de .081, para Falta de capacidad un puntaje de .187,
para Los profesores un puntaje de .687, para Problemas afectivos un puntaje de .770,
para Ansiedad un puntaje de .141, para Problemas familiares un puntaje de .788, para
Salidas nocturnas un puntaje de .329, para Cantidad de trabajos un puntaje de .761, para

Deficiencia en tu formacion previa un puntaje de .091, para Problemas de salud un



puntaje de .297, para Razones econdémicas un puntaje de .048 y para Mala eleccién de
la carrera un puntaje de .000.
Tabla 8

Nivel de significancia de cada uno de las Dificultades del estudio

Dificultades del estudio Significancia
¢, Qué tipo de examen prefieres? .395
¢En qué tipo de examenes consigues mayores calificaciones? 466
Preguntas largas .256
Preguntas confusas 592
No se entiende el vocabulario .585
La pregunta es de aplicacion practica 277
Falta de planificacion .205
No se entiende lo que pregunta .087
El modo de estudiar la asignatura .000
La pregunta es de aplicacion practica .324
Dificultades del estudio Significancia
Dificultad para estructurar las respuestas .039
Falta de esfuerzo 242
Falta de interés .081
Falta de capacidad .187
Los profesores .687
Problemas afectivos 770

Ansiedad 141




Problemas familiares .788

Salidas nocturnas .329
Cantidad de trabajos 761
Deficiencia en tu formacion previa .091
Problemas de salud 297
Razones economicas 048
Mala eleccion de la carrera .000

De los analisis y obtencion de niveles de significancia de las Dificultades del estudio antes
mencionados, se puede interpretar que El modo de estudiar la asignatura, Dificultad para
estructurar las respuestas, Razones econOmicas y Mala eleccion de la carrera tienen
relacion con el rendimiento académico de los alumnos de la carrera de Medicina de la

FAMEN-UJED.

Relacion que existe entre el rendimiento académico y algunos factores asociados
al aprendizaje

Dentro de este tema retomaremos aquellos analisis antes desarrollados que
surgieron significativos en cada uno de las dimensiones, es decir, aquellos que
estadisticamente tienen relacion con el rendimiento académico.

Dentro de la dimension datos sociodemograficos, la edad, donde se realizé la
prueba Rho de Spearman, obtuvo un nivel de significancia en cuanto a su relacién con el

rendimiento académico con un puntaje de .001.



Dentro de la dimension habitos de lectura, en los factores ¢Cuantos libros
obligatorios lees en un semestre? se obtuvo un puntaje de .008 y en el factor ¢ Cuantas
horas dedicas al estudio semanalmente?, donde obtuvimos un puntaje de .000, cabe
mencionar que en estos dos casos se realizo la prueba Rho de Spearman para obtener
el nivel de significancia en cuanto a su relacion con el rendimiento académico.
Finalmente, para el caso Habitualmente estudias diariamente, se realizd la prueba
Kruskal-Wallis para obtener el nivel de significancia en cuanto a su relacion con el
rendimiento académico, donde obtuvimos un puntaje de .003.

Dentro de la dimension habitos de estudio, donde se utilizé para todos los casos
la prueba Kruskal-Wallis para obtener el nivel de significancia en cuanto a su relacién con
el rendimiento académico, en el factor Otros libros de consulta se obtuvo un puntaje de
.013, para Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion se obtuvo un puntaje de .001
y para Elaboro resimenes para memorizar mejor se obtuvo un puntaje de .007.

Dentro de la dimensién dificultades del estudio donde se utilizé para todos los
casos la prueba Kruskal-Wallis para obtener el nivel de significancia en cuanto a su
relacion con el rendimiento académico, se encontré en el factor EI modo de estudiar la
asignatura un puntaje de .000, para Dificultad para estructurar las respuestas un puntaje
de .039, para Razones econdmicas un puntaje de .048 y para Mala eleccion de la carrera
un puntaje de .000.

Tabla 9

Factores asociados al aprendizaje que tienen relacion con el rendimiento académico

Dimension/factor Significancia

Datos sociodemograficos




La edad .001

Habitos de lectura

¢,Cuantos libros obligatorios lees en un semestre? .008
¢, Cuantas horas dedicas al estudio semanalmente? .000
Habitualmente estudias diariamente .003

Habitos de estudio

Otros libros de consulta .013
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion .001
Elaboro resimenes para memorizar mejor .007

Dificultades con el estudio

El modo de estudiar la asignatura .000
Dificultad para estructurar las respuestas .039
Razones economicas .048
Mala eleccion de la carrera .000

Comprobacién de Hipotesis
De acuerdo a las hipétesis planteadas dentro de la metodologia del presente estudio, se
hace la comprobacion de las mismas, donde identificaremos cuales de ellas se aprueban
y cuales se rechazan de acuerdo a la informacién recabada de los sujetos de la
indagacion.
Ante la primera hipétesis de investigacion planteada, existe entre el rendimiento
académico y algunos factores asociados al aprendizaje de los alumnos de la carrera

Medicina de la UJED, se puede afirmar que dicha proposicion se acepta, ya que varios



factores asociados al aprendizaje tienen relacion con el rendimiento académico de dichos
alumnos.

Con base en lo anterior, la primera hipoétesis nula que dice que no existe relacion
entre el rendimiento académico y algunos factores asociados al aprendizaje de los
alumnos de la carrera Medicina de la UJED, se rechaza.

Conclusiones

De acuerdo a los resultados de la presente investigacion se pueden definir las
siguientes conclusiones:

De los datos sociodemograficos recabados, se puede afirmar que solo la edad
tiene relacion con el rendimiento académico de los alumnos de la carrera de Medicina de
la FAMEN-UJED.

De los habitos de lectura, se puede definir que: ¢ Cuantos libros obligatorios lees
en un semestre?, ¢ Cuantas horas dedicas al estudio semanalmente? y Habitualmente
estudias diariamente tienen relacion con el rendimiento académico de los alumnos de la
carrera de Medicina de la FAMEN-UJED.

De los habitos de estudio, se puede determinar que: Otros libros de consulta,
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, Elaboro resimenes para memorizar
mejor y Memorizo el contenido aunque no lo entienda, tienen relacion con el rendimiento
académico de los alumnos de la carrera de Medicina de la FAMEN-UJED.

De las dificultades del estudio, se puede afirmar que: EI modo de estudiar la
asignatura, Dificultad para estructurar las respuestas, Razones econdémicas y Mala
eleccion de la carrera tienen relacion con el rendimiento académico de los alumnos de la

carrera de Medicina de la FAMEN-UJED.
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Anexos

Instrumento de investigacion

FACTORES ASOCIADOS AL APRENDIZAJE QUE TIENEN RELACION CON EL
RENDIMIENTO ACEDEMICO
El presente cuestionario, cuya finalidad es meramente académica, tiene como objetivo
identificar algunos factores que influyen en el rendimiento escolar de los alumnos de la
licenciatura de Medicina de la FAMEN-UJED.

Agradezco de antemano que responda a cada una de las preguntas lo mas francamente
posible, el cuestionario es anénimo y confidencial.

Tiempo aproximado: 10 minutos

Seccion 1

INSTRUCCIONES: Marque con una X la respuesta que corresponda de acuerdo a los

datos solicitados.



a) Género :
Femenino Masculino
b) Edad:
17 18 19 20 21 masde2l
c) Estado Civil:
Soltero _ Casado_ Union libre_ Divorciado
Viudo
d) Procedencia:

Durango capital Municipios de Durango Fuera de Durango
e) Residencia actual:

Con los padres En una casa de asistencia Solo Con

amigos

f) Promedio general

Seccién 2
INSTRUCCIONES: Marque con una X la respuesta que corresponda de acuerdo a los
datos solicitados.

1. Cuantos libros que nos son obligatorios de tu carrera lees en un semestre:

1 2 3 4 5 6 0 mas
2. Cuantos libros obligatorios lees en un semestre:
1 2 3 4 5 6 0 mas

3. ¢complementas lainformacion de la asignatura con otras lecturas?

Nunca Raras veces Frecuentemente siempre

4. ¢crees que tus padres fomentan la lectura en casa?

Nunca Raras veces Frecuentemente siempre

5. ¢Cuantas horas dedicas al estudio semanalmente?
Menos de 10 11a15 16 a 20 mas de 20

6. Habitualmente estudias diariamente:

Nunca Raras veces Frecuentemente siempre

7. Utilizas las siguientes herramientas



Nunca | Raras veces | Frecuentemente | Siempre

Apuntes de clase

Asistencia a clases
(cuando no es

obligatoria )

Material fotocopiado

Libros de texto

Otros libros de

consulta

Medios audiovisuales

Medios informéaticos

8. Sefialalos procedimientos que utilizas

Nunca | Raras veces | Frecuentemente | Siempre

Sefalo las ideas
principales y

secundarias del texto

Estudio memorizando

al pie de la letra

Cuando estudio
relaciono las ideas

principales

Elaboro resimenes

para memorizar mejor

Elaboro resquemas

para memorizar mejor




Memorizo el contenido

aungue no lo entienda

Realizo los trabajos o

actividades de clase

9. ¢Quétipo de examen prefieres?
Abierto Opcion multiple Oral Combinado

¢En qué tipo de exdmenes consigues mayores calificaciones?

Abierto Opcién multiple Oral Combinado

10.¢En el examen de opcidon multiple que tan frecuente encuentra

complicacién en?

Nunca | Raras veces | Frecuentemente | Siempre

Preguntas largas

Preguntas confusas

No se entiende el
vocabulario

La pregunta es de
aplicacién practica

11.¢.En el examen abierto que tan frecuente encuentra complicacion en?

Nunca | Raras veces | Frecuentemente | Siempre

Falta de planificacion

No se entiende lo que
pregunta

El modo de estudiar la
asignatura

La pregunta es de
aplicacién practica

Dificultad para
estructurar las
respuestas

12.Estos problemas y obstaculos infieren en sus estudios

Nunca | Raras veces | Frecuentemente | Siempre

Falta de esfuerzo

Falta de interés

Falta de capacidad




Los profesores

Problemas afectivos

Ansiedad

Problemas familiares

Salidas nocturnas

Cantidad de trabajos

Deficiencia en tu
formacion previa

Problemas de salud

Razones econdmicas

Mala eleccion de la
carrera escogida

13.¢Crees que seleccionaste correctamente la carrera que estas estudiando?
Nunca Raras veces Frecuentemente Siempre

iGracias por su Apoyo!



