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INTRODUCCION

El esfuerzo editorial que realiza la Red Durango de Investigadores Educativos
(ReDIE) se ve reflejado, en esta ocasion, con la integracién del tomo dos, el cual
pertenece a la Coleccion: Campos de Indagacion. Generacion de Conocimiento
desde los Agentes Educativos.

Las experiencias investigativas que integran la corporalidad de este tomo
provienen del IV Coloquio Nacional de Investigacién Educativa, mismo que se
desarroll6 en la ciudad de Durango, Durango. Los trabajos seleccionados previo
dictamen y aqui presentados, giran en torno al eje sujetos educativos y espacios de
configuracion e interpelacion de la educacion.

En el ejercicio de sistematizacion de los trabajos de investigacion fue posible
ubicar tres areas de aplicacion, desarrollo y generacién del conocimiento, que
corresponden a los niveles educativos en que se realizaron las distintas
investigaciones, asi, medianamente se ubican trabajos de educacion basica; en
menor medida de educacion media superior; y mayormente en educacion superior.

A partir de estos trabajos fue posible reconocer que la construccion de un
campo de conocimiento respecto de un objeto de estudio no se presenta alejado de
sus condiciones histdricas, socioculturales y contextuales; implica por el contrario,
una confluencia de referentes empiricos, tedricos, metodoldgicos, conceptuales,
epistemoldgicos y axioldégicos que al imbricarse y tensionarse permiten la
construccion local del campo investigativo que se posiciona frente al campo de

conocimiento general.



Los aportes de investigacion tienen un basamento multidisciplinar que permite
comprender la micropolitica de la escuela, de los sujetos educativos (alumnos,
docentes, directivos, etc.) y las condiciones de posibilidad que revitalizan durante
todo el proceso al objeto de estudio.

Mencion especial merece la diversidad de posicionamientos epistemologicos
que se construyen a partir de la situacién problema, la discriminacion de ciertos
referentes metodoldgicos, las légicas de inteleccion utilizadas y la forma en la que se
prevé la comunicacion de los resultados. Horkheimer (1993) nos recuerda que en el
campo de las ciencias sociales es posible anticipar la forma en que los resultados de
las futuras investigaciones se desarrollaran; es decir, los aportes integrados en este
tomo permiten prever de qué forma el tratamiento de los objetos de estudio puede
alterar (positiva o negativamente) las condiciones sociales desde donde se estudian,
hacia donde y como se comunican dichos resultados.

Reconocemos que en la mayoria de los casos, los planteamientos analiticos
de los distintos objetos de estudio son siempre inacabados, ya que los coloquios,
foros, congresos y la diversidad de espacios de narrativizacidén son insuficientes para
concluir las discusiones, las cuales no mueren al cerrar una etapa de escritura o
comunicacion.

Enseguida presentamos las contribuciones que constituyen este libro. En el
nivel superior se ubican 12 capitulos, el primero y segundo se ubican en Posgrado; el
capitulo 1 tiene como objetivos determinar el nivel de dominio de las competencias
investigativas que desarrollan los alumnos de una Maestria en Educacion, en la
ciudad de Durango, de acuerdo al plan de estudios y establecer si las variables de

edad, género y numero de aplicacion marcan una diferencia significativa con relacion
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a las competencias investigativas, a través de un estudio no experimental, descriptivo
y longitudinal.

El capitulo 2 describe el proceso de construccion de una escala para medir la
actitud hacia la investigacién de estudiantes de la division de estudios de posgrado
de las facultades de economia, contaduria y administracion de la Universidad Juarez
del Estado de Durango a través de una escala tipo Likert.

Los diez capitulos restantes tienen como sujetos de estudio a alumnos de
licenciatura. El capitulo 3 tiene como propdsito, a través de un estudio comparativo,
identificar el nivel de sindrome de burnout que presentan estudiantes de una facultad
de medicina colombiana y una mexicana; si las variables género, edad y semestre,
establecen diferencia significativa en el nivel con que se presenta dicho sindrome,
sus dimensiones constitutivas e indicadores empiricos, desde un enfoque
unidimensional.

En el capitulo 4 se reportan resultados relacionados con la indagacion y
mejora de las practicas de consumo cultural, deportivo y solidario como parte del uso
del tiempo libre de estudiantes de la facultad de economia, contaduria y
administracion de una universidad de Durango.

El capitulo 5 busca identificar las actitudes que tienen los estudiantes de
licenciatura en intervencion educativa con respecto a su profesion, desde las
relaciones entre las variables intencion, actitud, norma subjetiva, control conductual
percibido y creencias.

En el capitulo 6 se analizan los principales estresores escolares que se
presentan en estudiantes universitarios del noveno semestre de la licenciatura en

psicologia a través de un estudio cuantitativo, transversal y descriptivo.



En el capitulo 7 se presentan avances de una investigacién relacionada con
algunas opiniones que estudiantes de séptimo semestre de la licenciatura en
Pedagogia de una universidad del Distrito Federal, tienen acerca de la importancia
del juego y lo ludico en el nivel universitario.

En el capitulo 8 se presentan los resultados de una investigacion en el area de
educacion artistica respecto a la forma en que algunos alumnos de una escuela
normal particular de Veracruz vivieron la profesionalizacion en la danza.

El capitulo 9 presenta resultados respecto a la comparacién del nivel de estrés
académico y sus variables sintomas y estrategias de afrontamiento, en estudiantes
michoacanos de enfermeria y medicina, a través de un estudio no experimental,
correlacional, comparativo, descriptivo y transeccional.

En el capitulo 10 se describe la interaccidén entre la organizacién escolar y el
estudiante en espacios de insercion de tres contextos universitarios, con la finalidad
de identificar qué tipo de estrategias coadyuvan al objetivo en comun de “egresar” en
el tiempo programado.

En el capitulo 11 se describen los efectos que genera el servicio social en la
formacion personal y profesional de estudiantes de una licenciatura en Educacion a
través de la modalidad de grupos focales. Para cerrar las aportaciones del nivel de
licenciatura, desde el capitulo 12 se analizan las formas en que la escritura
autobiografica permite la mejora de la escritura académica en el contexto de
educacion normal.

Con el capitulo 13 se inician los reportes de investigacion que se ubican en el

nivel medio superior. El propdsito de este capitulo es mostrar informacién de los



estilos de aprendizaje y habilidades en alumnos de nuevo ingreso en preparatoria y
de licenciatura en psicologia mediante la aplicacion de una prueba psicologica.

El capitulo 14 es el resultado de una investigacion en la que se analizan los
valores que posee un sector de adolescentes del estado de Durango, asi como las
acciones implementadas para la mejora en los procesos de intervencion comunitaria
y educativa.

Se cierra este bloque de aportaciones con el capitulo 15 en el que se expone
la relacion entre el estrés laboral docente, estrés académico y desempefio
académico de alumnos de bachillerato en Durango.

Las investigaciones que se desarrollaron en el nivel basico se presentan a
continuacion. En el capitulo 16 se aborda un estudio en el que se dan a conocer
algunos de los vinculos entre el autoconcepto y el rendimiento académico en
nifios/as escolares de sexto grado de primaria.

En el capitulo 17 se reportan las actitudes observadas en docentes, alumnos y
padres de familia de una escuela secundaria del medio rural de Chihuahua y su
impacto en el ejercicio cotidiano escolar.

El capitulo 18 muestra los resultados de una encuesta de sobrepeso y
obesidad que se aplicé a nifios de preescolar, en este trabajo se reporta informacion
relacionada con el indice de masa corporal, habitos alimentarios, comunicacion en la
familia y obesidad.

En el capitulo 19 se analizan, a través de un taller de geometria plana, los
conceptos matematicos que construyen y desarrollan alumnos de primaria.

Finalmente en el capitulo 20 se presentan avances de investigacidon respecto de los



intereses y actitudes de alumnos, al momento en que se insertan al nivel de
secundaria nocturna.

Dejamos en sus manos una diversidad de trabajos que conforman este libro,
mismos que dan cuenta de los intereses de los autores por continuar abonando al
campo de sistematizacion y divulgacion de los resultados en el area de educacion.
Nuestro reconocimiento a todos los autores que hicieron posible la conformacién de
este Tomo dos que denominamos Sujetos Educativos y Contextos Diferenciados, de
la Coleccion Campos de Indagaciéon. Generacion de Conocimiento desde los Agentes

Educativos.

Referencia: Horkheimer, M. (1993). Teoria critica. Argentina: Amorrortu.

Adla Jaik Dipp
Sergio Gerardo Malaga Villegas



ANTECEDENTES DEL CAMPO DE INVESTIGACION

Las instituciones educativas son organizaciones en las que conviven diversos
sujetos, se destacan aquellos que definen la identidad y el sentido de la institucién,
como son los alumnos y los docentes, y existen otros que le dan soporte organizativo
entre los que destacan directivos y padres de familia.

Abordar a los sujetos de la educacién es ahora tema obligado entre los
estudios realizados por investigadores educativos, ya que son éstos los que
directamente estan enlazados con los procesos y las practicas pedagdgicas.

Nos remontamos a la pregunta surgida en el libro resultado del primer coloquio
de la ReDIE “Sujetos, practicas y procesos educativos. Una mirada desde la
investigacion educativa” (2010) la cual planteaba ¢qué se ha investigado de cada
uno de los sujetos de la educacién? y se realizaron algunos analisis para resolver la
interrogante que ahora retomamos de manera puntual: se sefalaba la ausencia de
investigaciones que tuvieran como sujeto al alumno (1982-1992) afirmando que el
alumno aun no constituia un campo de estudio, y si, los docentes o la escuela
(Carvajal, et al., 1996); diez afios después, se podia afirmar que los alumnos ya
conformaban un campo de estudio, no acabado sino en construccion, pero con
mayor conciencia de su papel dentro de las instituciones educativas; que el estudio
de los docentes se concretaba a los de educacién superior; y que observaban un
olvido absoluto de estudios sobre los directivos. Se mencionaba también que con
referencia al nivel educativo de los alumnos que se investigaban, se ubicaban de la
siguiente manera: 49.7% en el nivel superior, 24.4% en el nivel medio superior y

12.4% en secundaria (Guzman y Saucedo, 2005b).
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Actualmente ;coémo se encuentran y donde se ubican estos estudios?, ;qué
arroja la revision efectuada? Aun cuando hay muchos nichos de informacion,
decidimos revisar las memorias de los Congresos de Investigacion Educativa
(COMIE) por ser un excelente referente del trabajo de investigacion educativa que se
realiza en el pais, asi como las memorias de los Coloquios de la Red Durango de
Investigacion Educativa (ReDIE) que refleja de alguna manera lo realizado en el
estado de Durango en particular y en el pais en lo general.

En ambos casos, dado el objeto de este libro, se circunscribié la revision al
apartado que se reporta como Sujetos de la Investigacibn en ambos eventos,
divididos por sujeto de investigacion y por nivel de estudio.

En las memorias del IX Congreso del COMIE realizado en el 2007, se
contempla un total de 111 ponencias en la linea de Sujetos de la Educacién, de las
cuales el 52% tienen como sujetos de la investigacién a los alumnos y se ubican en
los siguientes niveles: el 21% en nivel basico, el 14% en nivel medio superior y el
65% en el superior; el 41% de los estudios contempla las actividades del docente y
estan ubicados de la siguiente manera: 33% en el nivel basico, en el medio superior
un 4% y en el nivel superior 63%; 5% de los estudios estan dirigidos a directivos
escolares, todos ellos se ubican en el nivel basico y tienen como sujetos a directores,
supervisores y asesores técnico pedagdgicos; finalmente el 2% corresponde a
estudios referidos a padres de familia, en el nivel basico.

Se observa en el caso de los alumnos que sigue prevaleciendo una
multiplicidad de temas abordados; sin embargo, hay algunos que destacan por su
reincidencia como es el estudio de las Representaciones sociales (Cacho, 2007;

Lozano, 2007; Lucas, 2007; Meza, 2007; Gutiérrez, 2007); Violencia y maltrato
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(Furlan y Pasillas, 2007; Velazquez, 2007; Herrera y Trevifio, 2007; Trevifio, 2007); la
sexualidad (Hernandez, 2007; Sanchez y Solis, 2007; Romo, 2007), entre otros.

En lo referente a las investigaciones que tienen como sujetos a los docentes,
se observa que al igual que en los alumnos hay varias investigaciones acerca de las
representaciones sociales (Garfias y Limon, 2007; Najera y Garcia, 2007; Hernandez
Cruz, 2007); se destaca la reincidencia en el tema de Identidad profesional (Cruz
Guzman, 2007; Barrera, 2007; La Puente, 2007; Marin, 2007; Navarrete, 2007,
Hamui, 2007; asi como de formacién docente (Sandoval, 2007; Navia, 2007; Ruiz
Yduma, 2007; Gonzalez y Padilla, 2007; Estévez, 2007; Guzman y Barraza, 2007).
Se observa también que se esta estudiando a los docentes desde su faceta como
investigadores (Garfias y Limén; 2007; Sanchez y Granados, 2007; Magaha y
Sanchez, 2007; Martinez, Valadez y Martinez, 2007).

En las memorias del X Congreso del COMIE realizado en el 2009, se
contempla un total de 113 ponencias en la linea de Sujetos de la Educacién, de las
cuales el 46% tienen como sujetos de la investigacién a los alumnos y se ubican en
los siguientes niveles: el 15% en nivel basico (exclusivamente secundaria), el 15% en
nivel medio superior y el 70% en el superior; las investigaciones que tienen como
sujeto de estudio a los docentes representan un 41%, de los cuales, el 39% se
ubican en el nivel basico, el 2% en nivel medio superior y el 59% en la educacion
superior; un 10% de los estudios contemplan a los directivos escolares, resaltando
que aproximadamente el 50% de ellos son relativos a la educacion superior; el 4%
restante corresponde a investigaciones realizadas con padres de familia.

En el caso de las investigaciones que tienen como sujeto de estudio a los

alumnos, desaparece practicamente el tema de representaciones sociales que se
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venia manejando en 2007, y el tema de identidad profesional reincidente en los
docentes, se presenta ahora en los alumnos de nivel superior (Machuca, 2009;
Guemes, 2009), y en jovenes bachilleres en la construccion de su identidad
(Hernandez Flores, 2009; Hernandez Gonzalez, 2009; Alvarado, 2009). Otro tema
abordado es el que pudiera generalizarse como salud mental que aborda: Depresion
(Galicia, Sanchez y Robles, 2009); Estrés (Acosta, Barraza y Martinez, 2009; Alonso,
2009); Burnout (Carrasco y Arreola, 2009) y Violencia (Sanchez y Solis, 2009). Es de
considerar la cantidad de estudios reportados en relacion a las experiencias que
viven los alumnos: en el medio rural (Reyes, 2009), de extraccion indigena (Casillas,
Ortiz y Badillo, 2009), de educacién secundaria (Lopez Garcés, 2009), preparatoria
(Carbajal, 2009; Avalos, 2009) y nivel superior (Téllez, 2009; Martinez, 2009). Dos
temas, que pudieran considerarse trillados pero que siguen con grandes problemas
por resolver: las trayectorias escolares (Ramirez, 2009; Guillen y Montoya, 2009;
Colorado; 2009; Garcia y Barrén, 2009) y los factores asociados al abandono escolar
como la desercién (Reyes, 2009; Alvarez, Guzman y Tuyub, 2009; Torres, Osuna y
Hernandez, 2009; Sanchez, 2009); riesgo escolar (Loépez, Pech y Rosales, 2009); la
reprobacion (Diaz y Corral, 2009); el rezago educativo (Cardos y Mijangos, 2009).

En las investigaciones que tienen como sujeto de estudio a los docentes, si
bien sigue prevaleciendo el tema de Identidad profesional (Donlucas, 2009; Martinez
y Gonzalez, 2009; Landesmann, Hickman y Parra, 2009; Chang, Soler y Flores,
2009), se aprecian otros temas relacionados con las condiciones laborales de los
docentes (Fuentes, 2009; Rondero, 2009) y su repercusion en la satisfaccion laboral
(Sanchez de Aparicio, Gonzalez y Jiménez, 2009; Ortega y Ortega, 2009) y el

compromiso organizacional (Acosta y Ledesma, 2009), asi como en el desgaste
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profesional (Noyola y Padilla, 2009; Mercado y Ramirez, 2009), el malestar docente
(Toriz, 2009) y el estrés (Altamirano, 2009). Emerge otro tema importante relativo a
los estimulos otorgados a los docentes, llamese carrera magisterial (Miranda, 2009),
programas institucionales (Padilla, Santacruz y Bermudez, 2009); y/o Sistema
Nacional de Investigadores (Galaz, de la Cruz y Rodriguez, 2009).

Se destaca en este Congreso COMIE 2009, que en las investigaciones que
tienen como sujetos de la educacion a los directivos escolares, emerge la figura del
asesor técnico pedagdgico estudiado basicamente bajo la mirada de la indefinicion
de su funcion (lzquierdo y Quifiones, 2009; Sanchez, Cordero y Bocanegra, 2009;
Vargas, 2009; Reyes y Lopez, 2009; Torres, Anzures y Garcia, 2009).

En las memorias del XI Congreso del COMIE realizado en el 2011, se
contemplan un total de 114 ponencias en la linea de Sujetos de la Educacién, de las
cuales el 48% tienen como sujetos de la investigacién a los alumnos y se ubican en
los siguientes niveles: el 15% en nivel basico el 17% en nivel medio superior y el
68% en el superior; las investigaciones que tienen como sujeto de estudio a los
docentes representan un 36%, ubicados de la siguiente manera: el 32% en el nivel
basico, el 7% en medio superior y el 61% en nivel superior. El 12% de los estudios
corresponde a los directivos escolares como sujetos de estudio y el 4% a los
padres de familia.

En este Congreso COMIE 2011, en las investigaciones que tienen como sujeto
de estudio a los alumnos, continuan reiteradamente los temas de Estrés y Burnout
(Barraza, 2011; Valenzuela y Fraijo, 2011; Lépez y Diaz, 2011; Gutiérrez Rico, 2011;
Brisefio, Rivera y Gonzalez, 2011; Barraza, Carrasco y Arreola); asi mismo el de

Desercion y Reprobaciéon (Lépez, Velazquez e Ibarra, 2011; Cuellar, 2011; Torres,
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Osuna y Liekens, 2011; Balmori, De la Garza y Reyes, 2011) y el referente a
sexualidad (Plancarte, 2011; Lozano, 2011; Solis, 2011; Garcia, 2011). Surgen dos
nuevos temas que no habian sido recurrentes en los congresos anteriores, el de la
importancia de los elementos culturales en el contexto estudiantil (Serna, 2011;
Alvarado, 2011; Molina, Casillas y Colorado, 2011; Gutiérrez Bohérquez, 2011;
Villalpando) y el de estudios con perspectiva de género (De Garay y Del Valle, 2011;
Gutiérrez y Duarte, 2011; Garcia, 2001; Moreno, 2011).

En las investigaciones realizadas con los docentes como sujetos de estudio,
se observa que siguen prevaleciendo los estudios relativos a las condiciones
laborales de los docentes y su reprecusion sobre todo en el Burnout (Jaik,
Villanueva y Tena, 2011; Noyola y Mecado, 2011; Mota Ordéfiez y Mollinedo, 2011;
Guzman, Ramirez y Padilla, 2011; Alcala, Rojas y Sanchez, 2011); en la satisfaccién
laboral (Araujo, Ponce y Garcia, 2011); en el malestar docente (Toriz, 2011; Cuadras
y Mojardin, 2011) y en el clima laboral (Fabela y Rodriguez, 2011); igualmente son
reiterativos, como en el 2007, los temas de las representaciones sociales (Dorantes,
2011; Guzman, 2011; Lopez, 2011; Mancilla y Garcia, 2011) y de la practica docente
(Cruz y Rodriguez, 2011; Inguanzo y Castefieda, 2011; Dominguez, 2011; Fuentes,
2011; Ortega, 2011; Torres y Gallardo, 2011). Aparece en el campo un nuevo tema
relativo a las Reformas Educativas (Ortega, Rosales y Sanchez, 2011; Cruz, 2011;
Gbémez, 2011; Dorantes, 2011).

En este Congreso (2011) se aprecia un aumento en las investigaciones que
tienen como sujeto de estudio a los directivos escolares, y la mayoria de éstos con
investigaciones sobre los directores y no sobre los ATP como se venian

presentando. También se observa que el 100% de las investigaciones realizadas con
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padres de familia como sujetos de investigacion, estan realizadas para el nivel
superior.

En la revisién efectuada de las ponencias presentadas en los Coloquios de
Investigacion Educativa ReDIE, encontramos que del primero, celebrado en el afio
2009, se genera el libro denominado Sujetos, practicas y procesos educativos. Una
mirada desde la investigacién educativa (Navarro, Jaik y Barraza, 2010) en el cual
imperan las mismas caracteristicas que ya se han venido mencionado, en el sentido
de que hay una variedad de temas que se incorporan al campo de estudio de los
sujetos de la investigacion, tales como Representaciones sociales (Magafia, 2009);
Burnout (Ac y Sanchez, 2009; Gutiérrez, 2009); Estrés (Barraza, 2009; Barraza,
Ortega y Martinez, 2009) que igual son temas recurrentes en los Congresos de
COMIE; y se incluyen dos nuevos, uno relativo a Etica profesional (Rodriguez, 2009)
y otro a Necesidades formativas de docentes (Méndez, 2009). En este libro podemos
distinguir que el 9% de las investigaciones se ubican en el nivel basico, el 27% en el
nivel medio superior y el 64% en el nivel superior.

En el segundo Coloquio de la ReDIE, se incorporaron las ponencias en un
libro denominado Estudios en México sobre los agentes educativos (Barraza,
Navarro y Jaik, 2013) y entre los principales temas se destacan: Burnout (Barraza,
Carrasco y Arreola, 2011); Reprobacién (Gonzalez, 2011); Investigacion educativa
(Ramén, May y Hernandez, 2011); y Reformas Educativas (Ortega, Ortega y
Rosales, 2011; Esparza y Sanchez , 2011) todos ellos tratados ampliamente en los
diversos Congresos del COMIE; y surge otro tema importante, Interdisciplinariedad

(Manjarrez, Rosales y Catafio, 2011). En cuanto al nivel educativo en el que se
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ubican estas investigaciones, se reporta un 43% en el nivel basico, un 7% en el
medio superior y el resto (50%) en el nivel superior.

Del tercer Coloquio de ReDIE, en el cual aumentaron considerablemente las
ponencias, se genero una coleccion con las ponencias presentadas, a la cual se
nombro Experiencias de Investigacion: “Puntos de encuentro con el campo de la
Educacién”, conformada por 7 tomos, 2 de ellos enfocados al estudio de los sujetos
de la educacién, ubicados en los siguientes niveles: un 29% en el nivel basico, 12%
en el nivel medio superior, y 59% en el nivel superior.

El primer tomo considera investigaciones con el alumno como sujeto de
estudio, sus autores (Barraza y Méndez, 2012) lo denominaron “La violencia escolar
y la salud mental. Mas alla de la educaciédn como experiencia cognoscente”, se
advierte que los temas de violencia y maltrato manifestados en los Congresos de
COMIE siguen vigentes y en aumento con investigaciones recurrentes de Estrés
(Barraza y Antuna, 2012) y Burnout (Barraza, 2012); de Violencia Escolar (Valdés,
Urias y Burgos, 2012); Bullying (Estrada, 2012) y Maltrato (Rios y Olivo, 2012). Se
advierten nuevos temas como: Indisciplina (Martinez y Villa, 2012) y Clima familiar
(Valdés, Urias y Burgos, 2012) que finalmente repercuten de alguna manera en la
violencia.

El segundo tomo “Docentes: procesos de formacion, trayectoria e identidad”
(Barraza, Barraza, Cardenas y Gonzalez, 2012) esta conformado por investigaciones
que incluyen al docente como sujeto de estudio, en él se localizan puntos de
encuentro con investigaciones realizadas en Congresos de COMIE, asi como en
investigaciones de Coloquios de ReDIE, entre los temas que se mencionan estan:

Reformas educativas (Gutiérrez y Rivera, 2012); Necesidades de formacion docente
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(Marin, Torres y Gutiérrez, 2012) e Identidad (Pérez, Sanchez y Hollingworth, 2012;
Pérez, 2012), y se destacan algunos otros como: Interculturalidad (Malaga, 2012) y
Trayectorias de formacion (Lara y Lépez, 2012).

De la revision efectuada se desprende lo siguiente: En la década de 1982-
1992 el alumno como sujeto de la investigacion no constituye un campo de estudio y
si el docente; en la década 1992-2002, el alumno ya conforma un campo de estudio
en construccion, el estudio de los docentes se reduce a los de educacion superior, y
no se reportan estudios sobre directivos. En la década 2002-2012 el interés por el
estudio de los alumnos se ha incrementado considerablemente, y aun cuando el
campo de estudio sigue en construccién, el crecimiento es significativo, y ahora
ocupa la primacia dentro del campo de estudio de los sujetos de la educacion. Se
destaca el aumento en las investigaciones que tienen como sujetos a los directivos
de todos los niveles educativos. Asimismo se observa un campo de estudio naciente
conformado por los padres de familia como sujetos de estudio. Adicionalmente se
advierte que a lo largo del tiempo siguen prevaleciendo las investigaciones
realizadas con sujetos del nivel superior.

En el presente libro continua la tendencia, el 100% de las investigaciones
presentadas estan referidas a los alumnos, de éstas, el 18% relaciona a los alumnos
con los docentes o con los padres de familia. Se destaca que 65% estan realizadas

con sujetos de la educacion superior.

Los coordinadores de la obra
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Capitulo 1

COMPETENCIAS INVESTIGATIVAS EN RELACION AL
PLAN DE ESTUDIOS DE UN POSGRADO EN EDUCACION

Adla Jaik Dipp

Instituto Politécnico Nacional CIIDIR Durango
Instituto Universitario Anglo Espafiol
Roberto Villanueva Gutiérrez

Instituto Politécnico Nacional CIIDIR Durango

Resumen

Se considera que una competencia fundamental que deben tener los egresados del nivel superior, es
la competencia investigativa que les permita desarrollar procesos de investigacion cientifica. Los
objetivos de esta investigacion son: a) Determinar el nivel de domino de las competencias
investigativas que desarrollan los alumnos de un posgrado en educacion en su paso por el programa
en relacion con el plan de estudios; b) Establecer si las variables edad, género y numero de
aplicacién, marcan una diferencia significativa con relacién a las competencias investigativas. Se
realizé un estudio no experimental, descriptivo y longitudinal. Se utilizé una escala de evaluacién de
competencias investigativas (Ortega Rocha y Jaik Dipp, 2010) de 61 items distribuidos en 5
dimensiones con un nivel de confiabilidad en Alpha de Cronbach de .98. La poblacion estudiada se
conformoé por un grupo de Maestria en Educacion: Campo practica educativa de la Universidad
Pedagodgica de Durango; se efectuaron tres mediciones a lo largo de un afio y se recuperaron 22
instrumentos contestados por los mismos alumnos para cada medicion, es decir, un total de 66
instrumentos. Los alumnos se perciben en promedio con un nivel de dominio medio (57%) de las
competencias investigativas. En cuanto al analisis inferencial, no se encontré diferencia significativa
en el género; en la edad si hay correlacion significativa y positiva en algunas dimensiones, y también
hay diferencias significativas entre las diferentes aplicaciones efectuadas, todas ellas favorables a la
tercera aplicacion.

Palabras clave: competencias, metodologia de la investigacion, investigacion educativa.

Introduccién

Es un hecho que la relacion entre la educacion y el desarrollo social estd ocupando
un lugar primordial a nivel internacional. La Educacion Superior se convierte en la
columna vertebral del sistema cientifico tecnolégico y se le confiere Ila
responsabilidad de proporcionar a sus alumnos una preparacion cientifica sélida, a

fin de que adquieran habitos en la investigacion que les permita detectar problemas
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de su entorno y reaccionar de forma creativa, eficiente y eficazmente ante los retos
contemporaneos.

En este contexto se presenta una fuerte demanda por la resignificacion del rol
de las Ciencias de la Educacion en la vida social, y la investigacion educativa se
convierte en una ruta estratégica para favorecer el mejoramiento de la calidad
educativa. Comenta Castellanos (2005) que la investigacién se esta erigiendo como
un eje dinamizador de la practica sociohistérica humana, por lo que la produccién del
conocimiento cientifico en el campo educacional ocupa, cada vez mas, un lugar
preponderante en la toma de decisiones, en la resolucion de problemas y en la
construccion de la teoria, como base para el cambio y la transformacion.

En este orden de ideas, con la importancia que se le esta confiriendo al
conocimiento, es menester una mayor exigencia a que el docente tenga
competencias investigativas, traducidas en conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes para elaborar proyectos de investigacion, de manera que pueda lograr un
impacto en la sociedad.

A este respecto Chirino (1997) expresa que un docente que reflexione sobre
su practica, investigue en su entorno y proponga alternativas de solucién a los
problemas de su quehacer profesional no se logra con reformas y documentos, es
necesario que pase por un proceso de formacidén apoyado en la metodologia de la
investigacion educativa, a fin de que en la practica haga uso de esas herramientas
para conseguir transformar su realidad educativa.

Hay una necesidad real de fortalecer la relacion entre la educacion, la
investigacion y el desarrollo social; sin embargo, la realidad es que la actividad

cientifica en el campo de las Ciencias de la Educaciéon no ha logrado posicionarse y
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estar a la vanguardia de los cambios, innovaciones y transformaciones necesarias
para aumentar la calidad de sus procesos y lograr una educacion de excelencia, que
dé respuesta a los diferentes retos de cada contexto.

En esta situacion intervienen un sinnumero de factores que si bien transitan
entre lo econdmico, lo politico, lo académico, etc., es un hecho que desde la practica
docente si es posible contribuir a las transformaciones necesarias de la educacion,
particularmente en las instituciones formadoras de docentes quienes son
responsables de formar maestros capaces de enfrentar los problemas pedagdgicos o
técnicos, de una forma cientifica.

Considerando lo anterior se plantan como objetivos de esta investigacion:

a) Determinar el nivel de domino de las competencias investigativas que desarrollan
los alumnos de un posgrado en educacioén en su paso por el programa y en relacion
con el plan de estudios;

b) Establecer si las variables edad, género y numero de aplicacién, marcan una

diferencia significativa con relacién a las competencias investigativas.

Revision de literatura

Concepto.

Las competencias investigativas se conciben en este trabajo como el conjunto de

conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas necesarias para llevar a cabo la

elaboracién de un proyecto de investigacion.
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La revisién de literatura ofrece una definicion presentada por Castellanos
(2005, p. 109), en la que especifica a la competencia para la investigacion educativa
como:

...aquella que permite a los profesionales de la educacion como sujetos

cognoscentes, la construccion del conocimiento cientifico acerca del proceso

pedagogico en general y del proceso de ensefianza — aprendizaje en
particular, con el propdsito de solucionar eficientemente los problemas en el

contexto de la comunidad educativa escolar.

Contexto.

La Universidad Pedagodgica de Durango (UPD), ofrece la maestria en Educacion
Campo Practica Educativa, que tiene como objetivo general:

Formar profesionales de la educacién de alto nivel, capaces de reflexionar

analitica y propositivamente sobre la problematica en el ambito de la practica

educativa en los niveles de educacion basica y educacion normal, asi como de
otras instituciones formadoras de docentes, con habilidades para conjugar la
practica docente con la investigacion en el area de la educacion (SECyD-UPD,

1995, p. 5).

Entre sus objetivos particulares menciona que los egresados seran capaces
de: definir dentro del campo de la practica educativa, objetos de estudio susceptibles
de reflexion; proponer modalidades de intervencion e investigacion; y desarrollar
proyectos en el campo de la practica educativa, orientados a elevar la calidad de la

educacion.
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Con respecto a los elementos formativos que marca la linea metodoldgica, se
pretende que el alumno se familiarice con la practica rutinaria del investigador en el
ambito de la practica educativa. La linea comprende cuatro seminarios: Introduccion
a la investigacion educativa; Seminario de investigacion; Seminario de tesis [; y
Seminario de tesis Il.

El analisis de los documentos institucionales, permite dilucidar que es de suma
importancia para la UPD formar profesionistas investigadores que sean capaces de

enlazar la practica docente con la investigacion educativa.

Estado del arte.

La tematica que aborda esta investigacion ha sido referida por diversos autores,
particularmente se hace hincapié en algunos trabajos, dada su relacion con el
presente estudio.

Garcia Inza (1998) reporta un estudio sobre la competencia para la
investigacion educativa, realizado en la Universidad Pedagdgica Enrique José
Varona, y confirma que sus docentes tienen deficiencias para abordar los procesos
de problematizaciéon, teorizacién y demostracién; en general muestran un bajo
desarrollo del pensamiento cientifico.

Cadenas, Rojas y Reyes (s/f) desarrollaron una investigacion para determinar
las competencias en el eje investigativo desarrolladas por alumnos de la Universidad
Pedagodgica Experimental de Venezuela; destacan: que el promedio del nivel de
competencia para la categoria de competente se ubica en 39% y en 36% para la de

bastante competente.
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Gonzalez Capdevila, Gonzalez Franco y Cobas Vilches (2012) realizaron un
estudio cualitativo para caracterizar la formacion de habilidades investigativas del
médico de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Cuba. Entre los
resultados reportan como habilidades deficientes en la formacion cientifico-
investigativa una incorrecta formulacion del problema cientifico, de los objetivos y las
hipotesis, asi como las asociadas a la comunicacion cientifica de los resultados.

Lépez Vega (2010) reporta un trabajo que tuvo por objetivo investigar la
relacion entre el plan curricular y el desarrollo de competencias investigativas en
estudiantes de la Universidad Alas Peruanas. Entre los resultados obtenidos destaca
que el 76% presenta un desarrollo de competencias regular; en cuanto al plan
curricular el 72% de los estudiantes manifiesta que es regular y el 40% que es
bueno; el plan curricular se relaciona significativamente con el desarrollo de
competencias investigativas.

Armenteros, Guerrero, Medina, Molina y Villanueva (2012) realizan un
diagndstico para evaluar las competencias de investigacién en 60 alumnos de la
Universidad Auténoma de Coahuila. Sus resultados arrojan que el grado de
desarrollo de la competencia muestra un nivel bajo-medio, basicamente en lo
referente a los conocimientos y las capacidades para la investigacion.

Con la revision efectuada queda de manifiesto que se estan haciendo
esfuerzos en investigacion para percibir el grado de competencias en investigacion,
asi como su relacion con diversos aspectos de los planes de estudio de diferentes

instituciones de educacion superior.
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Estrategia metodolégica

La presente investigacibn se caracteriza como cuantitativa, descriptiva, no
experimental y longitudinal.

Para recolectar la informacion se utilizé la escala de evaluacion de
competencias investigativas (EECI) de autopercepcion de los estudiantes (Ortega
Rocha & Jaik Dipp, 2010) que muestra un nivel de confiabilidad de .98 determinado
mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach. La EECI estd compuesta por 61 items
distribuidos en cinco dimensiones: a) Problema; b) Marco tedrico; c) Marco
metodoldgico; d) Resultados; y €) Competencias genéricas.

La poblacion estudiada se conformé por un grupo de Maestria en Educacion:
Campo practica educativa de la Universidad Pedagogica de Durango con un total de
25 alumnos. Se efectuaron tres mediciones a lo largo de un afio y se recuperaron 22
instrumentos contestados por los mismos alumnos para cada medicién, es decir, un
total de 66 instrumentos, su distribucidn segun los datos sociodemograficos
capturados fue la siguiente:

a) 50% pertenecen al género femenino

b) el 21% de los participantes se encuentra entre 20 y 29 afios; el 46% entre 30 y 39
y el 33% entre 40 y 49 anos

c) el 100% de los participantes cursaron las materias de la linea metodoldgica.

Se realizé un analisis con las variables sociodemograficas a través de los
estadisticos r de Pearson, t de students y ANOVA de un sola via, segun el caso. La

regla de decision para establecer una diferencia significativa de la variable
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sociodemografica en el nivel de competencia investigativa fue de p < .05. Los

resultados se analizaron con el programa estadistico PASW Statistics 18.

Resultados

Analisis descriptivo.

El nivel de dominio de las competencias investigativas, en cada una de las

dimensiones que conforman la EECI, se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1.
Nivel de dominio de las competencias metodoldgicas de investigacion por dimension

Dimensién (%)
Problema 62
Marco Teorico 55

Marco Metodoldgico 52

Resultados 49
C. Genéricas 62
Promedio 56

Los niveles mas altos se ubican en dos dimensiones de la EECI: en la
denominada Problema, dados por los indicadores empiricos: percibir situaciones
deficientes en el entorno profesional susceptibles de ser investigadas (71%) e
identificar qué es lo que se va a investigar (70%); y en las C. Genéricas dados por el
manejo de la computadora (72%), buscar informaciéon en Internet (73%) y elaborar

una referencia bibliografica (71%). Los niveles mas bajos de dominio se ubican en la

28



dimensidon Resultados, dados por indicadores ubicados en el uso y aplicacién de la
estadistica (40%).

Estos resultados difieren de otros estudios como los de Gonzalez Capdevila,
et al. (2012) y Garcia Inza (1998) quienes reportan mayor dificultad con la
formulacion del problema; Fuentelsaz, Navalpotro y Ruzafa (2007) reportan como
competencias mejor puntuadas el analisis de la informacién (resultados).

La tabla 1 muestra que el nivel de dominio de las competencias investigativas
que reportan los participantes es de 56%, lo que indica un nivel medio de dominio (0
a 25%, nulo; 26% a 50%, bajo; 51% a 75%, medio; 76% a 100% alto).

Algunos de estos resultados, coinciden con lo reportado por Jaik Dipp y
Ortega Rocha (2011), Cadenas, et al. (s/f) y Lopez Vega (2010) quienes indican un
nivel de dominio medio; y difieren de otros autores como Armenteros, et al. (2012)
quienes indican un nivel bajo-medio de las competencias investigativas en el nivel

superior.

Analisis inferencial.

El género de los participantes no muestra diferencia significativa. En la edad, se
presentd una correlaciéon significativa y positiva en las dimensiones Problema (r =
269y o =.029) y Marco tedrico (r = .248 y o« = .045) y altamente significativa y
positiva para la dimension Marco metodologico (r = .337 y « = .006); conforme
aumenta el rango de edad, se perciben con niveles mas altos de dominio de la

competencia.

29



Los resultados de la variable aplicacion, se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2.
Nivel de dominio de las competencias investigativas en cada aplicacion.

Aplicacion %

Dimensién

1 2 3
Problema 53 58 75
Marco Tedrico 45 51 68
Marco Metodoldgico 41 48 68
Resultados 40 49 59
C. Genéricas 54 61 71

Promedio/dimension 47% 54% 69%

Se analizaron los resultados de las diferentes aplicaciones de la EECI a través
del tiempo (ANOVA), y se encontraron diferencias significativas (.000) en todas ellas;

la Tabla 3 muestra estas diferencias (Prueba de Duncan).

Tabla 3
Diferencia de medias por dimensidn en cuanto a la variable aplicacion
Problema Marco Teérico
Aplicacién X X Aplicacién X X X
Subgrupo 1  Subgrupo 2 Subgrupo 1 Subgrupo 2 Subgrupo 3

1 2.1 1 1.75

2 2.32 2 2.05

3 3.00 3 2.74

Marco Metodolégico Resultados
Aplicacién X X Aplicacién X X
Subgrupo 1 Subgrupo 2 Subgrupo 1 Subgrupo 2

1 1.64 1 1.60

2 1.91 2 1.95 1.95

3 2.73 3 2.36

C. Genéricas
Aplicacién X X
Subgrupo 1 Subgrupo 2

1 218

2 2.44

3 2.85
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Se observa que estas diferencias se ubican entre la primera y la tercera
aplicaciéon, salvo en la dimensién Marco Tedrico que hay diferencia entre las tres
aplicaciones.

Los resultados obtenidos muestran que los alumnos van adquiriendo cierto
dominio de las competencias investigativas a través de cursar la linea metodoldgica
incluida en el plan de estudios, estos resultados difieren favorablemente de los
reportados para los alumnos de posgrado del Centro Interdisciplinario de
Investigacion para el Desarrollo Integral Regional (IPN - CIIDIR) Durango (Jaik Dipp,
2013) en los que no se advirtio diferencia significativa en el dominio de las
competencias investigativas, entre las tres aplicaciones a lo largo de un afo.

En el caso de la UPD, en el Plan de estudios esta planteado desde los
objetivos de la maestria un claro interés de formar profesionales de alto nivel, con
habilidades para conjugar la practica docente con el desarrollo de proyectos de
investigacion en el campo de la practica educativa y esto se observa en los
resultados, si hay un avance significativo; sin embargo, habria que considerar que a
uno o dos meses de egresar del programa tienen un nivel medio de competencias
investigativas, insuficiencias en el disefio de la estrategia metodoldgica, en el analisis
de resultados y serias deficiencias en el manejo de la estadistica.

También habria que considerar la pertinencia de una revision integral del plan
de estudios de la Maestria en Educacion: Campo practica educativa de la UPD que

data de 1995.
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Conclusiones

Los participantes indican tener un menor nivel de dominio en la dimensidn
Resultados (49%) y un mayor dominio en las dimensiones Problema (62%) y C.
Genéricas (62%). Se perciben con un nivel de dominio medio (57%) de las
competencias investigativas, que fue de menos (47%) a mas (69%) a lo largo de tres
aplicaciones.

No hay diferencia significativa en el género; si hay correlacion significativa y
positiva en varias dimensiones de la EECI en cuanto a la edad; y hay diferencias
significativas entre las tres aplicaciones efectuadas todas ellas favorables a la tercera
aplicacion.

Se concluye que los estudiantes de la UPD, en su paso por la linea
metodoldgica marcada en el plan de estudios, van adquiriendo cierto dominio de las
competencias investigativas; sin embargo, se considera que aun no es suficiente
para dar cumplimiento cabal a los objetivos planteados por la UPD en su Programa

de Maestria en Educacion: Campo practica educativa.
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Capitulo 2

DISENO DE UNA ESCALA PARA MEDIR LA ACTITUD DE LOS
ESTUDIANTES HACIA LA INVESTIGACION EN EL POSGRADO DE
LA FECA-UJED

Ma. Concepcidén Rico Pérez

Norma Patricia Garrido Garcia

Arturo Reveles Pérez

Universidad Juarez del Estado de Durango

Resumen

Este trabajo describe el proceso de construccién de una escala para medir la actitud hacia la
investigacion de los estudiantes de la Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de Economia,
Contaduria y Administracion de la Universidad Juarez del Estado de Durango, México. Se elaboré una
Escala tipo Likert para medir la Actitud hacia la Investigacién. Las dimensiones de la variable fueron:
Conocimientos y habilidades para la investigacién, Valoracion de la investigacion cientifica., Prestigio
y éxito econémico de los investigadores, El docente investigador como motivador de la investigacion
cientifica y La institucion como promotor y proveedor de condiciones para el desarrollo de actividades
de investigacion. Integraron la muestra 110 alumnos inscritos en la Division de Estudios de Posgrado
a quienes se aplico el instrumento. Se realiz6 el analisis discriminante y el calculo del coeficiente Alfa
de Cronbach de la escala.

Palabras clave: actitudes hacia la investigacién, motivacion hacia la investigacion, limitaciones del
estudiante para realizar estudios de doctorado.

Introduccién

A pesar de la gran importancia que tiene el desarrollo de la investigacion cientifica de
calidad, aun es escasa la productividad en el area administrativa en México; se ha
asociado esta situacion a la falta de cultura de investigacion en el area, a la falta de
recursos humanos capacitados y a las dificultades para financiar la investigacion.

La Facultad de Economia, Contaduria y Administracién (FECA) de la
Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED), como otras instituciones publicas
del pais, ha participado en la formacion de Doctores en Administracion. El 21 de

marzo de 1998 se signa convenio entre la Universidad Autonoma de México y las
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universidades integrantes de la zona 3 de la Asociacion Nacional de Facultades y
Escuelas de Contaduria y Administracion (ANFECA) [Universidad Autonoma de

Aguascalientes, Universidad Auténoma de San Luis Potosi, Universidad Autonoma de
Zacatecas, Universidad Autonoma de Querétaro, Universidad Auténoma de Colima y la

Universidad Juarez del Estado de Durango] para iniciar el Doctorado Interinstitucional en
Administracion, cuya misién fue: Formar personal capacitado para participar en la
investigacion y el desarrollo, capaz de generar y aplicar el conocimiento en forma
original e innovadora, apto para preparar y dirigir investigadores o grupos de
investigacion, cumpliendo con una funcion de liderazgo intelectual en la nacion
(Programa DIA, 1997).

Para el afio 2007 las universidades participantes en el Programa de Doctorado
Interinstitucional en Administraciéon deciden implementar en cada una de las
universidades un programa doctoral propio; la Facultad de Economia Contaduria y
Administracion lleva a cabo e implanta un programa Doctoral en Administracion, por
unica vez con una duracion de tres afios es decir, del 2007 al 2010. Actualmente, el

programa se encuentra en reestructuracion y se planea ofrecerlo a corto plazo.

La actitud hacia la investigaciéon en los alumnos de la Division de Estudios de
Posgrado de la FECA-UJED

En el desarrollo de la cultura de investigacion en nuestras Instituciones de Educacion
Superior, desempefa un papel fundamental la integracién de Cuerpos Académicos,
su formalizacién y prestigio; la infraestructura con que cuenta la organizacion, que
tiene que ver con el como realiza la universidad la formacién de investigadores; la
manera en que se promueven y comunican las actividades cientificas; como se
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conectan las actividades de investigacion con la docencia y la calidad y pertinencia
de las investigaciones que se realizan y desde luego, la manera como se incentiva al
estudiante para integrarse a los grupos de investigacion.

Pudiera esperarse que en la actualidad los integrantes de los cuerpos
académicos han contribuido al desarrollo de la cultura de la investigacion dentro de la
comunidad de la DEP, especificamente entre los alumnos y que algunos de éstos
pudieran estar interesados en continuar su formacion en el Programa Doctoral de la
Facultad.

Por otro lado, esta decision puede ser mas probable si el estudiante considera
que cuenta con las condiciones personales para hacerlo y que la institucién tiene la
capacidad para formarlo.

Surge asi el proyecto denominado Las Actitudes de los Estudiantes del
Posgrado de la FECA-UJED hacia la Investigacion y como parte sustancial del
mismo la construccion de un instrumento acorde a la investigacion. En este trabajo
se describe el proceso de construccion de la Escala para medir la actitud hacia la

investigacion en los estudiantes del Posgrado de la FECA-UJED.

Proceso de construccion de la Escala de Actitud hacia la Investigacion

Como en la mayor parte de los estudios actuales, se eligio trabajar cuantitativamente

con una Escala Likert, la cual es una escala estructurada para medir la direccion e

intensidad de la actitud hacia un objeto determinado.
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Primera Etapa: Revision bibliografica y definiciéon del constructo Actitud

hacia la Investigacion.

La medicion de la actitud hacia la investigacion ha sido objeto de diversos estudios y
ha respondido especificamente a los objetivos planteados por los responsables de
los mismos.

Es asi que la revision bibliografica, permitié identificar diversos enfoques y
dimensiones consideradas en la actitud hacia la investigacion (Neligia y Alvarado,
2005; Delgado, Moreno y Gonzalez, 2006; Diaz, Manrique, Galan y Apolaya, 2008;
Aldana y Joya, 2011; Rojas, Méndez y Rodriguez, 2012; Magafia, Vazquez y
Aguilar, 2013).

De la investigaciéon de Magana, et al. (2013) se tomaron las dimensiones: el
investigador como ente motivador y la organizacion como promotor y proveedor de
condiciones para el desarrollo de actividades de investigacion.

Ademas, se decidié incluir la valoracion de la investigacion cientifica y la
percepcion del prestigio y éxito econdmico de los investigadores como dimensiones
de la Actitud hacia la investigacion.

Se consideré importante la valoracion que pueda hacer el alumno de la
investigacion cientifica en general, partiendo del supuesto de que aunque existe una
limitada difusion de la investigaciéon en Administracion, el estudiante de posgrado
tiene contacto cotidiano con avances de investigacion cientifica y tecnoldgica, lo que
influye en su actitud hacia la investigacion.

Por otro lado, como en cualquier decision en la planeacion de la carrera,
resulta indispensable valorar el prestigio de la actividad profesional en cuestiéon y

aunado a ello el posible éxito econdmico en dicha actividad.
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A partir de las consideraciones anteriores se establecieron las siguientes

dimensiones de la actitud hacia la investigacion:

» Conocimientos y habilidades para la investigacion.
Dimension medida a través de la opinion acerca de los conocimientos y
habilidades necesarios para la investigacion en su area y la opinién acerca del
desarrollo de habilidades de pensamiento logico y transferencia de dichas
habilidades al analisis de los problemas de la practica profesional y a la toma

de decisiones.

» Valoracion de la investigacion cientifica.
Dimension medida a través de la opinidén acerca del valor de la ciencia y su

impacto en la sociedad.

» Prestigio y éxito econdémico de los investigadores.
Dimension medida a través de la percepcidn acerca del prestigio académico y
social y del éxito econdmico de quienes se dedican a la investigacion en

general y en el area administrativa en particular.

» El docente investigador como motivador de la investigacion cientifica.
Dimension medida a través de la percepcion del estudiante sobre el profesor
de la DEP, como investigador que involucra a los estudiantes en las tareas de

investigacion y les comunica sus hallazgos y trabajos.
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» La DEP como promotor y proveedor de condiciones para el desarrollo de
actividades de investigacion.
Dimension medida a través de la percepcidn sobre la promocién y disposicion
de apoyos e infraestructura que brinda la DEP para la realizacion de

actividades de investigacion.

Elaboracion de items.

Para medir las dimensiones sefialadas, a partir de la definicion de las mismas se
redactaron 59 items y se adaptaron 10 items de la Escala elaborada por Magafa, et
al. (2013) con los que se integrd la version inicial de la escala, 45 con direccion
positiva y 24 con direccién negativa.

La redaccion de los items se realizd a partir de la busqueda y recoleccion de
opiniones diversas acerca de la investigacion; opiniones seleccionadas de
editoriales, de diversos autores como académicos, autoridades, docentes y de los
mismos reportes de investigacién consultados.

Se siguieron las recomendaciones tradicionales para la redaccion de los
items: incluir una sola idea, el que se presentaran opiniones que fueran susceptibles
de mostrar la opinién de alguien; que se incluyeran opiniones favorables y opiniones
desfavorables y que se cuidara en extremo la claridad del item.

Naghi (1990) al respecto indica que cada item debe formularse en tiempo
presente, expresar una sola idea, ser breve, no ser ambiguo, ser relevante y permitir
aprobar o rechazar el enunciado. La tabla 1 muestra el numero de items por cada
dimension.
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Tabla 1.
NUmero y direccion de los items en cada dimension de la Actitud hacia la investigacion

items
Dimensién Indicadores N ) Total/
Ac.

1. Conocimientos y 1.1 Opinion acerca de los conocimientos y 10 O 10
habilidades para la habilidades necesarios para la investigacion
investigacion en su area

1.2 Opinioén acerca del desarrollo de 3 6 9/19

habilidades de pensamiento logico y

transferencia de dichas habilidades al

analisis de los problemas de la practica

profesional y a la toma de decisiones
2.Valoracion de la Opinion acerca del valor de la ciencia y su 14 10 24/43
investigacion cientifica impacto en la sociedad.
3. Prestigio y éxito Percepcion acerca del prestigio y éxito 5 3 8/51
econdémico de los econdémico de quienes se dedican a la
investigadores investigacion en general y en el area

administrativa en particular.
4. El docente investigador Percepcion que tiene el estudiante sobre el 6 0 6/57
como motivador de la profesor de la DEP

investigacion cientifica

5. La DEP como promotor y Percepcion sobre la promocioén y disposicion 8 4 12/69
proveedor de condiciones de apoyos e infraestructura que brinda la

para el desarrollo de DEP para la realizacion de actividades de

actividades de investigacion investigacion por parte de los estudiantes.

Integracioén del instrumento.

La tabla 2 muestra la operacionalizacion de las variables. Se integro la escala inicial
con 69 items; 45 de ellos con direccidon positiva y 24 con direccién negativa. En la
tabla 2 ante cada item se indica la direccion del item con el signo + o -, los items se
ordenaron de manera aleatoria en la escala, y se indica después de la diagonal, el
numero del item en el instrumento. Para que el estudiante respondiera la escala, se
preparé una hoja de respuestas; Se incluyeron instrucciones para responder a las
alternativas que indicaban la intensidad de la respuesta. Se presentaron cinco
opciones: Totalmente de Acuerdo (TA), Acuerdo (A), No sé (?), Desacuerdo (D) y

Totalmente en Desacuerdo (TD).
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Tabla 2.

Operacionalizacion de las variables sobre la actitud hacia la investigacion

ion

Operacionalizacion de las variables sobre la actitud haciala |

Variable

ftems

o = 4+ — + 0o >

o o =

— =+ v ® < >

o ® o

1.-
Conocimientos y
habilidades para
la investigacion.

1.1.- Opinin acerca de los
conocimientos y

1./39 Los investigadores deben tener capacidad para conocer el "estado del arte" e integrar el marco teérico del problema de investigacion que estén abordando.

2./18 Quien se dedica a la investigacion es experto en la aplicacidn de las técnicas para el disefio de instrumentos, la recopilacion y andlisis de datos.

+ |+ |+ |o

3./56 El investigador debe estar capacitado para participar en equipos interdisciplinarios de investigacion.

4./43 La practica profesional requiere que el administrador tenga los conocimientos necesarios para realizar investigacion en Areas como Mercadotecnia y Recursos
Humanos.

5./41 En mi profesion hay suficientes p de interés para desarrollar investigacion.

habilidades necesarios
para la investigacion en su
area.

6./50 Al estar preparado para investigar, el administrador llega a dominar el lenguaje cientifico y comunicarse con los miembros de equipos interdisciplinarios y asi comprender,
e integrar las aportaciones de diversas disciplinas al abordaje de los problemas.

9./35 Participar en una encuesta desarrolla habilidades interpersonales al realizar entrevistas y trabajar en equipo.

10./58 La investigacién cientifica es muy importante para la vida profesional.

11./21 El hébito de la lectura es indi ble para el desarrollo del investigador y su desempefio como tal.

12./63 El investigador requiere manejar software especializado en su trabajo de bisqueda, registro, proc ) y andlisis de informacion.

1.2.- Opinion acerca del
desarrollo de habilidad:

17/10 Cuando al estudiante se le da una formacién especializada en algin area de conocimiento destinado a la investigacion, esta preparacion lo aleja del contacto con los
problemas de la realidad.

18/8 El empleo de la dologia de la investigacion proporciona al profesionista los recursos l6gicos para trabajar efici en su profesion.

de pensamiento l6gico y
transferencia de dichas
habilidades al andlisis de
los problemas de la
préctica profesional ya la
toma de decisiones.

19./2 La practica de la investigacién permite transferir el rigor cientifico al andlisis de los problemas en la practica profesional.

20./5 El conocimiento de criterios metodoldgicos le permite al profesionista evaluar la confiabilidad y validez de la informacion en la que se sustenten sus decisiones.

22./36 No existe una diferencia importante en las habilidades de pensamiento Igico entre quienes investigan y quienes no lo hacen.

23./3 La practica de la investigacién no tiene ninglin impacto en la solucidn de los problemas de la practica profesional.

24./9 Es mejor guiarse por la intuicin en la seleccion de la informacién para la toma de decisiones, que en la confiabilidad y validez cientifica de la misma.

26./37 Realizar investigacion no ayuda a desarrollar habilidades de | iento

37/54 La mayor parte de la investigacion que se realiza en el drea administrativa es ajena a nuestra realidad.

2..- Valoracion de
la investigacion
cientifica.

2.- Opinion acerca del
valor de la ciencia y su
impacto en la sociedad.

7./20La realizacién de investigacién siempre aporta conocimientos, pero requiere de comp ias individ: y de grupo ademas de recursos materiales.

8./57 Participar en una investigacion proporciona conocimientos sobre la realidad estudiada y permite identificar nuevos problemas.

21./6 El investigador emplea su formacion en investigacién en la vida diaria y comprende otras actividades humanas.

25./4 Quien se dedica a la investigacion es alguien que tiene una vision excéntrica de los problemas.

27./26 La ciencia y sus aplicaciones son indi bles para el desarrollo de los paises.

28./45 El gobierno debe incrementar el porcentaje del PIB que se destina actual para la investigacion.

29./47 Quienes no comprenden como se obtienen los datos cientificos, son incapaces de distinguirlos de la especulacion.

30./59 Los resultados de la investigacion cientifica y tecnolégica impactan en los hechos de la vida diaria.

31./14 Los resultados de la investigacion cientifica son Utiles para la sociedad.

32./23 La investigacién ayuda a la solucién de problemas sociales.

33./15 Lo mds importante al llevar a cabo la investigacion de un problema es que al hacerla se generan también sus soluciones.

34./68 La investigacién debe llevar implicita una actitud ética y t

35./69 Antes de realizar una investigacion, el problema parece ajeno, pero al llevarla a cabo, adquiere sentido, relevancia e impacto.

36./62 El investigador aplica la investigacion cientifica en su vida personal.

38./30 Es demasiado el porcentaje del PIB que se destina en México para la investigacion.

39./29 El producir conocimiento a través de la investigacién no deberia de ser una funcion de las universidades.

40./40 En la universidad los profesores no tienen que ser investigadores.

41./60 En la universidad los profesores de mayor edad son los i |

42./1 Los investigadores mds destacados son aquellos que han estudiado en el extranjero.

43./51 En México las instituciones encargadas de realizar investigacion son deficientes.

44./32 Es escasa la produccion de conocimientos de frontera en nuestro pais.

45./64 Es dificil que los investigadores mexicanos publiquen debido que sus trabajos no tienen un nivel de calidad aceptable.

46./52 Los investigadores mexicanos desprecian las publicaciones nacionales porque no tienen calidad.

50./53 La mayor parte de las investigaciones buscan mejorar la distribucion de los beneficios del conocimiento.

3.- Prestigio y
€xito econémico
de los
investigadores.

3.- Percepcién acerca del
prestigio y éxito
econdmico de quienes se
dedican a la investigacion
engeneral yenel drea
administrativa en
particular.

48./27 Los profesionistas que se dedican a la investigacin alcanzan en la sociedad un gran reconocimiento por su trabajo.

49./11 Los investigadores son importantes para la sociedad ya que dedican sus esfuerzos a mejorar la calidad de vida de las personas.

51./49 Los ingresos de los profesionales que se dedican a la investigacion (Doctores) pueden ser iguales o superiores a los que reciben quienes destacan en la profesion.

52./55 Los ingresos de los investigadores de una universidad o centro de investigacion pueden llegar a ser superiores a los de los directivos de dichas instituciones.

53./33 La inversion econémica que se realiza en los estudios de doctorado se recupera con creces.

55./46 A los profesit exitosos no les interesa el reconocimiento académico.

56./66 Los docentes con prestigio no se dedican a la investigacién porque les parece que esta actividad no estd dentro de la préctica docente.

57./19 Los profesionistas de prestigio no se dedican a la investigacion porque sus ingresos serian considerablemente inferiores si lo hicieran.

4.- El docente
investigador
como motivador
dela
Investigacion
Cientifica.

4.- Percepcion del
estudiante sobre el
profesor de la DEP.

58/12 Mis maestros estan bien preparados para la investigacion cientifica.

59./61 Mis maestros impulsan la investigacion cientifica cuando usan sus propios trabajos de investigacion para impartir sus asignatura.

60./13 Mis maestros propician la participacion en eventos y conferencias de investigacion cientifica.

61./7 Mis maestros promueven la participacion en proyectos de investigacion cientifica.

62./65 Mis maestros nos piden las referencias bibliograficas de acuerdo a las exigencias cientificas.

63./22 Mis maestros nos solicitan realizar investigaciones documentales para fines de evaluacién.

5.- La DEP como
promotor y
proveedor de
condiciones para
el desarrollo de
actividades de
investigacion.

5.- Percepcion sobre la
promocién y disposicion
de apoyose
infraestructura que brinda
la DEP para a realizacion
de actividades de
investigacion por parte de

los i

13./24 La tesis es una opcion excelente de titulacion.

14./28 La mayor parte de los i tienen limitaciones en cuanto al empleo de la metodologia y es mejor que no se dediquen a investigar.

15./48 En las areas de administracion es muy dificil obtener becas para estudiar un doctorado.

16./25 Si un profesionista quiere dedicarse a la investigacion pero le faltan habilidades, no le conviene invertir recursos en realizar estudios de doctorado.

47./67 La elaboracién de tesis no es una opcién recomendable de titulacion.

54/16 Existe la posibilidad de recibir becas para estudiar doctorados de alta calidad.

64./44 En la Division de Estudios de Posgrado (DEP) se apoya para que los estudiantes realicen investigacion.

65./34 La DEP cuenta con infraestructura (Biblioteca, espacios fisicos, bases de datos, etc.) para la investigacion.

66./42 La DEP realiza eventos como Exposiciones de Avances de Tesis y de Carteles de Protocolos de Investigacion, etc. para vincular a estudiantes a la investigacion.

67./31 La DEP cuenta con apoyos econdmicos para que sus estudiantes realicen investigacion.

68./38 La DEP apoya con impresiones, fotocopiado, etc. para realizar investigacion.

69./17 La DEP cuenta con un grupo de asesores que apoyen en tiempo y forma a los en investigacion.




Aplicacién del instrumento.

Los investigadores acudieron a todos los grupos de la DEP y solicitaron a los
estudiantes que contestaran la Escala de Actitud hacia la investigacion, marcando su
eleccidon para cada item en el espacio correspondiente de la hoja de respuestas y los
datos para caracterizar la muestra. Respondieron la Escala 110 estudiantes de la
Division de Estudios de Posgrado de la FECA-UJED; 61% del género femenino y
45% masculino. El promedio de edad fue de 29 afos; teniendo 50 afos el mayor y 22
el menor. El tiempo promedio de experiencia profesional fue de 8 afios. Con respecto
a la licenciatura cursada, el 34% corresponde a Contaduria Publica; un 23%
corresponde a diversas Ingenierias, el 18% corresponde a la Licenciatura en
Administracién y el 14% a la Licenciatura en Enfermeria. El resto se distribuye en
licenciaturas como Arquitectura, Derecho, Economia, Quimica e Informatica con
porcentajes minimos (de 1% a 3%). La mayoria (90%) procede de instituciones
publicas: un 64% realiz6 sus estudios en la UJED, un 23% en el Instituto Tecnoldgico
de Durango y un 3% en universidades publicas de otros estados (UAG, UANL,
UNAM); solo un 6% realizé estudios de licenciatura en instituciones privadas (UAD,

PROMEDAC, UGM, UNIVER). Un 4% no contesto.

Calificacion del instrumento y captura de datos.

Los items con direccidn positiva se calificaron de la siguiente manera: TA = 5 puntos,
A = 4 puntos, No sé = 3 puntos, D = 2 puntos, y TD = 1 punto. Los items con

direccidén negativa se calificaron asi: TA = 1 punto, A = 2 puntos, No sé = 3 puntos, D
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=4 puntos y TD = 5 puntos. La puntuacion maxima a obtener fue 345 puntos y la

minima 69.

Andlisis discriminante.

Con el propésito de integrar la escala definitiva, se realizé la prueba de validez
discriminante, es decir, seleccionar los items que permitieran diferenciar sujetos
extremos con respecto a la Actitud hacia la investigacion para integrar la versién final
de la Escala. Se tomdé una muestra aleatoria de 60 estudiantes (de los 110 que
respondieron la escala). Se determind la puntuacién por item obtenida por cada
estudiante, segun la alternativa de respuesta seleccionada y la direccion del item
cuya sumatoria es la puntuacién total obtenida en la escala. Se ordenaron las
puntuaciones de mayor a menor y se capturaron en Excel los datos correspondientes
a las 15 puntuaciones mas altas (Cuartil1) y a las 15 puntuaciones mas bajas (Cuartil
4). Se calculé la puntuacion media para cada uno de los 69 items y se aplicé la
Prueba t (en SPSS) para determinar si la diferencia de medias fue significativa. En
nuestro caso, 66 de los 69 items para medir la Actitud hacia la investigacion de los
estudiantes de Posgrado tienen poder discriminante. No tuvieron poder discriminante

los items 20, 25 y 39 (ver Tabla 2).

Consistencia interna.

Con el apoyo del SPSS, se calcul6 el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach.

El valor obtenido fue de .81 que se interpreta como confiabilidad muy alta, por lo que
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la Escala de Actitud hacia la Investigacién es un instrumento que hace mediciones

estables y consistentes.

Interpretacién de la Actitud hacia la investigacion

La regla para interpretar la escala fue: a mayor puntuacion obtenida, mas favorable
(positiva) es la actitud hacia la investigacién y a menor puntaje, menos favorable
(negativa). Los puntajes intermedios expresan una actitud generalmente neutra o
indefinida. Se calcul6 dividiendo la puntuacion total obtenida por el participante entre
el total de item y ubicando dicho promedio en el continuo que va de 5 como la actitud

mas favorable a 1 como la actitud mas desfavorable.

Conclusiones

La Escala para medir la Actitud hacia la Investigacion es un instrumento con
consistencia y homogeneidad. Partiendo de que el coeficiente de confiabilidad Alfa
de Cronbach mide la consistencia entre reactivos y del valor obtenido fue de .81 se
puede afirmar que existe un alto grado de correlacién entre los reactivos que miden
la actitud hacia la investigacion.

Con respecto a la homogeneidad de la escala puede afirmarse que, dado que
mide un solo factor, es un instrumento homogéneo. Podria formularse a partir de este
trabajo un modelo de los factores que inciden en la actitud hacia la investigacion en
los estudiantes de posgrado con las dimensiones establecidas: Conocimientos y

habilidades para la investigacion, Valoracion de la investigacion cientifica, Prestigio y
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éxito econdmico de los investigadores, El docente como motivador de la
investigacion cientifica y La institucion como promotor y proveedor de condiciones
para el desarrollo de actividades de investigacion. De esta manera se estarian
integrando las propuestas de autores como Rojas, et al. (2012) y Magana, et al.
(2013) con la vision de este proyecto.

Dentro del Proyecto “Actitudes hacia la investigacion de los estudiantes de
Posgrado de la FECA-UJED”, pueden establecerse toda una serie de correlaciones
entre la actitud y el género, la edad, la institucion de procedencia, la formacién
recibida en la licenciatura, el area de conocimientos, el tipo de maestria cursada,
etc., asi como la descripcion puntual en cada una de las dimensiones.

Podrian también llevarse a cabo replicaciones sistematicas del estudio en otras
poblaciones, areas de conocimiento e instituciones.

La elaboracién de la Escala para medir la Actitud hacia la Investigacion que

aqui se presenta abre un abanico de ideas para futuros proyectos de investigacion.
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Capitulo 3

SINDROME DE BURNOUT EN ESTUDIANTES DE MEDICINA EN UNA
UNIVERSIDAD COLOMBIANA

Diana Alejandra Malo Salavarrieta
Universidad Manuela Beltran Seccional Bucaramanga

Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo, identificar el nivel de sindrome de Burnout que presentan los
alumnos de una facultad de Medicina Colombiana y si las variables: género, edad y semestre,
establecen una diferencia significativa en el nivel con que se presenta el Sindrome de Burnout, sus
dimensiones constitutivas y sus indicadores empiricos, en los alumnos de la facultades de Medicina
estudiada. Para este estudio se aborda el Sindrome de Burnout desde un enfoque conceptual
unidimensional, mientras que teéricamente se apoya en el modelo de Winnubst (1993). La presente
investigacion hace parte de un analisis comparativo que se realiz6é para evaluar sindrome de Burnout
entre estudiantes de medicina de una universidad en Colombia y una universidad mexicana. Para el
logro del objetivo formulado se realizé un estudio no experimental, transaccional a través de la
aplicacion de la Escala Unidimensional del Burnout Estudiantil a 98 alumnos; su principal resultado
permite afirmar que los alumnos encuestados presentan un nivel leve de burnout y solamente la
variable edad se correlacional con el nivel del Sindrome de Burnout que presentan los alumnos
encuestados por lo que se puede afirmar que a mayor edad mayo nivel de burnout.

Palabras clave: estrés, agotamiento, institucion educativa.

Introduccién

Las instituciones de educacion superior, como espacios de produccién y
reproduccién de aprendizajes, suelen ser lugares altamente estresantes para los
alumnos; en dichas instituciones los alumnos no solamente construyen aprendizajes,
sino que se enfrentan de manera cotidiana a una serie de demandas (p. e;.
evaluacion del maestro, la sobrecarga de trabajo, etc.) que, bajo su propia
valoracion, se constituyen en estresores, al considerar que dichas demandas
desbordan sus posibilidades de respuesta.

Este escenario, presente en la mayoria de nuestras universidades, se observa

de manera mas palpable en las carreras de medicina que normalmente se
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caracterizan por una sobrecarga de trabajo y una gran presion por parte de los
docentes; en ese sentido, las escuelas o facultades de medicina, al ser instituciones
que generan un alto estrés en sus alumnos, suelen provocar en ellos, por

consecuencia, la presencia del Sindrome de Burnout.

El campo de estudio del Sindrome de Burnout

El campo de estudio del Sindrome de Burnout, mas alla de su popularidad reflejada
en la gran cantidad de articulos que se escriben sobre él mismo, presenta una serie
de problemas estructurales que pueden ser ubicados en dos grandes rubros: la
existencia de multiples denominaciones y definiciones, y la existencia, y a la vez el
poco uso, de varios modelos tedricos (Barraza, 2011a).

Considerando las definiciones, cuando se intenta definir al Sindrome de
Burnout se pueden encontrar una multiplicidad de definiciones al respecto (vid
Garcés, 2003); sin embargo, ante este panorama, Barraza (2008) reconoce, en el
estudio de este sindrome, la presencia hegemonica de dos enfoques conceptuales
diferentes: el tridimensional y el unidimensional.

El primer enfoque se origina en el trabajo de Maslach y Jackson (1981) y su
difusion permitié definir este sindrome a través de un constructo tridimensional
(agotamiento emocional, despersonalizacion y baja realizacion personal). EI segundo
enfoque se inicia con el trabajo de Pines, Aronson y Kafry (1981) y su desarrollo
proporcion6 una definicion de este sindrome mediante un constructo unidimensional

(agotamiento emocional).

48



En el caso de la presente investigacion se adopta el enfoque conceptual
sostenido por Pines, et al. (1981), que permite definir al Burnout Estudiantil como un
estado de agotamiento fisico, emocional y cognitivo producido por el involucramiento
prolongado en situaciones generadoras de estrés. Y para finalizar los modelos
tedricos, existen diferentes modelos tedricos elaborados para explicar la etiologia y
las consecuencias del Sindrome de Burnout, sin embargo, es necesario reconocer
que “la falta de modelos tedricos sélidos que dirijan la investigacion, y que relacionen
el estudio del sindrome de quemarse con otros campos de estudio de la Psicologia
Social, se considera una de las deficiencias mas relevantes para su estudio” (Gil
Monte & Peird, 1999, p. 262).

A esta falta de solidez y consistencia de los modelos tedricos existentes,
Barraza (2011a) agrega un nuevo problema, relacionado con el uso de dichos
modelos, al afirmar que la mayor parte de las investigaciones sobre este sindrome
raramente hacen alusion a los modelos tedricos existentes y en contraparte se
centran exclusivamente en la conceptualizacion tridimensional ofrecida por Maslach y
Jakson (1981); este autor ofrece como ejemplos de esta situacion las investigaciones
de: Escriba-Aguir, Artazcoz y Pérez-Hoyos (2008), y de Parada, Moreno, Mejias,
Rivas, Rivas, Cerrada y Rivas (2005).

Un tercer problema, en este mismo ambito de analisis, es la tendencia
psicologista, casi generalizada de los modelos tedricos existentes, que hace que los
estudiosos de este sindrome centren su atencion en variables individuales (p. ej.
competencia percibida, motivacién, autoconfianza, autoestima, etc.) y dejen de lado
los aspectos contextuales y/u organizacionales que pueden influir en la aparicién de

este sindrome.

49



Ante esta situacion y considerando que la presente investigacion tiene como
objetivo central comparar dos poblaciones estudiantiles, de dos contextos
organizacionales diferentes, se asume como modelo tedrico explicativo de la
presente investigacion el modelo de Winnubst (1993) que integra tres variables
organizacionales (estructura, clima y cultura) para explicar la etiologia de este
sindrome.

Mansilla (2009) reconoce la existencia de cuatro tipo de modelos tedricos que
explican la etiologia del Sindrome de Burnout: a) Modelos etioldgicos elaborados
desde la teoria sociocognitiva del Yo, b) Modelos etiolégicos elaborados desde la
teoria del intercambio social, ¢c) Modelos etiolégicos elaborados desde la teoria
organizacional, y d) Modelo etiolégico elaborado desde la teoria estructural.

Dentro de los modelos elaborados desde la teoria organizacional Gil Monte y
Peir6 (1999) y Mansilla (2009) mencionan tres: a) el de Golembiewski, Munzenrider y
Carter, b) el de Cox, Kuk y Leiter y c) el de Winnubst. El primero de ellos destaca las
disfunciones de los procesos del rol, y de manera especial la importancia de la
sobrecarga y de la pobreza de rol para el desarrollo del sindrome, el modelo de Cox,
et al. (1993) destaca la importancia de la salud de la organizacién y el modelo de
Winnubst (1993) enfatiza la importancia de la estructura, la cultura y el clima
organizacional (Gil Monte & Peird, 1999, p. 263).

El modelo de Winnubst (1993), que asume el enfoque conceptual
unidimensional del Burnout, se basa en cuatro supuestos centrales: a) todas las
estructuras organizacionales tienen un sistema de apoyo social que se ajusta
optimamente a ese tipo de estructura, b) los sistemas de apoyo social surgen en

interdependencia con el clima laboral por lo que pueden ser mantenidos y mejorados
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optimizando el clima, c) tanto la estructura organizacional como la cultura y el apoyo
social se rigen por criterios éticos derivados de los valores sociales y culturales de la
organizacion, y d) estos criterios éticos hacen posible predecir en qué medida las
organizaciones induciran en sus miembros tension y el sindrome de burnout.

De estos cuatro postulados es el tercero, referido a que la estructura, la cultura
y el apoyo social se rigen por criterios éticos derivados de los valores sociales y
culturales de la organizacién, el que adquiere relevancia para la presente
investigacion ya que esto permitiria entender porque el nivel del Sindrome de
Burnout puede variar de una institucion a otra.

A este postulado, y distancidandose de los componentes burocraticos
presentes en este modelo, la autora de la presente investigacion le hace una
acotacion en los siguientes términos: la estructura, el clima y la cultura organizacional
definen un conjunto de practicas socioeducativas vinculadas a los procesos de
ensefianza y aprendizaje que se concretan en una serie de demandas hacia los
alumnos; estas demandas presentan ciertas caracteristicas (p. ej. novedad,
impredecibilidad, intensidad, etc.) que al entrar en contacto con ciertos proceso
cognitivos del alumno (p. ej. expectativas de autoeficacia, atribucion causal, etc.)
definen una valoracién negativa sobre la posibilidad real que tiene el alumno de
responder a esas demandas, por lo que se genera el estrés (Barraza, 2010), el cual
al volverse recurrente o permanente, desembocara necesariamente en el Sindrome
de Burnout.

Al realizar una revision de la literatura, el primer trabajo que abordé el
Sindrome de Burnout Estudiantil fue el de Balogum (1995, en Pifeiro, 2006); sin

embargo, no se tiene conocimiento de que este estudio fuera continuado por otros,
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por lo que no seria sino hasta el afno 2003 en que este sindrome fue abordado

nuevamente en estudiantes. Actualmente la revision de la literatura sobre el Burnout

Estudiantil permite identificar dos tipos de investigaciones:

a)

las que lo abordan desde un enfoque tridimensional (p. ej. Aranda, Pando,
Velasquez, Acosta & Pérez, 2003; y Borda, Navarro, Aun, Berdejo, Racedo &
Ruiz, 2007); este enfoque ha dado lugar a una linea de investigacion, ya
consolidada, en Brasil que es liderada por Carlotto (vid Carlotto & Camara,
2006; Carlotto & Camara, 2008; Carlotto, Nakamura & Cémara, 2006; Carlotto
& Tarnowski, 2007; etc.).

las que lo abordan desde un enfoque unidimensional (p. ej. Barraza, Carrasco
& Arreola, 2009; Barraza, 2011; y Gutiérrez, 2009 y 2010); este enfoque ha
dado lugar a una linea de investigacion, en desarrollo, en México que es
liderada Barraza (vid Barraza, Carrasco & Arreola, 2009; Barraza, 2009; y
Barraza, 2011b). Cabe destacar que ninguna de estas investigaciones se
realizé bajo un enfoque comparativo.

Fuera del ambito estudiantil, pero manteniendo la atencion en el educativo,

son varias las investigaciones sobre el Sindrome de Burnout que se realizan bajo un

enfoque comparativo; a manera de ejemplo se mencionan exclusivamente dos:

Almeida, Silva, Centurién y Chiuzi (2011); y Pereira y Silva (2009):

Almeida, et al. (2011) realizan un estudio comparativo entre profesores de
escuelas privadas y profesores de escuelas publicas; sus resultados les
permiten afirmar que el nivel de Burnout es mas bajo en los profesores de
instituciones privadas, aunque la diferencia no fue estadisticamente

significativa.
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e Pereira y Silva (2009) desarrollan un estudio comparativo entre profesores de
la red publica estatal y profesores de la red particular; sus resultados los
conducen a reconocer que los dos grupos presentan una diferencia estadistica
en las diferentes dimensiones del Sindrome de Burnout.

Los resultados obtenidos por éstas y otras investigaciones permiten confirmar
empiricamente que el nivel con que se presenta el Sindrome de Burnout entre los
agentes educativos, pertenecientes a una institucion educativa u otra, puede variar;
con base en estos resultados y el modelo tedrico asumido se realiza la presente

investigacion.

Objetivos

Identificar el nivel de sindrome de Burnout que presentan los alumnos de una
facultad de Medicina Colombiana. Determinar si las variables: género, edad y
semestre, establecen una diferencia significativa en el nivel con que se presenta el
Sindrome de Burnout, sus dimensiones constitutivas y sus indicadores empiricos, en

los alumnos de la facultades de Medicina estudiada.

Método

Participantes.

Para la recoleccion de la informacién se aplico el inventario a 98 alumnos de una

facultad de medicina en Colombia. La distribucién de los alumnos, segun las
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variables sociodemograficas estudiadas, fue la siguiente:
e EI46.9% pertenecen al género masculino y el 53.1% al género femenino.
e Laedad minima es de 19 anos y la maxima de 33 afos, siendo la media de 22
afnos.
e EI60.2% de los alumnos encuestados estudiaban al momento de la aplicacion
de la encuesta el noveno semestre y el 39.8% el décimo semestre.
Para la proteccion de los participantes se realizaron las siguientes acciones:
a) en el cuestionario a llenar no se pidid el nombre, y en la presentacion del mismo
se les asegurd la confidencialidad de los resultados; b) en el background solamente
se les solicitaron datos referentes a las variables sociodemograficas y/o situacionales
que eran de interés para el estudio, y en ningun momento se les solicité algun otro
tipo de informacion que pudiera comprometer su anonimato; y c) en la presentacion
del cuestionario se les hacia saber a los participantes que su llenado era voluntario y

estaban en libertad total de contestarlo, o de no hacerlo.

Procedimiento.

En la recolecciéon de la informacién se utilizé la Escala Unidimensional de Burnout
Estudiantil (Barraza, 2011); esta escala consta de 15 items que pueden ser
contestados mediante un escalamiento tipo likert de cuatro valores: nunca, algunas
veces, casi siempre y siempre. La distribucion de los items segun las dimensiones

establecidas fue la siguiente:
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» |ndicadores comportamentales: items 1, 2, 3,4,5,7,9, 11,14y 15

» |ndicadores actitudinales: items 6, 8, 10, 12y 13

Esta escala report6 originalmente una confiabilidad de .91 en alfa de cronbach y
de .89 en la confiabilidad por mitades, segun la formula de Spearman-Brown; asi
mismo, en su proceso de validacion se obtuvieron evidencias de validez basada en la
estructura interna a través de los procedimientos denominados: analisis de
consistencia interna, andlisis de grupos contrastados y andlisis factorial (Barraza,
2011).

El andlisis de resultados se realiz6 en tres momentos:

a) en un primer momento se desarrollé el analisis descriptivo, el analisis

correlacional y de diferencia de grupos con los estudiantes colombianos,

b) en un segundo momento se efectud el analisis descriptivo, el analisis

correlacional y de diferencia de grupos con los estudiantes mexicanos, y

c) en un tercer momento se realiz6 el analisis de diferencia de grupos entre las

dos poblaciones estudiantiles estudiadas.

Los andlisis de diferencias de grupo se realizaron tomando como base los
estadisticos t de Student y ANOVA on way, segun correspondiera, mientras que el
analisis correlacional se realiz6 utilizando el coeficiente r de Pearson.

La regla de decisidén para todos estos analisis fue p> .05. Todos los analisis se

realizaron con el programa SPSS versién 15.
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Resultados

Analisis Descriptivo.

Los resultados obtenidos del analisis descriptivo se presentan en la tabla 1.

Ez?allzil:cica descriptiva de los items que confirman la EUBE. Caso Colombia.
Items Media PESTEGL
Estandar
El tener que asistir diariamente a clases me cansa 1.85 .632
Mis problemas escolares me deprimen facilmente 1.66 T73
Durante las clases me siento somnoliento 1.79 .596
Creo que estudiar hace que me sienta agotado 1.76 .557
Cada vez me es mas dificil concentrarme en las clases 1.41 .758
Me desilusionan mis estudios 1.11 317
Antes de terminar mi horario de clases ya me siento cansado 1.90 .681
No me interesa asistir a clases 1.16 372
Cada vez me cuesta mas trabajo ponerle atencién al maestro 1.36 .503
El asistir a clases se me hace aburrido 1.41 514
Siento que estudiar me esta desgastando fisicamente 1.52 .630
Cada vez me siento mas frustrado por ir a la escuela 1.11 .348
No creo terminar con éxito mis estudios 1.06 241
Siento que tengo mas problemas para recordar lo que estudio 1.40 .551
Creo que estudiar me esta desgastando emocionalmente 1.26 461

Como se puede observar los items que se presentan con mayor frecuencia
son: a) El tener que asistir diariamente a clases me cansa, b) Durante las clases me

siento somnoliento y c) Antes de terminar mi horario de clases ya me siento cansado;

56



cabe destacar que estos tres items conducen a conductas que reflejan un
agotamiento fisico exclusivamente. Por su parte, los items que se presentan con
menor frecuencia son: a) Me desilusionan mis estudios, b) Cada vez me siento mas
frustrado por ir a la escuela y ¢) No creo terminar con éxito mis estudios; estos tres
items corresponden a indicadores actitudinales del Sindrome de Burnout.

En lo que respecta a los dos tipos de indicadores que explora la EUBE, los
resultados muestran que los indicadores comportamentales presentaron una media
de 1.58, mientras que los actitudinales una de 1.17. En lo general la variable
Sindrome de Burnout se presenta con una media de 1.44. Esta media general,
transformada en porcentaje (36%) e interpretada a partir de un baremo de cuatro
valores: de 0 a 25% no hay burnout, de 26% a 50% se presenta con un nivel leve, de
51 a 75% se presenta con un nivel moderado y de 76% a 100% con un nivel fuerte o
profundo, permite afirmar que los alumnos encuestados presentan un nivel leve de

burnout.

Analisis de Diferencia de Grupos y Correlacional.

Los resultados obtenidos en el analisis de diferencia de grupos (género y semestre) y
correlacional (edad) realizado entre el nivel de Sindrome de Burnout y el resto de las
variables se presentan en la tabla 2. Como se puede observar solamente la variable
edad se correlacional con el nivel del Sindrome de Burnout que presentan los
alumnos encuestados por lo que se puede afirmar que a mayor edad mayo nivel de

burnout.
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Tabla 2.
Resultados del analisis de diferencia de grupos y correlacional. Caso Colombia

Variable Nivel de Sig.
Género 467
Edad .034
Semestre .842
Discusion

Las investigaciones realizadas sobre este sindrome, y que son abordadas
desde un enfoque unidimensional, han demostrado la existencia de un perfil
descriptivo consistente; este perfil se manifiesta en tres caracteristicas centrales: 1)
los alumnos encuestados presentan un nivel leve del Burnout, 2) este nivel se
manifiesta con una predominancia de los indicadores comportamentales, y 3) en
congruencia con estos resultados, las conductas que se presentan con mayor
frecuencia son: Durante las clases me siento somnoliento y Antes de terminar las
clases ya me siento cansado (Barraza, Carrasco & Arreola, 2009; Barraza, 2009;
Gutiérrez, 2009 y 2010; y Vazquez & Rodriguez, 2009). Como se puede observar los
resultados descriptivos obtenidos en los alumnos de uno u otro pais coinciden con
los tres puntos del perfil descriptivo encontrado por las investigaciones antecedentes.

Con relacion al analisis de diferencia de grupos y correlacional con las
variables género, edad y semestre se encontraron similitudes en las dos poblaciones
estudiadas a excepcion de la variable edad que en el caso colombiano si marca una
diferencia significativa en el nivel con que se presenta el Sindrome de Burnout; estos
resultados, para el caso mexicano, coinciden con los reportados por Gutiérrez (2009)

y Barraza, et al. (2009) lo cual marca una tendencia a mostrar que las variables
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sociodemograficas y/o situacionales no influyen en el nivel con que se presenta el
Sindrome de Burnout entre los estudiantes; esta situacion hace que se considere
correcta la afirmacion de Gil-Monte & Peiré (1999) cuando comentan que las
relaciones entre variables sociodemograficas (p. ej. sexo, edad, estado civil, etc.) y
el Sindrome de Burnout, deben considerarse como no consistentes.

Estos resultados, en lo general, pueden ser considerados consistentes; sin
embargo, para su consolidacion se sugiere realizar la validacién de la Escala
Unidimensional del Burnout Estudiantil en la poblacion estudiantil colombiana y

continuar esta linea de indagacion.
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Capitulo 4

PRACTICAS DE CONSUMO CULTURAL, DEPORTIVO Y SOLIDARIO
EN EL TIEMPO LIBRE DE LOS ALUMNOS DE LA FECA-UJED

Hortensia Hernandez Vela

Victor Manuel Lerma Moreno

Maria de la Luz Garibay Avitia
Universidad Juarez del Estado de Durango

Resumen

Esta ponencia reporta resultados de una investigacion que tiene como finalidad conocer y mejorar las
practicas de consumo cultural, deportivo y solidario como parte del uso del tiempo libre de los
estudiantes de la Facultad de Economia Contaduria y Administracion (FECA) de la Universidad Juarez
del Estado de Durango (UJED) con el propdsito de desarrollar los mecanismos necesarios para
interesar a los jovenes universitarios en las actividades propuestas por la universidad en estos temas.
Las preguntas que se responden se relacionan con el tiempo libre disponible, las actividades
culturales deportivas y de compromiso social en las que participan los alumnos de la institucion, o les
gustaria participar, incluyendo propuestas para una mejor planeacion del tiempo libre.

Palabras clave: actividades culturales, actividades deportivas, actividades solidarias.

Introduccioén

Los programas curriculares se conforman cada vez con menor carga horaria, bajo la
premisa de que los alumnos deben trabajar por su cuenta, pero ademas se espera
que complementen su formacion con actividades extracurriculares: deportivas,
recreativas, culturales, sociales y de ocio que contribuyan al desarrollo de su
personalidad y a la construccion de la sociedad en que se desenvuelven.

Durante una semana tipica el estudiante pasa 24 - 28 horas en clases, esto
significa que la mayor parte del tiempo se encuentra afuera del salon con gran
cantidad de tiempo libre, (si no trabajan o tienen responsabilidades familiares) y

pueden acceder a actividades extracurriculares que les den oportunidad de adquirir
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actitudes, orientaciones y disposiciones que contribuyan a su desarrollo personal, y
expandir sus redes y contactos.

Los beneficios de las actividades extra-académicas han sido identificados en
investigaciones realizadas en distintos niveles del sistema educativo incidiendo en el
bienestar general de los sujetos, permanencia en el sistema educativo, rendimiento
académico, eleccion vocacional y satisfaccién laboral (Elisondo, Donolo y Rinaudo,
2004) también tienen efecto sobre la transicion de la universidad al trabajo
observando que los que dedican tiempo a estas actividades se colocan en mejores
puestos (Tchibozo, 2007). Esta funcion tiene ademas un caracter preventivo de
algunos de los males que aquejan a la sociedad: depresién, soledad, aislamiento,
alcoholismo, drogadiccion, enfermedades por sedentarismo, enfermedades cronicas
(Hernandez Mendo, 2005).

El impacto de Ilas actividades extracurriculares tiene consenso vy
aparentemente no representa ningun reto institucional pero al “indagar sobre las
implicaciones de este tema, con respecto al desarrollo del ser humano y de la
sociedad, nos encontramos con una problematica de alta complejidad” (Huertas,
Caro, Davison & Porras, 2008). Las actividades realizadas en espacios no
institucionalizados inciden sobre la formacion de los alumnos, pero se carece de un
analisis critico por parte de los alumnos universitarios que estan condicionados por
reglas sociales que terminan imponiendo estilos de vida no deseados como el
consumo de bebidas alcohdlicas, drogas, asistencia a antros entre otros. EI compartir
los mismos referentes culturales, las mismas aficiones, los mismos gustos, termina
siendo un factor de inclusion que juega un papel muy importante en el equilibrio

psiquico de los jovenes (Huertas, 2008).
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Las propuestas recreativas, culturales o de compromiso social que ofrece la
universidad parecieran no tener atractivo sobre los alumnos, las utilizadas hasta el
momento no convocan sino a una pequena parte, los auditorios, estadios y plazas de
los eventos culturales o deportivos se llenan con acarreados a los que hay que
otorgar puntos u obligar por medio de cuotas exigidas semestralmente.

Las actividades mas relevantes que la poblacién joven realiza durante su
tiempo libre senaladas por Garcia (1993) son: estar con los amigos; ver la television;
escuchar musica; estar con la familia; leer libros/revistas; hacer deporte; ir al cine; ir a
bailar; salir al campo y oir la radio y en este sentido se establece el supuesto de que
la mayoria de los alumnos dedican su tiempo libre a la elaboracion de tareas, chatear
y/o actividades recreativas, mas relacionadas con reuniones que con actividades
deportivas o socio culturales, siendo éste un supuesto que no ha sido confirmado, la
presente investigacion pretende conocer las practicas de estudiantes de la FECA-
UJED, para disefar propuestas que contribuyan a su formacién integral, adaptadas a
sus necesidades y expectativas, se muestran las actividades que el alumnado
universitario realiza, asi como las que les gustaria realizar pero no hacen. Se
pretende responder a las preguntas de investigacion:

¢ De cuanto tiempo libre disponen los alumnos?

¢ Qué actividades culturales, deportivas o solidarias realizan?

¢ Qué otras actividades realizan?

¢ Qué actividades les gustaria realizar?

¢, Qué propuestas pueden aportar para su incorporacidon a actividades

extracurriculares?
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Tiempo Libre Discusion

Al hablar sobre el uso del tiempo libre de los universitarios, nos referimos a un amplio
conjunto de actividades que tienen que ver con los horizontes sociales y las
ocupaciones personales de los estudiantes, en funcién de los grupos con que
interactuan cotidianamente.

En estos espacios los jovenes eligen libremente el empleo de un tiempo no
institucionalizado; sin embargo, sus elecciones estan condicionadas por aspectos
econdmicos y culturales, y aunque el recurso econémico no sea una limitante ya que
existen numerosos eventos y actividades gratuitos en nuestro entorno, no se ha
podido inculcar un patrimonio cultural que les ayude a valorar cierto tipo de
expresiones; en parte, por la carencia de infraestructura (canchas, capacitacion,
entrenadores, parques, museos, conciertos, exposiciones, cine clubes, entre otros) vy,
‘en parte, porque en la escala de valores de nuestra sociedad, el cultivo y el
desarrollo personal de los individuos ocupa un lugar secundario” (Huertas, 2008).

El tiempo libre se puede considerar como “el tiempo ajeno al trabajo, a las
obligaciones y a las necesidades fisiologicas” (Gil, 2003, p. 12. como se cité en
Castillo Viera, 2009), se trata de quien no se dedica a las obligaciones laborales y no
laborales, ni al sueno, este concepto no es facil de cuantificar o medir ya que le
rodean diversas matizaciones y como condicionantes hay que considerar entre otras:
disponibilidad, tipo de actividad a realizar, posibilidades reales y percibidas,
seflalando como variables a:

e Tiempo real de ocio

e Disponibilidad econémica
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e Bagaje cultural y educativo
e Estado de salud: la salud tanto fisica como psiquica y
e Factores de personalidad.

Desde otra perspectiva, Cuenca (2000) plantea cinco dimensiones en las que
se divide el ocio: ludica, creativa, festiva, ambiental-ecolégica y solidaria. Dentro de
cada una de estas dimensiones se encuadran todas las actividades de ocio y tiempo
libre que la poblacién realiza (Castillo, 2009) y una misma actividad puede evaluadas
en una o todas las dimensiones.

El deporte se adapta a estas categorias, se practica por un amplio numero de
personas, por diversion (ludica), es un bien cultural (creativo) se comparte y se
compite (festiva) en contacto con la naturaleza (ambiental-ecoldgica) e inclusive
puede ser dimensionada en actividades solidarias) también hay que considerar que
los estudiantes universitarios no son iguales y pueden caracterizarse (Casillas, 2000)
tomando en cuenta las actividades que realizan en su tiempo libre en:

e Trabajador: a los estudiantes que comparten y combinan su vida de estudiantes
universitarios con el ejercicio laboral, no disponen de tiempo libre realmente.
Incluyendo desde nuestro punto de vista a los y las que tienen obligaciones
familiares de diversa indole; estan saturados

e Desenganchados: comprende al mayor numero de estudiantes, este cluster que
se caracteriza por un peculiar tipo de estudiante universitario, pues ademas de
estudiar, son jévenes que no realizan muchas otras actividades, ni formativas ni
sociales, no siempre por decisiones personales sino también puede ser a causa

de horarios fracturados con horas ahorcadas, tiempos de traslado, etc.
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e Estudiante de Tiempo Completo: Este grupo lo conforman estudiantes que se
dedican exclusivamente a estudiar y le dedican 12 hrs. diarias en promedio al
estudio.

e Estudiante Hedonista: Estos estudiantes gozan de tiempo libre; sin embargo,
dedican mas horas a dormir que las que dedican al estudio.

e Chatenauta/lnternauta/Telenauta: Estos estudiantes pasan demasiado tiempo
navegando en la red o chateando y/o viendo tele. No trabajan y tienen poco

tiempo libre.

Método

La investigacidn se baso6 en revision documental y encuesta levantada a alumnos de
la Facultad de Economia Contaduria y Administracion de la Universidad Juarez de

Estado de Durango.

Variables consideradas.

Tenemos como objetivos especificos conocer las practicas de los estudiantes en
relacion a cémo utilizan su tiempo libre, interesa conocer qué cantidad de tiempo
libre tienen los universitarios, y a qué tipo de actividades lo dedican. En el marco
tedrico el tiempo libre ha sido estudiado desde diferentes enfoques en funcién de la
disponibilidad y de las actividades que desarrolla, y con base en ellas se han

clasificado a los estudiantes y definido dimensiones.
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Los alumnos se diferencian en funcion de su disposicion de tiempo libre, por
un lado con base en los que trabajan o no, y por otro los que realizan actividades
extracurriculares; los que estan interesados pero no realizan actividades, y los que
no participan ni estan interesados, y con base en ellas se determinan las actividades
culturales, deportivas o solidarias, que realizan o en las que manifiestan interés.
Quedando como variables:

e Tiempo libre: El tiempo libre (TL) se evalua considerando 14 horas para el
desarrollo de las actividades diarias sin considerar tiempo de descanso y
comidas a estas horas se les resta el tiempo reportado para asistencia a
clases, trabajo, tiempo de traslado y tareas.

TL= 14 horas — (Clases + Trabajo + Tareas + Traslado)

e Tipo de Alumnos: Se clasifican en funcion de si realizan actividades
extracurriculares; estan interesados o no estan interesados, ni participan. Y
también se analiza en funcion de los que trabajan o no.

e Actividades extracurriculares: Cualquier actividad que se desarrolla en el
tiempo libre, considerando como actividades a analizar las culturales,
deportivas y solidarias pero también se considera el analisis del tiempo que

dedican a chatear y las que los propios alumnos reportan.

Descripcion de la muestra.

La encuesta se aplico a 300 alumnos de segundo a quinto semestre de la Facultad

de contaduria y administracion.
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Instrumento.

El instrumento consta de 25 preguntas de las cuales 12 son cerradas categoricas y el

resto semiabiertas.

Resultados

Los resultados se reportan por medio de tablas y graficas en relacion a cada una de
las variables, en forma general y con base en la clasificacion de los alumnos.
Las respuestas semiabiertas se codifican y las propuestas sefaladas por los

alumnos se afiaden a las arrojadas por la revision documental.

Tiempo Libre.

En este sentido los alumnos de la institucion asisten en promedio de 24 a 28 horas
repartidas normalmente en cuatro dias a la semana de lunes a jueves lo que nos da
cargas de 6 a 7 horas diarias de clases los dias que asisten, teniendo libres 3 dias
completos a la semana.

El 80% cuenta con mas de dos horas de tiempo libre y el 60% con mas de 4
horas diarias de tiempo libre y solamente el 10% no dispone de tiempo libre.
En la tabla 1 se presentan los porcentajes dedicados al tiempo libre incluyendo el tipo
de horario, las horas entre clase, los tiempos de traslado, el tiempo dedicado a las

tareas, etc.
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Tabla 1.

Tiempo libre.
Tablal. Tiempo Libre
Tiempo Libre
Horas Alumnos %
Mas de 4 187 62%
De2a3 62 21%
Al menos 1 22 7%
Sin TL 29 10%
Total 300 100%
Tipo de Horario
Horario Alumnos %
Corrido 66 22%
Quebrado 234 78%
Total 300 100%
Tiempo entre clases
Horas Alumnos %
>3 18 6%
2 29 10%
1 68 23%
0 185 62%
Total 300 100%
Tareas
Horas Alumnos %
2 horas 9 3%
1 hora 143 48%
0 horas 148 49%
Total 300 100%
Tiempo de Traslado
Horas Alumnos %
> 2 79 31%
01-feb 85 33%
05-1 74 29%
0- 0.5 16 6%
Total 254 100%
Trabajo
Horas Alumnos %
Trabajan 65 22%
No trabajan 235 78%
Total 300 100%
Horarios de trabajo
Horas Alumnos %
01-mar 17 26%
3.1-6 41 63%
>6 7 11%
Total 65 100%
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La mayoria de los estudiantes (78%) tiene horario quebrado, situacion que
incide en el tiempo de traslado o estancia en la facultad. El 31% por este motivo
pasan mas de 2 horas trasladandose y el 33% requiere de 1 a dos horas.

En relacion a la realizacion de tareas solamente el 50% de los estudiantes
reporta que dedica 1 hora al dia, lo que nos presenta una nueva investigacién que no
es motivo de la presente, jrealmente la disminucion de horario en la escuela ha
redundado en un mayor dedicacién extra-clases?, o los estudiantes estan realizando
las tareas los fines de semana y no se reflejo en la encuesta.

La investigacién se hizo en los semestres tercero, cuarto, quinto y sexto,
donde aun no se incorporan a trabajar en alta proporcidn como ocurre en niveles
altos, trabajan sélo un 22 % y de estos, el 62% labora de 3 a 6 horas; con carga

completa solo se encontré el 11 %.

Actividades Extracurriculares.

En la figura 1 se observa que un 48% de los alumnos manifestaron que participan en

alguna actividad extracurricular, un 27% reporta que no participa, pero que si estaria

interesado en realizar alguna actividad extracurricular y un porcentaje mas o menos

igual (25%) de estudiantes reporta que no tiene interés en participar.
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Figura 1. Actividades Extracurriculares

No Interesdos
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| 48%
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27%
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La figura 2 indica que los alumnos participan en mayor grado en practicas
deportivas, y en proporciones mas 0 menos equivalentes en actividades culturales y

solidarias.

Figura 2. Actividades en las que se participa

Solidarias Culturales
1% 1%

Deportivas
7%

Actividades Culturales.
Analizadas individualmente las actividades culturales son las de valor mas bajo

(figura 3) y podria dar un valor menor porque habria que analizar si lo que los

alumnos consideran como actividad cultural realmente lo es.
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Figura 3. Participacion en Actividades Culturales
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Interés

Las actividades culturales con mayor participacion son las que se realizan
dentro de la institucion, la musica se relaciona con el hecho de que existe una
rondalla dentro de la escuela, misma situacion de las actividades civicas incluyen a
las edecanes y escolta.

El baile es una actividad extracurricular independiente y la de mayor demanda
como grupo de interés, las actividades de la institucion en relaciéon a la musica
mantienen el interés, no asi las civicas que bajan su demanda, el resto (poesia,

teatro, literatura, canto) se manifiestan solamente en etapa de interés (tabla 2).

Tabla 2.
Actividades culturales.
Tabla 2. Actividades Culturales
Actividad Participan | Interés
Ajedrez 9.1% 3.9%
Baile 16.7% 43.4%
Actividades Civicas 20.0% 2.3%
Musica 76.0% 24.0%
Artes Plasticas 1.6% 3.1%
Teatro - 14.7%
Canto - 4.7%
Otros - 3.9%
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Actividades deportivas.

Los equipos representativos de la facultad y la universidad con alumnos de nivel
competitivo en futbol, basquetbol, voleibol y atletismo conforman gran parte de los
que actualmente participan (figura 4) pero a diferencia de las actividades culturales si
hay practica y oportunidad de participar fuera de la institucién sobre todo en futbol de

fin de semana.

Figura 4. Participacion en Actividades Deportivas

No lesinteresa Participa
31% 35%

La participacidn (35%) y el interés (34%) son casi iguales y es el que tiene el

menor porcentaje de falta de interés (34%).

Las actividades en las que participarian los estudiantes contindan siendo las
mismas en lo general, pero se observa en la tabla 3 que varian en relacion a la
solicitud de incorporacion sin el nivel competitivo, dentro de lo que se ofrece esta

incluido beisbol y distintos deportes de contacto (tabla 3).
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Tabla 3.
Actividades deportivas.

Tabla 3.Actividades Deportivas
Actividad | Participan | Interés
Atletismo 6% 9%

Basquetbol 10% 14%

Futbol 55% 36%

Voleibol 10% 28%
Natacion 11% 12%
Contacto 3% 6%

Otros 13% 11%

Actividades Solidarias.

Un pequefio grupo de alumnos participa en actividades solidarias relacionadas con

apoyo comunitario, nifios en asociaciones formales relacionadas con la iglesia y hay

incipientes grupos politicos (figura 5).

Figura 5. Participacion en Actividades Solidarias
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En esta época del compromiso social, existe un gran interés de participar
(tabla 4), inclusive “en lo que sea” es evidente la falta de propuestas institucionales y
el desconocimiento de actividades solidarias en las que se puede participar, en

contraparte a la mitad de los alumnos no les interesa desarrollar ninguna actividad

solidaria.
Tabla 4.
Actividades solidarias
Tabla 4. Actividades Solidarias
Actividad Participan | Interés
Apoyo Comunitario 46% 43%
Animales 6% 0%
Apoyo ninos 14% 12%
Iglesia 11% 6%
Fundaciones 6% 2%
Politicas 17% 5%
Ecologicas - 5%
La que sea - 27%
Trabajo.

El trabajo (figura 6, tabla 5) no puede ser considerado como una causa de falta de
participacion contrario a lo que podria esperarse, los alumnos que trabajan participan
en proporcidén casi igual que los que no trabajan y tienen un mayor interés por

participar.
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Figura 6. Comparacién del Grado de Participaciénen
Relacién asi Trabajano no

60%

50%
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50% M No
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Participan Interés Sin Interés
Tabla 5.
Grado de participacion entre los alumnos que trabajan y los que no trabajan.
Tabla 5. Grado de participacién entre los alumnos que trabajan
y los que no trabajan
No Si
Participan 115 49% 30 46.15%
Interés 82 35% 27 41.54%
Sin Interés 38 16% 8 12.31%
235 100% 65 100%

Chatear.

El 60% dedica mas de una hora a chatear y esta actividad se ha convertido, unida a
ver television e internet en una opcion de actividad extracurricular existiendo un
grupo que lo tiene como actividad predominante al que se denomina tele-cibernautas

que no disponen de tiempo libre para otro tipo de actividades.

Actividades extracurriculares de los estudiantes en su tiempo libre.

El analisis de contenido de las preguntas abiertas en relacion a que dedican su

tiempo libre se presenta en la figura 7 resaltando el paseo (relacionado sobre todo
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con asistencia a antros y reuniones), actividades extracurriculares y académicas,

ademas de actividades domésticas, pero llaman la atenciéon el grupo de los que

dedican su tiempo a la tele, el chat o el internet que ocupa

preocupa unido al grupo que no reporta ninguna actividad.

el tercer lugar y que

Figura 7. Actividades a las que dedican su Tiempo Libre
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Actividades extracurriculares propuestas.

Por ultimo en relacion a las actividades que deberia de promover la institucion (figura

8) las respuestas son muy congruentes con resultados

obtenidos las mas

demandadas son deporte y baile, seguidas actividades culturales (baile, musica y

canto, artes plasticas, literatura) que en conjunto son propuestas por mas de un 20%,

quedando en tercer lugar las actividades solidarias y las propuestas académicas,

nuevamente hay un grupo apatico que no es que deje de proponer, sino propone que

no se haga nada.
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Conferencias y Cursos

Actividades Deportivas

Figura 8. Actividades que deberian promoverse en la FECA-UJED
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Conclusiones

Se puede concluir en los siguientes puntos:

La mayor parte de los alumnos de la institucion disponen de tiempo libre para
participar en actividades extracurriculares.

La participacién actividades deportivas y la demanda de las mismas,
representa el primer interés del grupo, tiene también el menor rechazo.

La participacion en actividades solidarias y culturales no las realizan sino
pequefos segmentos, aunque el interés de participar suma el 50%.

El aspecto cultural, parece acotado por una cultura light o por ausencia de la
misma generada por factores no identificados pero que estan probablemente
unidos a formacion anterior y familia.

La participacion en actividades solidarias con alta demanda esta limitada por

falta de propuestas y/o desconocimiento de opciones.
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El trabajo no es una limitante para realizar actividades extracurriculares.

El chat se esta volviendo una actividad extracurricular con alto consumo de
tiempo.

Como en investigaciones reportadas por otros autores, las actividades
extracurriculares a las que dedican mas tiempo son al paseo entendido como
lugares de reunidn y entretenimiento.

Las actividades demandadas son congruentes con los resultados reportados
en primer lugar deportivas, pero emergen diferentes actividades culturales que
no habian sido contempladas y la demanda de informacidn acerca actividades
solidarias.

Se requiere investigacion sobre los grupos apaticos: los que no trabajan, ni
participan, ni estan interesados en participar, y su propuesta es no hacer
nada.

Si bien la participacién en actividades deportivas no parecen tener barreras

importantes en la parte cultural existen condiciones sociales, de formacion y

culturales que los limitan para apropiarse de la oferta cultural, se necesita gran

estimulacién exterior para ayudar a sostener sus procesos atencionales vy

motivacionales, en donde los contenidos y tematicas sean presentados de una

manera diferenciada, dinamica y atractiva para diferentes tipos de alumnos tanto

para el estudiante medio centrado en una cultura “light” como para los interesados

en acceder propuestas culturales de mejor calidad, quienes con un adecuado

acompafamiento podrian convertirse en creadores y multiplicadores de nuevas

propuestas culturales.
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El trabajo solidario y su discurso han permeado en los estudiantes
universitarios y se presenta como una oportunidad de actividad extracurricular, la
problematica radica en como presentar oferta institucional o autbnoma que converja

con los intereses de los alumnos.

Propuestas

Todos estamos de acuerdo en la importancia que toman las actividades
extracurriculares en el curriculum educativo, como aspecto formador y ludico de los
estudiantes, inclusive en el aspecto de la salud y la universidad como corresponsable
de formacién integral debe contemplar las estrategias necesarias para incorporarlas,
coincidiendo con Huertas (2008) en buscar la convergencia entre los intereses de
los estudiantes y las actividades propuestas por la Institucién para el uso del tiempo
libre considerando a los componentes del trabajo extracurricular: la actividad por
parte de los estudiantes; el trabajo de instructores y estudiantes y el sistema de
administracién de las actividades extracurriculares.

Los alumnos son los actores principales y en este sentido a través de la
encuesta se les pididé presentaran propuestas que consideraran importantes para
incrementar su participacion, las propuestas se clasificaron y se presentan en la tabla
6, propuestas que deben ser analizadas para incluirse en cualquier planteamiento

institucional.
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Tabla 6.

Propuestas para mejorar la participacion en actividades extracurriculares.

Tipo Propuestas Alumnos Tipo Propuestas Alumnos
¢ Mejores horarios para tener tiempo libre
e Difusion y promocién del os eventos e Ajustar las actividades a los horarios para que no
c e Anuncios y platicas de informacién resaltando la interfieran con las clases
2 importancia 8 e Actividades culturales en la institucién
g e Que se vean divertidos E e Que los eventos sean atractivos por el lugar y la hora
o ¢ Invitando Formalmente :,°: e Horarios corridos
s e Folletos e Con buenos maestros en horarios accesibles
e Moddulo de informacion e Poner actividades para las horas libres entre clases
e Seleccion de horarios
¢ Que los responsables sean personas que sepan del o | ®* Descuentos Diversos
area y estén comprometidas 'E e Ayuda Econdémica
e Actividades planeadas y organizadas realizadas en © | « Becas
lugares adecuados y accesibles § e Publicitar Incentivos
¢ Que las actividades sean mas frecuentes @
e Que las actividades promuevan la conciencia social @ | 2 | ¢ Liberacion de servicio social
e Que existan los espacios necesarios para las practicas © | € | ®» Puntos extra en las clases
S e Aceptando la participacion de todos g g e Registro de actividades en las que participan
o e Dejando que participen diferentes actividades "dando g | €| Queseaelservicio
N probgditas“ x | -
g ¢ Realizando mas eventos culturales » | ® Regalar algo a cambio (libros)
o e Eventos novedosos y divertidos -g e Incentivos
Z’ e Crear espacios para que se lleven a cabo en la FECA © | o Buenos premios
= e Dandole importancia o
o ¢ Que los deportista tengan mejor rendimiento ¢ Apoyando las actividades que se realiza
= e Competencias y concursos transparentes e Apoyo uniformes y equipo instrumentos
o e Eventos fuera de la ciudad e Apoyo verdadero de la direccién
¢ Que sean organizados y digan la verdad acerca de las % . Agoiar la creacion de nuevos grupos
actividades que se van a realizar S e Apoyar diferentes y nuevas actividades
* Fijarse en cuales son las necesidades de la FECA g e Manifestando interés por parte de las autoridades en
e Tomar en cuenta lo que se dice en las encuestas <5 las actividades que se realizan
e Proponer actividades sociales
e Hacer mas festivales
e Hacer una semana de la cultura
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Capitulo 5

Actitudes de los estudiantes de la Licenciatura en Intervencion
Educativa de la UPD hacia el ejercicio de su profesiéon

Delia Inés Ceniceros Cazares
Dolores Gutiérrez Rico
Universidad Pedagdgica de Durango

Resumen
Con esta investigacion se pretende conocer las actitudes que tienen los estudiantes de la Licenciatura
en Intervenciéon Educativa (LIE) de la Universidad Pedagogica de Durango (UPD) hacia el ejercicio de
su profesion, desde la Teoria de la Conducta Planeada (TCP) (Ajzen, 1988). La investigacion se
realiza desde el enfoque metodologico cuantitativo, con el método de encuesta y mediante la
aplicacion de un cuestionario estructurado en escala de diferencial semantico. Los participantes son la
totalidad de estudiantes matriculados en el presente ciclo escolar (2010-2011) en la LIE. Entre los
principales objetivos de esta investigacion se destaca la busqueda de confirmacién de los principales
postulados tedricos de la TCP, en lo que se refiere a las relaciones entre las variables: intencion,
actitud, norma subjetiva, control conductual percibido y creencias, respecto del ejercicio de su

profesion.

Palabras clave: creencias, actitudes, intencion, ejercicio profesional

Introduccién

Tomando como sustento la Teoria de la Conducta Planeada (Ajzen, 1988), el
propésito de esta investigacién es explicar la intencidén de los estudiantes de la LIE
hacia el ejercicio de su profesion.

En el 2002 se implementd la Licenciatura en Intervencion Educativa como
parte de la oferta educativa de la Universidad Pedagodgica de Durango (UPD),
dirigida a jévenes bachilleres interesados en realizar estudios profesionales en el
campo de la intervencién educativa.

Esta investigacion tiene como objetivo analizar las actitudes de los estudiantes
de la LIE hacia el ejercicio de su profesion, de tal forma que se pueda realizar un

diagndstico de todas las dimensiones que conforman la actitud, desde la Teoria de la
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Conducta Planeada, que analiza desde una perspectiva cientifica el comportamiento

humano en relacion a los objetos con los que se relaciona.

Preguntas de investigacion y justificacion

a)

b)

d)

¢ Cual es la intencion, la actitud, la norma subijetiva, el control conductual
percibido y las creencias de los estudiantes de la LIE de la UPD hacia su
proceso de formacién profesional?

¢, Qué relacidn existe entre las creencias conductuales y la actitud de los
estudiantes de la LIE de la UPD hacia su proceso de formaciéon
profesional?

¢, Qué relacién existe entre las creencias normativas y la norma subjetiva
de los estudiantes de la LIE de la UPD hacia su proceso de formacién
profesional?

¢, Qué relacion existe entre las creencias de control y el control conductual
percibido de los estudiantes de la LIE de la UPD hacia su proceso de

formacion profesional?

La importancia de entender las actitudes, las intenciones y las creencias de los

estudiantes de la LIE respecto al ejercicio de su profesion, radica principalmente en

que al ser el primer esfuerzo institucional por trabajar en el ambito de la formacién de

profesionales de la educacién, es fundamental conocer la opinion de los sujetos que

se convertiran en los principales agentes de cambio y desarrollo educativo en el

futuro de la educacion en nuestro pais: los estudiantes. La opinion refleja la
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intencion, emite creencias y da a conocer intenciones, y es importante puntualizar

que estos tres elementos determinan las conductas de los sujetos.

La actitud como objeto de estudio.

Allport (1935) define la actitud como “estado mental y neural de disposicion para
responder, organizado por la experiencia, directiva o dinamica, sobre la conducta
respecto a todos los objetos y situaciones con los que se relaciona”. Las definiciones
de actitud podrian agruparse en tres bloques:

a) Definiciones de caracter social. Los autores mas caracteristicos serian
Thomas y Znaniecki (1918), para quienes las actitudes reflejan a nivel
individual los valores sociales del grupo a que se pertenece.

b) Definiciones conductuales. La actitud es la predisposicion a actuar o
responder de una forma determinada ante un estimulo u objeto actitudinal.
(Bem, 1967).

c) Definiciones cognitivas. (Sherif, 1974; Rokeach, 1968; Fazio, 1986). La actitud
se define comunmente como “un conjunto de predisposiciones para la accion,
que esta organizado y relacionado en torno a un objeto o situacion”.

El término “actitud” es un concepto polisémico. Segun Thomas y Znaniecki
(1918), la actitud es una tendencia a la accion; en tanto que para Thurstone (1929)
es la suma de las inclinaciones, sentimientos, prejuicios, sesgos, ideas
preconcebidas, miedos, amenazas y convicciones de un determinado asunto.

Se entiende también como la predisposicién a evaluar (Katz y Stottland, 1959), o

podria definirse desde los parametros de Rockeach, (1968), como una organizacion,
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relativamente estable, de creencias acerca de una situacién que predispone al sujeto
para responder preferentemente en un determinado sentido.

Desde una perspectiva muy cercana a la sostenida por la Teoria del Equilibrio
de la actitud, puede definirse a ésta como una tendencia a comportarse de una forma
consistente y persistente ante determinadas situaciones, objetos, sucesos o
personas (Coll, 1987).

A partir de estas definiciones, puede realizarse un primer analisis del término
“actitud” e identificar algunos rasgos que les son comunes (Savater, 1995), como el
hecho de que la actitud se entiende como una predisposicién, existente en el sujeto y
adquirida por aprendizaje, que impulsa a éste a comportarse de una manera en
determinadas situaciones; el punto de partida de la actitud esta asociado a un estado
mental; y, por ultimo se asume que este estado mental se conforma por tres
elementos: comportamental, afectivo y cognitivo.

Las diferentes definiciones de actitud comparten ciertos rasgos o
caracteristicas, los cuales son (Rokeach, 1968, en Rodriguez Gonzalez, 1989):

a) Se considera a las actitudes como un conjunto organizado de convicciones

o creencias (componente cognitivo).

b) Predisposicion a responder (componente conductual) de un modo

determinado.

c) Predisposicion favorable o desfavorable hacia el objeto de actitud.

d) Caracter estable y permanente.

e) Son aprendidas, principalmente, por socializacién.

f) Desempefian un papel dinamizador en el conocimiento y en la ensefanza.

g) Son transferibles.
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La Teoria de la Conducta Planeada (TCP).

La TCP sostiene que las personas cuando actuan lo hacen en concordancia con sus
intenciones y el control conductual percibido sobre la conducta; mientras las
intenciones estan influidas por la actitud hacia la conducta, por la norma subjetiva y
por las percepciones del control conductual. De acuerdo con Ajzen (1985), cuando
las conductas no estan totalmente bajo el control de la voluntad, el control conductual
percibido y la intencién explicaran juntas la conducta. El modelo de la TCP quedaria

representado como se presenta en la figura 1.

Creencias conductuales
+

Evaluacion de esas creencias

Creencias normativas

+ Norma

\ 4

Motivacién en complacer a los subjetiva

otros

Creencias de control interno

+ Percepcion
de control
Creencias de control externo

Figura 1. Modelo de la Teoria de la Conducta Planeada

Ajzen define a la variable “control conductual percibido” como la creencia
personal acerca de la capacidad de controlar las dificultades existentes para realizar

0 no la conducta. “En el control conductual percibido influyen tanto factores internos,
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como las habilidades fisicas y psicolégicas, como los externos, el tiempo, la
oportunidad, los medios y la dependencia de terceros” (Espi Guerola, 2005, p. 45).
Ajzen y Madden (1986) sostienen que la influencia del control conductual percibido
se da en dos variantes: tanto de forma indirecta, a través de la influencia de éste
sobre las intenciones; como de forma directa e independiente sobre la propia
conducta.

El control conductual percibido esta influenciado por las creencias de control,
mismas que tienen que ver con la presencia percibida de factores que pueden
facilitar o impedir en mayor o menor medida, el desarrollo de la conducta. Estas
creencias determinan el control conductual percibido, de igual manera que las
creencias normativas condicionan la norma subjetiva y las creencias conductuales
condicionan la actitud.

Las creencias relacionadas con los resultados probables de una conducta, y
las evaluaciones subjetivas de esos resultados, revelan por qué una persona
sostiene una actitud favorable o desfavorable hacia la realizacion de la conducta; las
creencias acerca de las expectativas normativas de individuos o grupos referentes
importantes, y las motivaciones para cumplir con estos referentes, proporcionan una
comprensién de la presion social percibida para realizar o no realizar la conducta; y
las creencias relacionadas con factores que pueden impedir o facilitar el logro del
proposito ponen en evidencia las consideraciones que producen percepciones de
alto o bajo control conductual. Tomada en conjunto, esta base informacional nos
proporciona una explicacion detallada de la tendencia de una persona para realizar,

0 no realizar una conducta.

88



Método, técnica e instrumento

En esta investigacion se asume como enfoque investigativo el cuantitativo, con una
concepcion postpositivista del conocimiento. Esta eleccion paradigmatica obedece a
razones de tipo tedrico, puesto que a lo largo del tiempo ha quedado constatado que
un acercamiento cientifico al tema de las actitudes ofrece un panorama mucho mas
objetivo.

El método de investigacidon elegido es la encuesta, cuyos resultados podran
arrojar informacion de nivel explicativo. Se diseid una escala de diferencial
semantico con siete opciones de respuesta, a partir de la operacionalizacion del
modelo tedrico asi como de la revision sistematica de las diferentes variables que
conforman el proceso de formacion profesional.

La poblacion objeto de estudio estd conformada por la totalidad de los
estudiantes de la LIE que se encuentran cursando los semestres de 4°, 6° y 8° en el
ciclo escolar 2011-2012.

El instrumento se encuentra integrado por 47 items construidos en una escala
de diferencial semantico que considera siete opciones de respuesta que son las

siguientes:

Extremadamente | Muy | Ligeramente | Intermedio | Ligeramente | Muy | Extremadamente

La gradacion de la escala se mueve en un continuo entre dos adjetivos

opuestos (adecuado-inadecuado / bueno-malo / suficiente-insuficiente, etc.).
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Hallazgos y discusion de resultados

La poblacion esta integrada por 56 estudiantes de 4°, 6° y 8° semestres de la LIE de
la UPD, de los cuales el 95% son mujeres, cuyas edades fluctian entre los 19 y los
24 afios; el 95% son solteros, el 61% se encuentran cursando la linea de
especializacion de educacion inicial y el 74% se dedica a estudiar como actividad

exclusiva.

Las creencias de los estudiantes de la LIE.

El Modelo de la conducta Planeada propuesto por Ajzen (1988) considera a las
creencias como factores condicionantes de la conducta y las clasifica en

conductuales, normativas y de control interno y externo.

Creencias conductuales.

Son aquellas creencias sobresalientes hacia determinada conducta (Ajzen, 1988),
en el caso del presente estudio, las creencias conductuales que se revisaron
fueron aquellas relacionadas con la posibilidad de aplicacion de los aprendizajes
construidos durante su carrera en el ejercicio profesional futuro de los estudiantes
de la LIE de la UPD.

Los resultados obtenidos con respecto a esta variable fueron muy positivos, ya
que la mayoria de los participantes (68%) se ubican en la opcién de respuesta 6,

cuya denominacion en la escala es de “muy probable” asociado a un adjetivo positivo
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respecto a la posibilidad que el rasgo medido concede para el ejercicio de su
profesion.

Las creencias conductuales hacia la posibilidad de implementacion de los
aprendizajes adquiridos durante su formacion profesional, que resultaron mas
favorables fueron las relacionadas con la apreciacion de los estudiantes respecto a
que su formacion como interventores favorece la formacién integral de los nifios
(media 5.7 y s = 1.0). El 56% de los estudiantes consideraron que es muy probable
que la existencia de un area en intervencion educativa tienda a desarrollar el trabajo
educativo con mayor eficacia y apoye los procesos de evaluacion institucional (con
una media de 5.6 y s=1.1).

Con una media de 54 y s = 1.1 resultaron las creencias asociadas a la
posibilidad que brinda la actividad profesional del interventor educativo de hacer un
manejo mas efectivo del tiempo en las instituciones (52% lo valoraron como “muy
probable”). De acuerdo con la TCP, las creencias sobresalientes son los
determinantes inmediatos de la actitud de una persona, por lo cual las primeras cinco
a nueve creencias externadas por los participantes, pudieran considerarse como
definitorias de la actitud.

La TCP asocia la evaluacién de resultados a las creencias conductuales, y
define a esta como la suposicidén del sujeto respecto a los resultados de desarrollar o
no cierta conducta. Con respecto a esta variable se encontré que los estudiantes se
ubican en un 94% en las respuestas mas positivas (5, 6 y 7). El item que obtuvo una
media mas alta (6.7 y s = .8) fue el que se refiere al desarrollo de capacidades para
ejercer la profesion de interventor, por parte de la UPD. El 41% de los estudiantes lo

consideraron una accién extremadamente buena.
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Creencias normativas.

Las creencias normativas se definen como aquello que la persona considera que
los sujetos que le rodean esperan de él. En este rubro se analizaron como posibles
referentes de importancia a sus companeros, sus maestros, sus padres y los
amigos cercanos. En general se encontré que esta variable es la que arrojé datos
mas bajos (no necesariamente negativos, por la connotacion de la propia variable).
El 54% de los respondentes se ubica en las opciones 1 a la 4, valorando como

referente menos significativo a sus amigos cercanos.

Creencias de control.

La TCP plantea la variable de control como un rasgo determinante de la conducta en
cuanto a situaciones que escapan de la voluntad del sujeto. Es decir, las creencias
personales acerca de las posibilidades de control (interno y externo) respecto a la
situacion analizada es fuertemente influyente en la conducta, cuando esta se
encuentra parcial o totalmente fuera de manejo volitivo del sujeto. En la presente
investigacion, las creencias de control interno obtuvieron una media de 5.1, s = 1.2,

en tanto que las creencias de control externo obtuvieron una media de 5.0, s = 1.2.

La actitud.

La actitud se define como la evaluacién positiva o negativa de la realizacion de una

conducta determinada. La actitud integra elementos afectivos, cognitivos y
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conductuales, que reporta cierta estabilidad y que se consolida a través de los
procesos de socializacion del sujeto. La actitud de los estudiantes de la LIE de la
UPD hacia la posibilidad de aplicacion de sus conocimientos profesionales arroja
resultados muy positivos (x = 5.6 y s = .9), lo cual indica una valoracién muy
optimista de rasgos tales como lo interesante (x = 5.8 y s =.9), positivo (x=5.7y s =

1.2), util (x =5.9y s =1.1) y lo prestigiosa (x = 5.6 y s = 1.0) que resulta su profesion.

La norma subjetiva.

Es la percepcion de la persona respecto a las presiones sociales de que es objeto
para realizar o no la conducta en cuestion. Los estudiantes no consideran de forma
determinante aquello que la mayoria de las personas que conocen (amigos, padres,
companferos) piensan respecto a si él deberia o no aplicar sus conocimientos
profesionales en su vida laboral (x = 3.6 y s = 1.2). Este resultado esta fuertemente
relacionado con los hallazgos en las variables creencias normativas y motivacion

para cumplir.

El control conductual percibido.

El control conductual percibido se define como la percepcion que tiene el sujeto de
su capacidad para hacer o dejar de hacer ciertas cosas. El control conductual
percibido de los participantes con respecto a la posibilidad de aplicacién del conjunto
de conocimientos profesionales en su vida laboral obtuvo una media de 4.6 (s = 1.2).

La media de respuesta se ubica muy cerca de la opcion 5 (muy alto control) con
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respecto a las posibilidades que los estudiantes se autoperciben para aplicar los
conocimientos profesionales que poseen o estan en proceso de construir, lo cual se
relaciona directamente con las respuestas obtenidas en las variables “creencias de

control interno” y “creencias de control externo”.

La correlacion entre actitud, norma subjetiva y control conductual percibido.

‘La actitud, la norma subjetiva y el control conductual percibido son los tres
componentes del modelo de la TCP que influyen en la intencion” (Guzman
Arredondo, 2003, p. 156). En el presente apartado se analiza dicha correlacion a
partir de la aplicacién del estadistico r de Pearson.

Todas las correlaciones presentadas en este apartado son altamente
significativas (con un valor alfa menor a .01), lo cual pone de manifiesto la
congruencia que guarda la teoria con lo que esta intenta explicar.

Hasta este momento se han presentado los resultados arrojados por las
diferentes variables que preceden a la intencion; a continuacion se presentan los
resultados arrojados en esta variable, la cual se rastrea con un solo item. Para su
analisis se analizan los valores obtenidos a partir de la media y los niveles de

correlacion.

Conclusiones

La intencion de los estudiantes de la LIE hacia el ejercicio de su profesion. El item

que explord la intencion de los estudiantes de la LIE hacia la aplicacién del conjunto
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de conocimientos profesionales en su vida laboral fue el No. 1 que enuncia lo
siguiente: Me gustaria ejercer mi profesion como Licenciado en Intervencion
Educativa en cualquiera de los ambitos profesionales que se contemplan en el Perfil
de Egreso; y que constituye la integracion de la informacion que se presenta
previamente en el analisis de cada una de las variables constitutivas de la intencion.
La media aritmética de la variable “intencion” fue de 5.6 con una desviacién estandar
de 1.3, lo cual indica una intencidén muy favorable hacia el ejercicio profesional del
interventor educativo en cualquiera de los rasgos que conforman su perfil de egreso
por parte de los estudiantes participantes. El 72.7% de los respondentes se ubica en
las dos opciones de respuesta mas altas (6 y 7). La opcion “intermedia” de respuesta
obtuvo poca frecuencia de respuesta (6.2%) lo cual indica que los estudiantes han
asumido una postura (prioritariamente favorable) respecto al ejercicio de su
profesién, lo cual refleja un conocimiento profundo de los alcances de la misma, un
compromiso sélido con su profesion y, sobre todo, la intencidén de ejercerla con base

en lo aprendido durante su proceso de formacion profesional.
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Capitulo 6

ESTRES ACADEMICO

Cecilia Alejandra Carranza Martinez
Jesus Alberto Garcia Garcia
Universidad Valle de Santiago

Resumen

Esta investigacion aborda el problema de los principales estresores escolares en estudiantes
universitarios. Para ello, se realizé un estudio cuantitativo, transversal y descriptivo, que se aplicé a 36
estudiantes de noveno semestre de la carrera de Licenciatura en Psicologia de la Universidad del
Valle de Santiago. Para el analisis de los resultados, se disefié una encuesta de elaboracion propia y
se cred para medir los factores de estrés en los estudiantes, que consta de 62 items. El objetivo de
esta investigacion fue analizar los factores escolares mas usuales que pueden ser generadores de
estrés en estudiantes de noveno semestre de Psicologia. Los resultados permitieron visualizar que
los principales factores de estrés en los estudiantes universitarios son; la realizacion de un examen y
la presion por parte de los tutores acercandose los examenes finales. Ademas, se revela en uno de
los resultados que 24 de los 36 alumnos encuestados refiere que se siente presionado por los
profesores. Una de las conclusiones a la que se llegé durante la investigacion fue que la mayoria de
los estudiantes en algin momento de su vida académica sufren estrés académico, este normalmente
viene provocado por falta de tiempo, la realizacion de examenes o la presion que sufren por parte de
otras personas.

Palabras clave: estrés, factores de estrés y entorno académico.

Problema de investigacion

¢ Qué factores escolares se relacionan con el estrés que presentan los estudiantes

de noveno semestre de la carrera de la Licenciatura en Psicologia?

Objetivos

Analizar los factores escolares mas usuales que pueden ser generadores de estrés

en estudiantes de noveno semestre de la Licenciatura en Psicologia.
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Explicar la relevancia que tienen los profesores en el contexto escolar de los
estudiantes como generadores de estrés e identificar de qué manera influyen para

que en el alumno se genere estrés.

Metodologia

El instrumento que se utilizé para medir los factores de estrés en los estudiantes
consta de 62 items de los cuales:
a) Presentacion: consta de 7 items o datos generales de los participantes, esto
se responde de manera abierta.
b) Primera parte: esta compuesta de 45 items que tienen una escala decimal y
una medicion intervalar.
c) Segunda parte: estd compuesta por 11 variables dicotomicas de escala
nominal.
Se aplicoé a 36 personas estudiantes de la carrera de Lic. En Psicologia de los
turnos matutino y nocturno, mujeres y hombres de entre 21 y 37 anos de edad, las
encuestas se aplicaron de manera grupal y durante un dia a los dos turnos, dentro

de la misma universidad, la aplicacion tuvo un tiempo de 30 minutos por cada grupo.

Referentes tedricos

Segun los autores Pulido, et al., mencionan que el estrés es una reaccion adaptativa
del organismo ante las demandas de su medio (Selye, 1956); cuando éstas se

originan en el contexto de un proceso educativo, es frecuente referirse a los
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mecanismos de adaptacidon del sujeto en términos de estrés académico. Todos los
organismos experimentan reacciones de estrés durante su vida, pero cuando la
reaccion del sujeto se prolonga puede agotar las reservas del individuo y traducirse
en una serie de problemas.

Para una institucion educativa es importante conocer los niveles de estrés
académico en sus estudiantes, ya que el estrés se ha asociado a la depresién (Rich
y Scovel, 1987), enfermedades crénicas (Cohen, Tyrell & Smith, 1993),
enfermedades cardiacas (Lowe, Urquhart, Greenman & Lowe, 2000) y fallas en el
sistema inmune (Vedhara y Nott, 1996), y complementariamente al fracaso escolar
(McDonald, 2001) y a un desempefio académico pobre (Zeidner, 1998).

Diversas investigaciones han mostrado que el estrés académico ocurre en los
estudiantes de primaria (Connor, 2003), secundaria (Aherne, 2001) y preparatoria
(Gallagher & Millar, 1996); también se ha demostrado que dicho estrés aumenta
conforme el estudiante progresa en sus estudios (Putwain, 2007), y que llega a sus
grados mas altos cuando cursan sus estudios universitarios (Dyson & Renk, 2006).
Los estudios superiores representan, pues, el punto culminante del estrés académico
por las altas cargas de trabajo, pero también porque coinciden con una etapa de la
vida en la que el estudiante debe enfrentarse a muchos cambios en su vida (Arnett,
2000).

Especificamente, el ingreso a la universidad coincide con el proceso de
separacion de la familia, la incorporacion al mercado laboral y la adaptaciéon a un
medio poco habitual (Beck, Taylor & Robbins, 2003).

En 1936 Selye utiliza el término estrés para designar la respuesta inespecifica

producida por estimulos negativos excesivos y que denominé “Sindrome General de
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Adaptacion”. Selye (1907-1982), concibié por mera casualidad la idea del Sindrome
de Adaptacién General (SAG), sobre el cual escribié por primera vez en el British
Journal Nature en el verano de 1936. El SAG, también conocido como sindrome del
estrés, es lo que Selye sefalé como el proceso bajo el cual el cuerpo confronta -lo
que desde un principio designé como: agente nocivo. EI SAG es un proceso en el
que el cuerpo pasa por tres etapas universales.

Primero hay una “sefial de alarma”, a partir de la cual el cuerpo se prepara
para “la defensa o la huida”. No obstante, ningun organismo puede mantener esta
condicion de excitacion, por ello existe la segunda etapa que permite al mismo,
sobrevivir a la primera, en ésta se construye una resistencia. Finalmente, si la
duracion del estrés es suficientemente prolongada, el cuerpo entra a una tercera
etapa que es de agotamiento; una forma de envejecimiento debida al deterioro del
organismo por mantener constante el desgaste durante la resistencia.

El estrés en el Iéxico de Selye podria ser cualquier cosa, desde la privacion
prolongada de alimento hasta la inyeccion de una sustancia extrafia al cuerpo,
inclusive, un buen trabajo muscular. Por “estrés”, él no soélo se refirio al “estrés
nervioso” sino a la “respuesta no especifica del cuerpo frente a cualquier demanda”.
Por otro lado segun Lazarus y Folkman (1986) definen el concepto de ESTRES
refiriéndose a las interrelaciones que se producen entre la persona y su contexto, en
el que esta inserto. El estrés se produce cuando la persona valora lo que sucede
como algo que supera los recursos con los que cuenta y pone en peligro su bienestar
personal. Por medio se encuentra la evaluacion cognitiva que realiza el sujeto; pero

ademas, tiene en cuenta el elemento emocional que conlleva esta situacion.
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Mas adelante, este autor nos aporta un nuevo concepto, el AFRONTAMIENTO
DEL ESTRES. Lo que plantea Lazarus es que ante situaciones estresantes, las
personas despliegan unos “esfuerzos cognitivos y conductuales cambiantes que se
desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son
evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (Lazarus
& Folkman, 1986, p.164). Estos mecanismos de afrontamiento, a la vez que sirven
para manipular el problema en si, son esenciales para regular las respuestas
emocionales que pueden aparecer ante circunstancias estresantes.

Existen diferentes definiciones de estrés, unas generales y otras mas
especificas, Cohen y Williamson (1991), definen el estrés como un estado de
inconformidad emocional y psicolégica que puede ser ocasionado por factores
internos y externos que producen un malestar fisico o psicolégico en el individuo (cfr.
También Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983).

Es la valoracién negativa que hace la persona de los eventos lo que se
relaciona con una mayor tension psicolégica y con sintomas fisicos definidos como
estrés (Sarason, Johnson & Siegel, 1978).

Las experiencias estresantes son causadas por el contexto en el que vive el
sujeto y por las multiples actividades que realiza, en lo que también influyen el
estatus social y econémico y el sexo de la persona (Pearlin, Morton, Meneghan &
Mullan, 1981).

Cohen (1980) y Cohen y Williamson (1988) apuntan que los sujetos con mayor
numero de obligaciones reportan un mayor nivel de estrés debido a la sobrecarga de
las tareas a realizar, en comparacion con aquellos que tienen menos ocupaciones.

Es por ello que algunos estudios conceden una importancia considerable a los
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recursos que tiene cada persona para afrontar la presion causada por el entorno
(Lazarus & Folkman, 1984).

Segun el autor, cada persona tiene una manera determinada de afrontar el
estrés. Son muchos los factores que pueden llegar a determinar los mecanismos de
afrontamiento. Por un lado, puede estar influenciado por recursos relacionados con el
estado de salud o con la energia fisica con la que se cuenta; pero también entran en
juego otros factores como las creencias existenciales que se tengan, religiosas o no;
las creencias generales relativas al control que podemos ejercer sobre el medio y
sobre nosotros mismos; el aspecto motivacional también puede favorecer el
afrontamiento, asi como las capacidades para la resolucion de problemas o las
habilidades sociales; ademas, Lazarus afade el apoyo social y los recursos
materiales como otros factores que hay que tener presentes (Lazarus & Folkman,
1986).

Fisher (1984, 1986) considera que la entrada en la Universidad (con los
cambios que esto supone) representa un conjunto de situaciones altamente
estresantes debido a que el individuo puede experimentar, aunque solo sea
transitoriamente, una falta de control sobre el nuevo ambiente, potencialmente
generador de estrés y, en ultimo término, potencial generador -con otros factores- del
fracaso académico universitario.

La esencia del estrés se sitia en la transaccion entre el individuo y el
ambiente. Asi un suceso o unas circunstancias seran estresantes o no en funcion de
la divergencia entre las capacidades de respuesta que cree tener el sujeto para

responder y la percepcion de las demandas del mismo (Cox, 1978).
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En cualquier caso, el estrés académico parece afectar a la practica totalidad
de estudiantes. Asi aproximadamente el 90% de los individuos informan de niveles
elevados de estrés cuando se sienten sobrecargados de tareas y ante la gestion del
tiempo, constatando que la intervencién en este ambito facilita la reduccién del estrés
y la autoeficacia para gestionarlo eficazmente. Este dato resulta especialmente
importante si consideramos sus potenciales efectos perjudiciales sobre la salud
(Lowe, et al., 2000; Micin & Bagladi, 2011; Vedhara & Nott, 1996) y el deterioro sobre
el nivel de ejecucion académica si no se sabe mantener en niveles adecuados.

Los estudiantes se enfrentan cada vez mas a exigencias, desafios y retos que
les demandan una gran cantidad de recursos fisicos y psicolégicos de diferente
indole. Tal situacién les puede hacer experimentar agotamiento, poco interés frente
al estudio y la autocritica (Caballero, Abello & Palacios, 2007), e incluso, llevarlo a la
pérdida de control sobre el ambiente, aunque sea solo transitoriamente (Martin,
2007).

El conjunto de actividades propias de la universidad constituye una importante
fuente de estrés y ansiedad para los estudiantes y pueden influir sobre su bienestar
fisico/psicologico (Araceli, Perea & Ormefo, 2006; Guarino, Gavidia, Antor &
Caballero, 2000), su salud y el despliegue de conductas saludables (Sarid, Hanson,
Yaari & Margalith, 2004); igualmente, causa un efecto sobre su rendimiento.

En relacién con el efecto del estrés sobre el organismo, en los ultimos tiempos
ha surgido la preocupacion por estudiar las razones por las cuales personas
expuestas a situaciones muy dificiles y con alto riesgo de desarrollar problemas de
salud, tanto fisica como mental, lejos de enfermarse, se tornan mas resistentes. En

este sentido Martin (2007) indica que los efectos de los estresores estan mediados
103



por factores psicologicos que pueden actuar como protectores. Los factores
protectores han sido definidos en funcion de ciertas caracteristicas personales y
ambientales, o, mas precisamente, de la percepcion que tiene el individuo de ellos

moderando los efectos del estrés y aumentando su resistencia (Bagés, 1990).

Discusion de resultados

Segun Selye (1956) el estrés es una reaccion adaptativa del organismo ante las
demandas de su medio cuando éstas se originan en el contexto de un proceso
educativo, es frecuente referirse a los mecanismos de adaptacion del sujeto en
términos de estrés académico, esto nos lleva a estar de acuerdo con este autor ya
que algunos de los factores resultantes de la investigacion refieren que a causa de
los mismos el alumnado esta obteniendo una reaccién adaptativa a cada uno de los
factores unos con resultado de afrontamiento y reaccion adaptativa y otros como un
obstaculo o amenaza para su educacién académica.

Dentro de la investigacion se obtuvieron graficas las cuales nos arrojaron
informacion relevante sobre los resultados, datos importantes en primer plano; los
alumnos opinan que sienten presion por parte de los tutores esta mayoria equivale al
66.67% que piensa que esta situacion esta presente dentro del contexto escolar y la
presion por parte de los profesores repercute en ellos y mas aun acercandose los
examenes finales u ordinarios (figura 1).

De esta manera se esta de acuerdo con Lazarus (1993) cuando dice que si los

alumnos han sobrevalorado una meta o exigencia académica y la expectativa es
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positiva, el “desafio” correspondiente se traduce en un alto afrontamiento que puede

llevarlos paradojicamente a una suerte de desilusion.

Presion por parte de los tutores

8.5

CAS0S

Figura 1. Presion por parte de los tutores.

Se observa en la figura 2 las frecuencias de la variable competitividad entre
companeros donde destaca que a la mayoria de la poblacion no le causa estrés la
competitividad entre los compafieros esta mayoria equivale a 21 sujetos encuestados
los cuales respondieron que les causa un nivel de estrés del 0 al 5 y 13 sujetos que
respondieron el nivel entre 7 al 9 esto nos muestra que la mayor parte de la

poblacién no siente ningun estrés al existir competitividad en los comparieros.

Competitividad entre compafieros

(4308

Escala 0-10

Figura 2. Competitividad entre compafieros
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En la figura 3 se observa que otra de las variables importantes para la
investigacion es que a la mayoria de los alumnos les provoca estrés la sobrecarga
académica esta es una variable importante la cual se descubri6 que este factor
influye de manera alta para que en ellos se produzca estrés y se determinan estos
resultados ya que la mayor parte de la poblacion dice que la sobre carga académica
le causa un nivel de estrés en la escala del 0 al 10, el valor de 10 tiene un porcentaje

de 38.39%.

Sobrecarga academica
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i
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']

Figura 3. Sobrecarga académica.

En la variable de realizacién de un examen (figura 4), se observa que 7
personas encuestadas respondieron nivel 10, 8 personas respondieron nivel 9y 5
personas respondieron nivel 8, los resultados nos muestran que la mayoria de la
poblacidon encuestada se ubica dentro del nivel 5 al 10 , esto equivale a que a la
mayor parte de la poblacion encuestada le produce niveles altos de estrés la
realizacion de un examen de las asignaturas correspondientes, siendo 22.22% el

numero 9 en la escala decimal y el 19.44% el numero 10 esto determina que las
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respuestas con mayor porcentaje estan dentro de los numeros mas altos en que se

enumera el nivel de estrés

Realizacién de unexamen
—— Expectativa Normal

Casos

Realizacién de un examen

Figura 4. Realizacién de un examen

Segun los resultados que se arrojaron se llega a la conclusién de que la teoria
de Lazarus se comprobd ya que nos dice que si los alumnos han sobrevalorado una
meta o exigencia académica y la expectativa es positiva, el “desafio” correspondiente
se traduce en un alto afrontamiento que puede llevarlos paraddjicamente a una
suerte de desilusion.

Por el contrario, también es posible que una expectativa negativa o “amenaza”
no se confirme, y el resultado se transforme en alivio al descubrir que las exigencias
académicas eran mas bien bajas.

De esta forma, frente a las expectativas planteadas por Lazarus (1993) de
desafio o amenaza, es posible contraponer también resultados opuestos de
desilusion y alivio respectivos cuando estas expectativas cuando estas expectativas

no se confirman (Huaquin, 2001).
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Se determina que esta teoria explica como es que los alumnos perciben
algunas situaciones dentro del contexto escolar como amenazas y no como desafios

a afrontar.
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Capitulo 7

EL JUEGO, LO LUDICO EN EL APRENDIZAJE. REFLEXIONES
SOBRE LA FORMACION PEDAGOGICA EN UN GRUPO DE
ESTUDIANTES DE LICENCIATURA. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL AJUSCO, D.F.

Gabriela Sanchez Hernandez
UPN-Ajusco
Walter Alberto Calzato
Universidad de Buenos Aires, Arg.
César P. Deveaux Gonzalez
UPN-Ajusco
Resumen

El presente trabajo posee como fin mostrar de manera preliminar qué piensan y opinan estudiantes de
Licenciatura de la carrera de Pedagogia de la Universidad Pedagdégica Nacional, Ajusco, México D. F.,
acerca de la importancia del juego y lo ludico dentro del nivel Universitario. Para tal fin, se realizé un
pedido de trabajo a 19 alumnos de un grupo de 7° semestre de dicha licenciatura, del turno matutino.
La reflexién escrita solo la entregaron 17 de ellos, y es con esa informacién que realizamos las
siguientes reflexiones en torno a lo ludico, el juego y la ensefianza en una disciplina humanistica a

nivel licenciatura.

Palabras claves: juego, licenciatura, aprendizaje.

Planteamiento

Una de los pilares fundamentales, no excluyentes, y basicos para una entera
interaccion social es el juego. Entendemos a éste como esa actividad que
manifestamos, en primera instancia, en nuestra infancia como soporte de los
primeros pasos en las relaciones afectivas y los procesos de simbolizacién. Desde el
uso del cuerpo en el espacio (kinestésica), como el reconocimiento del otro a través
de la teoria de la mente, se internalizan y se ponen en el cedazo nuestra futura
sociabilidad. Del juego depende, cdmo vemos y sentimos, la otredad, porque el otro

es un espejo de si mismo, necesario para la formacion psiquica y emocional. Desde
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que se instala el juego en nuestra psiquis nadie es una isla. El juego, con su caracter
préxemico, adelanta de una u otra manera nuestras futuras relaciones sociales.

De aqui el problema de la extension del juego y de lo ludico. En este ensayo
se pretende extender la nocion de juego, pero relacionada con los adultos y
especificamente a la importancia de lo pedagdgico y el aprendizaje. Cuan necesario
es el juego (interaccion social, afectividad, aprendizaje emocional, etc.) que los
adultos necesitan para su equilibrio psiquico y emocional. Por ello, consideramos el
juego como una actividad necesaria y continua. Si pensamos que la adultez es un
proceso adquirido y ya cerrado, nos equivocamos, porque la adultez es un proceso
en el cual necesitamos trabajarla todos los dias.

Ahora bien, uno de los problemas basicos de la definicién precedente es la
extension que le damos a esa palabra tan compleja, como es la del juego y el sentido
de ludicidad implica en el primero. Por lo general, ambos conceptos se asocian a
nuestra infancia. Pareciera ser que esta culmina en los primeros afos de la
escolaridad basica. A medida que avanzamos a la pubertad y la adolescencia, desde
la institucionalidad nos informan que el juego debe desaparecer paulatinamente de
nuestras actividades, con la consiguiente pérdida de la riqueza que el mismo juego
conlleva. Una analogia de esta actitud, seria aquella que afirma que durante el kinder
jugamos en el patio, en el primer aino de la primaria, nos llevan al cuaderno, del
cuaderno al renglén y del renglon a la letra. Una acabada y taxativa reduccion de
nuestro entorno espacial. Esto puede verse en la reduccién del uso del patio de las
escuelas a partir de los nifos de sexto afo.

A los estudiantes de primaria se les reprime deliberadamente si su uso del

espacio no se acomoda a los intereses institucionales de obediencia, disciplina,
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orden, respeto y decencia. Lo que se observa en el sistema educativo mexicano, es
que el juego, pasado los primeros afos de la primaria, se convierte en sinbnimo de
desorden, mala conducta, distraccion, falta de respeto y es sefial de observaciéon por
parte de las autoridades escolares. La severidad, el orden y la dramatica disminucién
del uso del cuerpo y el juego y el sentido de ludicidad a todas las actividades de
aprendizaje dentro del aula o la biblioteca, ponen en jaque nuestra sociabilidad,
nuestra creatividad, nuestra cinestesia, entre otros.

Incluso los mismos docentes son retados a diario si juegan con sus alumnos
pasados el quinto ano de primaria. Se aduce el miedo al contacto y a la proximidad
de los alumnos que entran a la pubertad. Entonces, ;no es en cierta forma, una
manera de castrar el tan anhelado desarrollo integral de los alumnos?

Consideramos que esto no es un problema que tiene su origen en los decretos
escolares. La represién del juego tiene su origen en la forma en que la sociedad y las
politicas educativas conciben el desarrollo y el aprendizaje. Pareciera ser que
desarrollo educativo es una necesaria y paulatina desaparicion de nuestras mas
elementales formas de interaccion social.

Esto no significa que haya otras, pero si el juego, el humor, el encuentro con el
otro, son tan basicos desde el primero afno de vida, hasta los noventa y nueve afnos;
y jque nunca se acaba! Pensariamos lo contrario si consideramos a la madurez
como un ente cerrado y ya hecho, firmado y cosificado, sin movimiento, ni creatividad
que implica un sentido del disfrute desde lo ludico y la improvisacién como una de
tantas formas para resolver situaciones y manifestar ideas y pensamientos.

Por otra parte, desde los avances en neurologia, en lo cognitivo-conductual,

incluso, y como veremos, en el psicoanalisis, la necesidad del juego no termina en la
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canicas y en las mufecas, sino prosigue a lo largo de toda la vida de una persona, y
por ende, es necesario alimentar, fomentar y desarrollar el juego y el sentido de lo
ludico en todas nuestras actividades, especialmente en los procesos de ensefianza-

aprendizaje, de los niveles superiores del sistema educativo.

La aproximacion tedrica

La literatura existente sobre juego y aprendizaje es lo bastante profusa y diversa. En
el presente trabajo tomaremos como disparadores del tema a dos autores con el fin
de brindar a los lectores primero, sobre la importancia del mismo; segundo, con el fin
de poder contrastar lo escrito en la literatura especializada (aunque lo presentado
sea fragmentario) con lo expresado por los alumnos.

Duarte (2003) prefiere el término “ludico”, por el contrario de juego. Segun la
misma autora, esta palabra ha venido poniendo su peso en los ambientes
educativos, dado que las escuelas tradicionales piensan en una instrumentalizacion
de la escuela. Al nifio como sujeto de cultura lo ludico le permite explorar el mundo
de una manera auto creativa, partiendo de la idea de Huizinga acerca del juego en la
cultura humana.

Dice la autora:

Aqui es importante resaltar la relacion existente entre juego, pensamiento y el

lenguaje, tomando el juego como parte vital del nifio que le permite conocer su

entorno y desarrollar procesos mentales superiores que lo inscriben en un
mundo humanizado. Para el tema que se expone, se trata de incorporar la

ludica en los ambientes educativos, pues da lugar a los procesos de
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construccion de identidad y pertenencia cognitiva, opcion que se sustenta

desde el reconocimiento de que lo ludico también reside en el lenguaje y

atraviesa los procesos educativos constituyéndose en medio y fuente que

permite relacionar pensamientos para producir pensamientos nuevos. Se debe
ser consciente que en la formacion del nifio y el joven interactuan varios
factores, y que lo ludico es un escenario enriquecedor, por lo cual no hay que
perderlo de vista si se quieren abordar unas pedagogias propias del

imaginario y representaciones de ellos (Duarte, 2003: 13)

Para esta autora el juego crea su propio escenario espacio-temporal, a través
de una actividad particular. Se crea un mundo temporal, con reglas propias; permite
a los sujetos crear su propio orden, siempre en el marco de la manifestacion creativa.
Jiménez (2000), por su parte, nos enfrenta con las condiciones propias de la especie
humana. Partiendo de la idea del desarrollo del cerebro, desde el vientre materno
hasta la muerte, lo ludico es entonces, una predisposicién de toda la corporalidad
humana, que abarca los procesos mentales, bioldgicos e incluso, dice el autor, los
espirituales. En ese sentido, las neurociencias (Damasio, 1996) apuntan que
nuestras actitudes de espontaneidad, los chistes, el juego de palabras, el sentido del
humor, el afecto, las emociones, son parte del trabajo de nuestro cerebro, las
definiciones culturales de las emociones pueden varias y ser polifénicas, multiples y
diversas; lo que no cambia y es universal es que lo es propio del homo sapiens.

Las experiencias culturales ligadas a la ludica, a nivel biolégico, son las que

producen mayor secrecion a nivel cerebral, de sustancias enddégenas como las

endorfinas. Estas moléculas mensajeras segun la neurociencia, se encuentran

estrechamente asociadas con el placer, el goce, la felicidad, la euforia, la
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creatividad, que son procesos fundamentales en la busqueda del sentido de la

vida por parte del ser humano (Jiménez, 2000: 2).

Por lo tanto, para este autor, lo ludico pertenece a la naturaleza humana. No
jugar, no reir, tiene graves consecuencias a nivel de auto-concepto, socializacion,
desarrollo de la creatividad y de la auto-estima, entre otros aspectos. Esto, por
supuesto, no se refiere a las etapas de la infancia, sino a toda nuestra vida, infancia,
adolescencia, juventud y madurez. Por ello, es que encontramos estudiantes de
licenciatura atrofiados emocionalmente, sin aparente creatividad, dormidos en
términos de innovacién y asertividad, muy poco auto-gestivos y propositivos.

Estas breves consideraciones pueden servirnos como disparadores para una
mejor comprension de la tarea del juego y del sentido de lo ludico, en la vida, en la

ensenanza desde el aprendizaje formal, y en la cultura misma (Winnicott, 1996).

Desarrollo

¢, Como entender el juego y lo ludico entre alumnos de la Licenciatura en Pedagogia
de la Universidad Pedagdgica Nacional, Ajusco, México D.F.?

Para tal fin, y con el propdsito de conocer el punto de los estudiante de
Pedagogia del sexto semestre (Universidad Pedagdgica Nacional. Ajusco D. F.),
acerca de la importancia de lo ludico en sus carreras, se solicit a un grupo de
estudiantes de 7° semestre matutino, de la licenciatura en pedagogia, que colocaran
por escrito sus puntos de vista sobre el tema. De las opiniones vertidas, a modo de
sondeo se detallan las siguientes evidencias y hallazgos. Es menester sefalar que

en ninguno de los cursos de ese semestre se abordd la tematica del juego y de la
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ludicidad, lo que implica que las respuestas que se analizan a continuacion son
producto de la experiencia personal de cada estudiante con el tema, asi como de lo

aprendido durante los anos anteriores de formacion académica.

Los Hallazgos

Tres son las variables que se bajaron para el analisis preliminar de los escritos. En
primer lugar como definen el juego (personal, cita de autores, etc.). En segundo
término, uno de los aspectos mas interesantes es el grado de compromiso personal
que los alumnos evidencian en el tema juegos. Debe tenerse en cuenta la
estratigrafia del concepto juego: en primer lugar es emocional, porque si el juego nos
forma en los primeros afios de vida, este concepto se lleva en nuestras narraciones y
biografias personales. El intento de objetivacién de un tema tan caro a nuestra
formacion como individuos, involucra tanto lo lejos y lo cerca del tema, mediados por
las experiencias postinfancia, la aparicion de hijos, etc.

Como tercer punto se evalué como ven el juego en la licenciatura, es decir,

cdmo lo relacionan con su edad, sus estudios y su posicion como estudiantes.

Definiciones.

En la mayoria de los casos (los diecisiete) las definiciones de juegos fueron muy
explicitas y muy claras.

Gladys concluye que:
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“... el juego es importante para la formacion de los futuros pedagogos ya que
se requieren imaginacién, creatividad, pensamiento légico, interés y diversion
para llevar a cabo su labor fuera de la Universidad de una manera innovadora
y que realmente sirva a los sujetos que empleen su servicios. Asi que entre
mas jueguen tendrdn mas ideas para innovar la educacion y solucionar sus
problemas”.

Patricia senala que:
“El juego es una actividad vital con gran importancia en el desarrollo
emocional y de gran importancia en el proceso de socializacion de todo ser
humano, especialmente durante la infancia, etapa en que se desarrollan las
capacidades fisicas y mentales contribuyentes en gran medida a adquirir y
consolidar de una manera creativa patrones de comportamiento, relacion y
socializacion”

Para Graciela:
“El juego, mas alla de ser una actividad ladica en donde el sujeto esta en
contacto con diversas situaciones, materiales e instrucciones, involucra una
serie de pasos que requieren que sean ejecutados buscando el cumplimiento
de algun obijetivo en particular. Dicha actividad, requiere de la actividad fisica y
mental en done se desarrollan ciertas habilidades tales como, descubrir, crear,
indagar, perseguir, recordar, memorizar, comprender, asociar entre otras; las
cuales inciden en el proceso de aprendizaje dentro y fuera del aula”.
En la mayoria de los casos, se puede observar que estos alumnos no dejaron

de vincular el juego en la infancia, la escision o rompimiento se da, pasado el 2° afo
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de primaria y el paulatino abandono del juego y lo ludico dentro de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, dentro del saldén de clases.
Entre los términos utilizados en los trabajos de los estudiantes, se pudieron
detectar los siguientes:
“Formacion de la personalidad” (Gladys)
“Estrategia didactica” (Alberto)
“Estrategia de aprendizaje” (Graciela)
“Habilidad, curiosidad, imaginacion, cohesion de grupo, convivencia” (Francisco)

“Medio eficaz como recurso de aprendizaje, socializacién y convivencia” (Nancy)

Compromiso con el tema.

Como se defini6 en parrafos anteriores, el tema juego y ludicidad mueve y
compromete y re-configura la emocionalidad de los estudiantes. Nos interesé sobre
manera, conocer cuales son las reacciones o respuestas emocionales frente al
pedido del trabajo escrito.

Se observé una situacidn pendular con respecto al tema. De los 17 trabajos
entregados, cinco no se involucraron con el tema (29.4 %).

En este caso se utilizd para definir el juego el “se” de la voz pasiva, como una
forma de toma de distancia o0 no compromiso: simplemente se define el juego, no
involucrandose con él, y definiéndolo a través de citas, usando la voz de autores
versados en el tema.

Graciela expuso que:

“El juego que se realiza dentro de la educacion...”
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“Es por eso que estan los juegos didacticos en donde hacen posible...”

Se observa que la estudiante no utiliz6 en ningun caso el presente del
indicativo: “Pienso, considero, opino que”.

Lo mismo sucede con Alberto:

“Hablar del juego desde una perspectiva personal, puede resultar complejo.”

“El juego esté implicito en...”

Este estudiante, tampoco utilizé verbos en presente del indicativo. Salvo el
‘podemos” objetivizante y formal.

Otro porcentaje de estudiantes, (29, 4 %) adelant6 un paso mas el
compromiso con las definiciones, pero sin involucrarse demasiado, con términos casi
objetivizantes e indefinidos.

Graciela:

“Pienso que el juego puede servir...”

“Lucia”™

“Podemos notar que no todos los alumnos”

“Podemos notar varios beneficios en las actividades grupales...”

“Podemos ir desarrollando ciertas actitudes...”

En este caso, la estudiante anexd al trabajo ejemplos de juegos, cosa que no
realizaron otros estudiantes cuando realizaron su esfuerzo por definir lo que es el
juego.

El restante 41, 1 % de los estudiantes, siete en total, se involucraron con el
tema de manera muy positiva, utilizando presente del indicativo, con opiniones

personales, sin frase de tono indefinido. Es de notar de esos siete alumnos, dos
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vincularon el tema del juego con aspectos corporales, siendo este un indicador de la
identidad con el tema.
En el caso de “Nancy”, dicha alumna hablo de la siguiente manera:
“‘Desde mi punto de vista el juego tiene dos grandes implicaciones...
“Por otra parte creo que también forma parte esencial...”
“Me parece que el juego se convierte...”
“Y con esto no quiero decir que todas las clases...”
“‘Me resulta muy interesante hacer consciencia de lo que para mi significa el
juego y de la forma en que vivo dichas implicaciones”
Al final del texto puso ejemplos de juegos como el Twister, donde se involucra
el cuerpo como elemento necesario. Cabe resaltar que soélo dos estudiantes de todo

el grupo, tomaron el cuerpo de esta manera.

El juego dentro de la licenciatura.

La mayor parte de los estudiantes estuvieron de acuerdo en que el juego puede jugar
un rol importante dentro de la licenciatura. Pero esta necesidad surge — de lo leido a
fondo en las entrevistas — que ésta debe prevalecer para que las clases no sean
aburridas. Del total, hubo dos objeciones o condiciones para que haya juego: que
esté bien organizado para “que no se pierda tiempo” en el dictado de las materias.

En los trabajos, los estudiantes hablaron de la necesidad de tomar en cuenta
lo esperado: que surjan companeros que consideran el juego como una cosa “no de
adultos” y “que no quieran participar, porque les da flojera”, pareciera ser que los

textos miraban a sus comparieros de licenciatura.
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Como conclusion preliminar: el juego proviene de la infancia, y es exclusivo de
ella. Luego se incorpora por definicion o necesidad. A todos les parece el juego muy
bueno el juego en la licenciatura, pero como instrumento para el aprendizaje, nada
mas. Se denota en los textos una grieta abismal con respecto a lo vital del juego en
el desarrollo integral de los sujetos y por ende, en la formacién académica de los

mismos, sin importar el nivel educativo del que se trate.

Reflexiones finales

El sistema educativo mexicano con su rigor conductista dejé lo ludico apartado en el
rincon de lo casual y necesario. No lo ha incorporado. La necesidad de crear
individuos prestos para el sistema (como todo sistema educativo, nunca se educa en
forma general, sino para un fin politico determinado) ha minado el juego y sus
positivas consecuencias: la creatividad, lo espontaneo, la libre eleccion, el tomar
distancia de las reglas dictadas creando otros mundos, el formar sujetos con opinion
propia, el educar y fortalecer la auto-estima, el auto-concepto, la nociéon de auto-
regulacion, entre otros mas.

En los documentos de los estudiantes se puede observar que no figuran el
juego ni lo ludico, como parte de la vida de un ser humano; como elementos
necesarios y vitales para un equilibrio emocional y social. La excesiva centralidad en
lo cognitivo, visto desde el pensamiento matematico y de la “lecto-escritura” del
actual sistema educativo mexicano, ha alejado a los estudiantes de ese centro vital.
Los estudiantes, a través del trabajo solicitado, denotan una lejania “vital y

trascendente” con lo ludico. La pregunta central es cuando la pedagogia se decida a
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incorporar el juego en el aprendizaje, considerando que no es un instrumento sino
parte constitutiva del quehacer educativo. En realidad la pregunta de como los
estudiantes de un grupo matutino de 7° semestre de la licenciatura en pedagogia,
ven el juego en los niveles superiores de ensefianza, resulta un acertijo no previsto:
es saber como comprenden el juego, sea en el nivel educativo que sea. Las
respuestas son preocupantes para el hoy y el futuro educativo de un pais que se

empefid a convertir a los alumnos en adultos: frios y poco vitales.
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Capitulo 8

JOVENES NORMALISTAS:
SUBJETIVACION A TRAVES DE LA DANZA.

Sergio Gerardo Malaga Villegas
Universidad Pedagogica Veracruzana

Resumen

En este informe se presentan los resultados de una investigacion en el area de artisticas énfasis en
Danza, en el contexto de la Escuela Normal Particular “Carlos A. Carrillo” del estado de Veracruz. El
propdsito central de la investigacion de tipo cualitativa-exploratoria, fue identificar las formas en las
que los normalistas participantes en el proyecto Danza Altherna: Re-tornar-se, como futuros docentes
de educacion basica, se subjetivan (Ranciére, 1998) a través de la danza. Durante el desarrollo de
este proyecto emergente, realizado a manera de taller, fue posible notar una baja participacion de los
normalistas de la institucion arriba citada, lo cual da cuenta de que al igual que en educacion basica,
la danza, como lenguaje corporal, estilo de vida y actitud hacia el mundo, continda restdndosele
importancia a las posibilidades de desarrollo humano que se generan a través de ella por
desconocimiento respecto a su ethos. El trabajo que a continuacién se expone, esta inscrito en la
linea tematica sujetos de la educacion y es parte de la linea de investigacién artes y juventud que
desarrollo desde hace un par de anos; consta de cuatro apartados, en el primero se describe el
problema de investigacion; en el segundo se expone el cuerpo metodolégico; en el tercero se
presentan los hallazgos y finalmente, a manera de cierre, se enlista una serie de preguntas que se
aperturan con la investigacion.

Palabras clave: educacién normal, subjetivacion, danza.

Introduccioén

Recientemente la educacion normal en México, como modalidad dentro del sistema
de educacion superior, ha sido objeto de la Reforma Curricular 2012 cuyo propdsito
central fue instalar el enfoque de las competencias y actualizar los contenidos
curriculares en dos licenciaturas, para la formacién de maestros de educacion
basica.

En la geografia veracruzana se encuentran en funcionamiento 17 Escuelas
Normales, 5 de ellas son publicas y el resto particulares. De manera generalizada, se
operan las Licenciaturas en Educaciéon Secundaria, Educacion Especial y Educacion
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Fisica, Planes de estudio 1999, 2000 y 2002, respectivamente; ademas de las
recientes reformadas Licenciaturas en Educacion Primaria y Educacién Preescolar,
Plan 2012.

En su conjunto, los planes de estudio vigentes (reformados y sin reformar)
pretenden ser una herramienta orientadora para que el docente de educacidn
normal, a través de distintos recursos, enfoques y metodologias, ofrezca una
educaciéon de calidad a los alumnos normalistas que se encuentran en la etapa de
formacion inicial, lo cual responde al trazado de una politica obediente a las
recomendaciones de organismos internacionales.

Histéricamente, tanto en basica como en educacion normal, se ha
sobrevalorado a las matematicas y al espafiol como asignaturas que posibilitan que
cualquier persona desarrolle las herramientas basicas para comunicarse, olvidando
que la educacion artistica, especialmente la danza, representa un area formativa que
potencia el desarrollo humano de los estudiantes; la compresidon del mundo en el que
se desenvuelven desde un ambito local y el conocimiento de la cultura (simbdlica) del
mundo al que fueron arrojados (Wittgenstein, 1988).

De acuerdo a lo anterior, emerge la pregunta kantiana acerca de las
condiciones de posibilidad de una formacion profesional en danza que contribuya,
transversalmente, al desarrollo integral del normalista como futuro docente de
educacion basica.

En los siguientes apartados se describe de forma detallada el problema de
estudio, el cuerpo metodolégico, la discusion de los hallazgos y a manera de cierre,

una serie de preguntas que surgen a partir del estudio realizado.
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Problema de estudio

Desde el ambito normativo-curricular de educaciéon normal, se piensa en el trabajo
proyectivo de la educacion artistica (musica, danza, teatro y artes visuales), es decir,
los planes de estudio de la formacion inicial son el punto de llegada para todo futuro
docente de educacién basica, pues en ellos se condensan los propoésitos,
aprendizajes esperados, competencias a desarrollar y estrategias para alcanzar las
metas del modelo educativo mexicano actual.

Aguirre (2009) reconoce que en el terreno de las artes se identifican dos
sistemas nodales, por un lado la educacion artistica (educacién basica) y por otro, la
formacion artistica (escuela profesional); ¢por qué hacer esa distinciéon? de acuerdo
a los planteamientos de la autora, la escuela normal deberia considerarse una
escuela profesional pues el trabajo que se realiza con los normalistas implica
habilidades superiores entre las que destacan la planificacion didactica, la
generacion de ambientes de aprendizaje y su evaluacion; sin embargo, en la
urdimbre de la formacion docente de educacion basica, pocas veces se ofrece una
formacion artistica que se interese en el desarrollo de sus competencias artisticas
para el logro de un lenguaje artistico, trabajo colaborativo, sensibilidad y dialogo
intercultural.

La Escuela Normal “Carlos A. Carrillo” (ENCAC) es la unica institucion
particular del Estado que oferta las licenciaturas citadas en el apartado anterior; en
comparacién con escuelas publicas, las particulares cuentan con la ventaja de
brindar cursos emergentes al curriculo prescriptivo formal para fortalecer la formacion

de los normalistas. En marzo del 2013, durante el semestre “B” (ciclo escolar 2012-
124



2013), el director de la institucion solicité al autor que organizara un programa
dancistico con la finalidad presentarlo en julio del mismo afo, durante el evento de
clausura de la institucion.

Tomando esa solicitud como una posibilidad para atender la ausencia
formativa en los normalistas, se desarrollé un taller de danza denominado Danza
Altherna: Re-tornar-se. Esta iniciativa tuvo una duracion de tres meses de
preparacion entre ensayos y el montaje de los cuadros dancisticos que se

presentaron al final del curso.

Objetivo.

A partir de lo expuesto anteriormente, se presenta el objetivo central de la
investigacion, mismo que pretende atender mi inquietud respecto a la linea de
investigacion en la que se inserta este trabajo.
e Identificar cémo contribuye la implementacion de un taller de
profesionalizacion en la Danza en la formacion inicial de los normalistas

participantes de la ENCAC.

Aparato metodolégico

Esta investigacion es de corte -cualitativo-exploratorio. La seleccion de los
informantes estuvo definida primeramente por la emision de una convocatoria con la
que se invitd a los normalistas de las cinco licenciaturas de la escuela normal en

cuestion, a participar en el taller intensivo-profesionalizante de danza; como
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requisitos técnicos (criterios de inclusion al taller) se pidi6 a los interesados que
hubieran bailado con anterioridad en algun grupo de danza folklérica y tener zapatos
para esta disciplina.
Inicialmente se inscribieron 66 normalistas; sin embargo, conforme se avanzé en los
ensayos (sabatinos y en horarios extracurriculares) desertd la mayoria de ellos
debido a que argumentaban que en la institucion habia obstaculos para que pudieran
asistir a las sesiones extras; por otro lado, el que la mayoria de los asistentes vivian
fuera de la ciudad de Xalapa, representd un impedimento para quedarse los dias
sabados a ensayar.

Al final del proyecto sélo participaron diez normalistas, siete mujeres y tres
hombres, cuatro de licenciatura en educaciéon preescolar, una de educacion primaria

y cinco de telesecundaria.

Técnicas e instrumentos para la sistematizacion de la informacion.

El taller se desarroll6 en dos momentos, el primero fue de preparacién (ensayos) y el
segundo de evaluacion; para cada uno se designo una técnica de sistematizacion de
la informacién:

a) Preparacion: esta etapa se desarrollaron los ensayos previos al evento y se
disefaron los cuadros dancisticos; para recopilar la experiencia de los
normalistas, se aplico la técnica de la encuesta a través del cuestionario como
instrumento integrado por diez preguntas abiertas; Malaga (2012 citando a

Festiguer, 1993) reconoce que el cuestionario permite traducir los objetivos de
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la investigacion en preguntas especificas y motivar al sujeto informante a
develar informacion solicitada.

El objetivo del cuestionario fue explorar la forma en que los informantes
concebian e identificaran si la danza les era util para su formacion. Las
preguntas quedaron de la siguiente manera ¢ Cuales fueron las razones por
las que decidiste participar en este proyecto? ;Qué representd para ti, esta
profesionalizacion en la danza? ; Qué tipo de emociones se hicieron presentes
antes, durante y después de la presentacién en la clausura de cursos?
¢ Consideras que la danza es apoyada desde tu formacion inicial como futuro
docente? ;Por qué? ¢ Te piensas como bailarin (a)? ¢Por qué? ;Qué tipo de
valores morales viste reflejados en tu persona desde la danza? ;De qué
manera consideras que la danza te ayuda a formarte como ciudadano? ;Qué
tipo de habilidades, consideras, desarrollaste con ayuda de la danza? ;De
qué manera la danza puede contribuir a tu desempeno profesional como
docente en el nivel educativo para el cual te estas formando? ;De qué manera
la danza puede favorecer una educacioén integral?

Evaluacion: esta etapa se desarrolld a partir de un registro video-fotografico, el
cual permite que los sujetos informantes se vean asi mismos en constante
construccion de sus identidades, al respecto, Arfuch (2002) plantea que “no
hay identidad por fuera de la presentacion, es decir, de la narrativizacion”
(2002. p. 22), esta funciona como reactivacién de los hechos a partir de la
existencia de un sujeto artista (normalista), el cual se concibe con
subjetividades inacabadas y multiples que se articulan en un hecho social a

manera de discurso.
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Procedimientos para el analisis de la informacién.

Las respuestas al cuestionario se agruparon en tablas de informacion por cada
pregunta, mismas que funcionaron como contenedores de ideas que se encuentran
latentes respecto al objetivo de la investigacion. Para el caso del registro video-
fotografico, la informacién se agrupé dependiendo de las imagenes o videos en los
que hubo coincidencia, esto con la finalidad de facilitar el analisis de los datos.

Se pidié a cada uno de los informantes que eligieran, del alboum de productos
de la presentacién, una foto representativa del trabajo final con el propdsito de que
expresaran qué significaba dicha imagen para ellos. De igual forma se les solicitd
que eligieran dos videos de mayor agrado para ellos, con la finalidad de que

explicaran qué representaba ese trabajo.

Resultados

En los siguientes parrafos se exponen los resultados de la investigacién a partir del:

a) cuestionario y b) registro video-fotografico. Al final se hace un ejercicio de

articulacion de la informacion.

Cuestionario.

Para el caso de las preguntas y de acuerdo al objetivo de la investigacion, solo

centraré mi atencion en las siguientes:
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¢, Qué represento para ti, esta profesionalizacién en la danza?

El 30% de los normalistas dijo que un reto por el tipo de géneros
interpretados, mientras que el 70% comentd que una experiencia
enriquecedora para expresar y demostrar los distintos talentos.

¢ Consideras que la danza es apoyada desde tu formacion inicial como futuro
docente? ¢ Por qué?

El 60% de los alumnos apunta que si se apoya la danza desde su formacién
inicial porque se imparte un curso de folklor y tienen algunas presentaciones
en eventos civicos; el resto dice que no porque se les da prioridad al deporte y
a las actividades académicas-curriculares. Es posible percatarse que aunque
este taller representd6 una nueva experiencia para los normalistas
participantes, aun tienen una vision reducida de la danza, alineado a algo
folklorico.

¢ Te piensas como bailarin (a)? ¢ Por qué?

El 90% de los normalistas dice que si se asumen como bailarines debido a
que tienen la capacidad para bailar, porque lo disfrutan y muestran su trabajo
en un escenario a pesar de las dificultades que puedan tener, se identifican
como sujetos en construccion constante. EI 10% plantea que no porque no
tiene talento.

Desde la perspectiva de Ranciére (1998), influye mucho como se ve el sujeto
artista y como lo ven sus compafieros porque de ello depende su proceso de
aceptacion y subjetivacion, esta ultima es entendida como la “formacién de un

uNno que No €S un yo 0 uno mismo, sino que es la relacion de un yo o de uno
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mismo con otro” (p. 2), entonces esa flotacion de las subjetividades depende
de un exterior que condiciona las caracteristicas del sujeto para verse como él
(normalista, maestro, joven, estudiante, bailarin, etc.).

e ;De qué manera la danza puede contribuir a tu desempefio profesional como
docente en el nivel educativo para el cual te estas formando?
El 100% de alumnos reconoce que la danza favorecera su desempefio
profesional como docentes de educacion basica, aunque las dimensiones en
las que lo enfocan sean varias: un 20% dice que de forma utilitarista
tradicional, debido a que servira para desarrollar bailes para eventos civicos;
un 60% reconoce que para generar ambientes de aprendizaje que permitan el
desarrollo de la autonomia, seguridad, comunicacion, expresion en clases y
un 20% plantea que principalmente para desarrollar conocimientos artisticos

de los ninos.

Registro fotografico.

En este criterio, se coloca la figura 1, producto del taller de profesionalizacién. Van
House, Davis, Ames y Finn (2004) sefalan que es posible otorgarle cuatro usos
basicos a las imagenes:
Memoristico e identitario para construir narraciones de la vida, formarse
una idea de identidad y colectividad; fundamentacién de relaciones
sociales que refuerzan la relacidon entre colectivos; autorepresentacion al
mostrarse como son y como quieren ser vistos; Autoexpresion al reflejar la

concepcion estética y creativa de los sujetos (p. 4).
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Figura 1. Presentacion en la clausura de cursos
Fuente: Archivo de la presentacion en la clausura de cursos de la Escuela Normal “Carlos A. Carrillo”.

Para los normalistas esta foto representa el logro de un gran esfuerzo. En sus
narrativas dejaban ver que después de la presentacién se sentian emocionados y
satisfechos con su trabajo, ademas de que se consideran parte de un grupo en el
que se generaron nuevas amistades y nexos interlicenciaturas a través de la danza;
este dispositivo permiti6 concebir a los normalistas como bailarines con logros

compartidos por haber realizado un trabajo en equipo, desde sus palabras.

Registro videografico.

En este criterio de analisis, los normalistas comunicaron parte de sus

representaciones respecto a la experiencia de bailar.

En las tablas 1 y 2 se realiza la interpretacion de las ideas vertidas en los

videos que los informantes eligieron, lo cual se muestra a manera de ideas centrales.
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Tabla 1.
Video: La bruja.

http://www.youtube.com/watch?v=8e09uLmoMKM

e Reconocen que el baile transmite fuerza, una sensacion de alegria y emocion a través de
los movimientos; que transmite tranquilidad, paz y adrenalina.
e Esla combinacion de un son tradicional con aspectos contemporaneos.

Fuente: Archivo de la presentacion en la clausura
de cursos de la Escuela Normal “Carlos A. Carrillo”.

Tabla 2.
Video: Zapateado.

http://www.youtube.com/watch?v=M91JsqiBMQA

e Comentan que este video muestra fuerza, precision y arduo trabajo.
e Reconocen que los aplausos del publico fueron satisfactorios para ellos y que hay mucho
talento en ellos que aun no se ha explotado.

Fuente: Archivo de la presentacion en la clausura
de cursos de la Escuela Normal “Carlos A. Carrillo”.

Partiendo del supuesto que la fotografia es recurso de contencion de un
momento, posible de ser deconstruido discursivamente y que el video, con elementos
visuales y sonoros, captura una secuencia de acciones de la realidad (psiquica), es
posible comprender que ambos recursos permiten que los normalistas al realizar su
ejercicio de desmontaje de la realidad, develen un sinnumero de significaciones ahi
atrapadas; son dispositivos que les permiten pensar(se) como sujetos artistas y al

mismo tiempo como futuros docentes de educacion basica.

Preguntas que se aperturan

La pregunta actual, en el horizonte politico-mediatico, sobre como somos o de dénde

venimos se sustituye en la perspectiva de Arfuch, por el como usamos los recursos

del lenguaje, la historia y la cultura en el proceso de devenir, a saber, como nos

representamos, somos representados o podriamos representarnos.
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Respecto a las artes, al igual que en educacién basica, en educacion normal
se continua con un enfoque reduccionista de las artes, en el que es imprescindible la
organizacion de un grupo artistico que sea capaz de presentarse ante un publico en
determinado evento civico-cultural, lo cual debilita el aprendizaje de un lenguaje
artistico por parte del sujeto artista y es éste quien, en su futura labor como docente,
puede o no reproducir y mecanizar a las artes.

Si bien es cierto que el curriculo “como estructura, sistema y configuracién
discursiva social, educativa, politica, econdmica y ética, es relacional y precario
porque no se trata de una estructura estable que defina de una vez y para siempre el
acto educativo...” (Malaga, 2013, p. 7) cumple con una condicidon prescriptiva,
también es cierto que su misma precariedad permite abrir nuevos senderos respecto
a las condiciones emergentes para una formacion inicial del normalista.

La danza como “superficie de inscripcion de los sucesos y lugar de disociacion
del yo” (Foucault, 1971, p. 4), representa el lugar desde el que hablan y se subjetivan
los sujetos artistas que asi se asumen, es el momento de emancipacion de las
subjetividades que rodean a los normalistas. Al respecto de esta investigacion se
aperturan las siguientes preguntas:

e ;Qué condiciones se requieren para virar la danza a una politica educativa
nacional de comunicacién, lenguaje y formacion, mas que de recreaciéon
utilitarista?

e ;De qué forma la danza puede implementarse, desde la micropolitica
institucional, como una herramienta para la formacion de docentes sensibles a

las condiciones institucionales de educacion basica?
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e Y finalmente ;De qué forma es posible erradicar la condicion de marginalidad

de la educacion artistica en educacion normal?

Referencias

Aguirre, M. (2009). Los senderos del arte, la formacion y la educacion artistica. Notas para un delinde.
En Revista Educacién y Pedagogia, Medellin, Universidad de Antioquia, 21 (55), pp. 18-29.

Arfuch, L. (2005). Identidades, sujetos y subjetividades. Argentina: Prometeo Libros.

Malaga, S. (2012). Interculturalidad desde el imaginario técnico pedagogico de Veracruz. En Barraza,
L., Barraza, I., Cardenas, T. y Gonzalez, F. (coords.) Docentes: Procesos de Formacion, trayectoria
e identidad. México: Red Durango de Investigadores Educativos, A.C.

Malaga, S. (2013). Encuentros y dislocaciones con el APD. Grupos focales en una escuela normal
particular del estado de Veracruz. Memorias del XII Congreso Nacional de Investigacién Educativa.
ISSN: 2007-7246 México: COMIE.

Ranciére, J. (1998). Politica, identificacién y subjetivacion, en Aux bords du politique, Paris.

Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2000). Plan de estudios de la licenciatura en educacién
especial. México.

Van House, N., Davis, M., Takhteyev, Y., Ames, M., y Finn, M. (2004). The social uses of personal
photography: Methods for projecting future imaging applications. Berkeley, University of California.

Wittgenstein, L. (1988). Investigaciones filosoficas, trad. Alfonso Garcia Suarez y Ulises Moulines,
México: UNAM-Critica.

134



Capitulo 9

ESTUDIO COMPARATIVO DE ESTRES ACI-}DEMICO EN
ESTUDIANTES MICHOACANOS. ENFERMERIA Y MEDICINA

Ma. Martha Marin Laredo

Facultad de Enfermeria de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
Dolores Gutiérrez Rico

Universidad Pedagdégica de Durango
Jesus Garcia Maciel

Claudia. G. Alvarez Huante

Ana Celia Anguiano Moran

Azucena Lizalde Hernandez

Facultad de Enfermeria de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Resumen

Introduccion. El entorno sobre el que se centra esta investigacién (Facultades de Enfermeria y
Medicina) representa un conjunto de situaciones altamente estresantes debido a que el estudiante
puede experimentar, aunque solo sea transitoriamente, una falta de control sobre el nuevo ambiente
potencialmente generador de estrés y, en ultimo término, potencial generador —con otros factores- del
fracaso académico universitario. Objetivo. Comparar el nivel de estrés académico y sus variables
determinantes (sintomas y estrategias de afrontamiento) en estudiantes de las Facultades de
Enfermeria y Medicina de la UMSNH. Método. Estudio no experimental, correlacional, comparativo,
descriptivo y transeccional. La muestra se conformé con 620 estudiantes. Se aplicé el inventario
SISCO (Sistémico Cognoscitivista) al cual se agregoé la pregunta 20 relacionada con la estancia
hospitalaria. Esta estructurado con 46 items con escalamiento tipo Likert. Confiabilidad .896 con Alfa
de Cronbach. Resultados. El 52.26% (324) de los estudiantes corresponde a la Facultad de
Enfermeria y el 47.74% (296) a la Facultad de Medicina. Las evaluaciones repercuten mas en género
femenino y con mayor presencia en la Facultad de Enfermeria. P=.000. Las manifestaciones fisicas
que mas presentan los estudiantes de ambas Facultades son: dolores de cabeza o migrafa, rascarse
y morderse las ufias, con predominio en el género femenino. En la Facultad de Medicina los
estudiantes entre 21 y 23 afos de edad presentan preocupacién y nerviosismo P= .004. Los
estudiantes del cuarto afio de las dos dependencias presentan mayor estrés cuando acuden a las
estancias hospitalarias.

Palabras clave: sobrecarga académica, salud.

Introduccién

Al analizar los planes de estudio de las Facultades de Enfermeria y Medicina de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH) se observa un numero
importante de asignaturas tedricas- practicas que debe cursar el estudiante:
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Enfermeria 56 unidades de aprendizaje obligatorias y ocho optativas (tedricas-
practicas) distribuidas en cuatro anos; Medicina 55 unidades de aprendizaje
(tedricas- practicas) en cinco afios.

Aunado a esta importante carga académica los estudiantes se enfrentan a
situaciones de dolor, muerte, temor a equivocarse, a pincharse, a contraer alguna
infeccibn o enfermedad, rechazo de algunos pacientes y en ocasiones por el
personal de las instituciones de salud en donde acuden a realizar sus practicas

hospitalarias, entre otros muchos escenarios que les generan estrés.

Referentes tedricos

El estrés ha sido investigado en diversos campos como las ciencias médicas,
sociales y educativas entre otras y no se ha logrado un consenso general sobre este
término, su etimologia es confusa y se le han atribuido diversos origenes.

La palabra estrés “es un derivado del latin ‘stringere’ que significa presionar,
comprimir, oprimir” (Hernandez, 2011, p. 27). Otro autor refiere que “el termino
original proviene del francés antiguo ‘destresse’ que significaba ser colgado bajo
estrechez u opresion” (Mendiola, 2010, p. 9). El término stress, [es] de origen
anglosajon significa ‘tension’, ‘presién’, ‘coaccion’. Asi por ejemplo, to be under
stress se puede traducir como ‘sufrir una tensién nerviosa” (Pereyra, 2010).

Selye en 1936 cred el concepto de reaccion general de adaptacion al estrés,
que consta de tres fases: Fase A (reaccién de alarma, movilizacion de todas las
facultades del organismo); Fase B (adaptacién, la reaccion de estrés se dirige hacia

el érgano mejor capacitado para suprimirlo); Fase C (agotamiento de este 6rgano o
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funcién). De esto se desprende que el estrés es una reaccién del organismo para
que éste se adapte a un esfuerzo corriente, pero debe considerarse que la
sobrecarga de situaciones estresantes puede llevar a consecuencias negativas, ya
sea en términos de enfermedades fisicas como: ulcera péptica, hipertension arterial,
diabetes, psicoldgicas/psiquiatricas como ansiedad y depresion entre otras (Marty, et
al., 2055).

Barraza (2012, p. 23) considera al “estrés como un concepto multidimensional
que permite comprender un grupo de fenémenos de gran importancia para la
adaptacion humana”.

La definicion de estrés académico esta intimamente relacionada con el ambito
educativo, afecta a profesores y estudiantes. En relacién al alumnado, el estrés
educativo puede aparecer en cualquier estrato de la educacién, desde la ensefianza
infantil hasta la universitaria.

La nueva condicion de estudiantes universitarios les hace ver un nuevo
entorno, totalmente desconocido y que se asemeja poco a lo que venian conociendo
dentro de sus estudios de preparatoria, o que obliga a un cambio de comportamiento
para poder adaptarse al nuevo contexto.

En otro trabajo, Barraza (2005, p. 23) refiere que el estrés académico es un
proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicolégico, que se
presenta de manera descriptiva.

La revision de los principales tipos de estresores que se han utilizado para
estudiar el estrés ha generado ocho grandes categorias de estresores:

o Situaciones que fuerzan a procesar informacion rapidamente.

. Estimulos ambientales daninos.
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Percepciones de amenaza.

Alteracion de las funciones fisioldgicas.
Aislamiento y confinamiento.

Bloqueos en nuestros intereses.
Presién grupal.

Frustracion (Garcia, 2011, p. 48)

Barraza (2012), refiere que en el estado de arte sobre el estrés académico,

elaborado a partir de una base de datos constituida por 60 investigadores realizadas

entre 1996 y 2006 en Latinoamérica y Espana, se identifican 11 estresores los cuales

son:

Falta o limite de tiempo para poder cumplir con las actividades
académicas.

Sobrecarga académica, de estudio, de tareas o de trabajo escolares.
Realizacion de un examen.

Exposicidn de trabajos en clase.

Realizacion de trabajos obligatorios para aprobar la asignatura.
Exceso de responsabilidad por cumplir las obligaciones escolares.
La tarea de estudio.

El tipo de trabajo que le han solicitado los profesores.
Intervencion en el aula.

Mantener un buen rendimiento o promedio académico.

La evaluacion de los profesores.
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También este autor menciona que al investigar sobre el estrés académico ha

identificado tres estresores que se presentan con mayor frecuencia:

° Examenes.
o Trabajo académico.
. Profesores.

Las investigaciones realizadas sobre esta tematica y en el caso especifico en
estudiantes de las Dependencias de Educacion Superior de Ciencias de la Salud de
la Universidad Michoacana muestran que las manifestaciones fisicas, psicolégicas y
comportamentales que mas se presentan en los estudiantes son:

¢ Manifestaciones fisicas: fatiga cronica, dolores de cabeza, migrafa, problemas
de la digestidn, rascarse o morderse las uias y somnolencia entre otros.

e Manifestaciones psicoldgicas: incapacidad de relajarse y de estar tranquilo,
sentimiento de depresion, tristeza, ansiedad, angustia, desesperacion y
problemas de concentracion.

e Manifestaciones comportamentales: conflictos o tendencias a polemizar o
discutir, desgano para realizar las labores escolares y aumento o reduccion
del consumo de alimentos.

Referente a las estrategias de afrontamiento que predominan: beber y fumar,
la religiosidad (oraciones o asistencia a misa), la ventilacion y confidencias y la
habilidad asertiva entre otras (Marin, Garcia & Rosales, 2013).

Las Ciencias de la Salud han sido reportadas como una de las ramas donde

los estudiantes manifiestan mayores niveles de estrés. Segun Carmel y Bernstein, la
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escuela de medicina es un ambiente muy estresante (Roman, Ortiz & Hernandez,
2008).

En los estudiantes de enfermeria sus principales estresores en las practicas
clinicas se derivan de la falta de competencia, del contacto con el sufrimiento, de la
relacion con tutores y companeros, de la impotencia e incertidumbre, de no controlar
la relacién con el enfermo, de la implicacion emocional, de la relaciéon con el enfermo

(dafarse en la relacién) entre otros (Zupiria, et. al., 2002, en Barraza, 2007).

Objetivos

General. Comparar el nivel de estrés académico y sus variables determinantes
(sintomas y estrategias de afrontamiento) en estudiantes de las Facultades de

Enfermeria y Medicina de la UMSNH.

Especifico. Asociar las variables sociodemograficas de los estudiantes de las
Facultades de Enfermeria y Medicina con la frecuencia e intensidad del estrés

académico y sus variables determinantes.

Método

Estudio no experimental. Correlacional, comparativo, descriptivo y transeccional.
Previo consentimiento informado se encuestaron a 620 estudiantes de las Facultades

objeto de estudio.
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Se aplico el inventario SISCO (SIStémico COgnoscitivista) de Barraza (2007c¢)
al cual se agregaron los factores sociodemograficos y la pregunta 20 relacionada con
la estancia hospitalaria. Esta estructurado con 46 items con escalamiento tipo Likert.
Se piloteo con 40 estudiantes dando una confiabilidad .896 con Alfa de Cronbach y
de .927 con el método de mitades (Spearman Brown y Guttman). Se utilizd el

paquete estadistico SPSS ver. 18

Resultados

De los 620 cuestionarios aplicados el 52.26% (324) corresponde a la Facultad de

Enfermeriay el 47.74% (296) a la Facultad de Medicina (figura 1).

M enfermeria
W medicina

Figura 1. Dependencia académica de los estudiantes de enfermeria y medicina

Respecto a la edad de los encuestados (figura 2), el grupo etario que
predomind en la Facultad de Enfermeria fue de 21 a 23 afios con el 58.3% (189). En
la Facultad de Medicina también predomino el grupo de 21-23 anos con un 41.6%

(123).
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Enfermeria Medicina

Figura 2. Edad de los estudiantes de enfermeria y medicina

Referente al estado civil de los estudiantes en la Facultad de Enfermeria el
87.0% (282) son solteros y el 91.2% (270) de la Facultad de Medicina también estan

en este estado (figura 3).

sotero casado dvorciado union fibre sotero casado viudo union fire

Enfermeria Medicina

Figura 3. Estado civil de los estudiantes de enfermeria y medicina

Respecto al género de los estudiantes encuestados en la Facultad de
Enfermeria el 76.85% (249) son mujeres y en la Facultad de Medicina el 56.76%

(168) pertenecen al género masculino (figura 4).

142



B mascuino
Hl femening

Enfermeria Medicina

Figura 4. Género de los estudiantes

De los estudiantes encuestados de la Facultad de Enfermeria el 41.67% (135)
son del cuarto ano, el 31.48% (102) corresponden al tercer afo, y un 20.99% (68)
son del primer afo. En la Facultad de Medicina predominé el cuarto afio con el

28.38% (84) y el segundo afio con el 23.99% (71) (figura 5).

Wprimer afio

E segundo afio

Wtercer afio

M cuarto afio

O quirto afio
Enfermeria Medicina

13.18% |1 5 258
25.38% 23.09%

Figura 5. Afio escolar de los estudiantes

En cuanto a la ocupacion de los estudiantes encuestados (figura 6) en la
Facultad de Enfermeria el 79.01% (256) son unicamente estudiantes y el 20.99%
(68) trabajan y estudian. De la Facultad de Medicina el 87.84% (260) son estudiantes

y el 12.16% (36) trabajan y estudian.
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Enfermeria Medicina

Figura 6. Ocupacion de los estudiantes

Respecto a la procedencia de los estudiantes en Enfermeria el 45.99% (149)
son del interior del estado, el 27.78% (90) son de Morelia y el 26.23% procedentes
(85) de otros estados. De la Facultad de Medicina el 50.68% (150) son del interior del
estado, el 37.84% (112) son de Morelia y el 11.49% (34) mencionaron que proceden

de otros estados (figura 7).

M morelia
Minterior del estado
W otros estados

Enfermeria Medicina

Figura 7. Lugar de procedencia de los estudiantes

En la Facultad de Enfermeria el 34.6% (112) manifestaron casi siempre estrés
por las evaluaciones de los profesores y el 29.6% (96) siempre lo presentan.
Respecto a la Facultad de Medicina el 35.1% (104) mencioné que casi siempre
manifiestan estrés por las evaluaciones mientras que un 32.8% (97) contestaron que

siempre (figura 8).
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Enfermeria Medicina

nunca raravez  slgunas veces casisiempre  siempre NURCa [ra vez Elguﬂﬂs casi siempre siempre
Yeces

Figura 8. Evaluaciones de los profesores y estrés académico en los estudiantes

De los estudiantes encuestados en la Facultad de Enfermeria el 30.25% (98)
contestaron que algunas veces y el 23.15% (75) rara vez presentan estrés
académico. En la Facultad de Medicina el 27.36% (81) refirieron que nunca sienten

estrés por las estancias hospitalarias y el 24.32% (72) algunas veces (figura 9).

W nunca

H rara vez

B algunas veces
W casi siempre
O siempre

Enfermeria Medicina

19.75%
-

Figura 9. Estancias hospitalarias y estrés académico en los estudiantes.

En la Facultad de Enfermeria el 34.26% (111) de los estudiantes menciond

que presentaron rara vez dolores de cabeza o migrafia y el 27.47% (89) algunas
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veces. En la Facultad de Medicina el 29.73% (88) algunas veces presentan estas

caracteristicas ante el estrés académico y el 26.35% (78) rara vez (figura 10).

Brunca

Wrara vez

B algunas veces
W casi sizmpre
O siempre

Enfermeria Medicina

=]

34.26%
27.4T%

Figura 10. Dolores de cabeza o migrana en los estudiantes.

El 29.01% (94) de los estudiantes de Enfermeria manifestaron que nunca
tendian a rascarse, morderse las ufas o frotarse cuando presentaban estrés
académico. El 23.77% (77) refiri6 que algunas veces presentaban estos
comportamientos. En la Facultad de Medicina el 28.72% (85) comentd que nunca se
muerden o rascan las ufas y el 23.31% (69) comentaron que algunas veces

manifiestan estas reacciones cuando presentan estrés académico (figura 11).

M runca

Mrara vez

.algunas VECES

M casi siempre
Enfermeria Medicina Osiempre

D N O
D D

2331%

Figura 11. Estudiantes que se rascan y se muerdan las ufias Enfermeria
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Respecto a la asociacion ano escolar y su relacion con estancias hospitalarias
por parte de las dos Facultades (figura 12) hay una significancia de P=.000. En el
cuarto afo se presenta mas esta relacion. Es decir, existe presencia de estrés

cuando los estudiantes van a practicas.

Enfermeria Medicina

ESTANCIAS
HOSPITALARIAS

Brunca
Wraravez
[Dalgunas veces
W casi siempre
Dsiempre

504

primer afio sequndo afio tercer afo  cuartoafio  quinto afio primer afio  sequndoafio  tercerafio  cuaroafo  quintoafio

ANO ESCOLAR AN ESCOLAR

Figura 12. Afo escolar y su relacion con estancias hospitalarias

En la asociacion género y su relaciéon con la evaluacion de los profesores en la
Facultad de Enfermeria se presenta una significancia de P=.000. En la Facultad de
Medicina significancia de P= .001. Lo anterior muestra que el género si interviene
para el estrés académico en las evaluaciones que realiza el profesor durante el ciclo

escolar (figura 13).
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Figura 13. Género y su relacion con las evaluaciones de los profesores
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Respecto a la asociacion la variable género e incapacidad de relajarse y estar

tranquilo en la Facultad de Enfermeria no resulto significativo P= .046. Mientras que

en la Facultad de Medicina si existi6 una significancia de P=.000. Donde

efectivamente el género del estudiante tiene relacion para que éste tenga

incapacidad de relajarse o estar tranquilo (figura 14).

Enfermeria

GENERO

Figura 14. Género e incapacidad de relajarse y estar tranquilo
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Respecto a la asociacion género y manifestaciones fisicas (dolores de cabeza
0 migrafa) se encontrd en las dos objeto de estudio hay una significancia de P=.000.
Manifestaciones que en muchas ocasiones se asocian al estrés académico, en este

caso predomina en el género femenino (figura 15).

Enfermeria Medicina

DOLORES
100 607 DE CABEZA
O MIGRANA

M runca

W rara vez
Oalgunas veces
W casi siempre
Csiempre

MASCULIND FEMENINO

MASCULNO FEMENINO
GENERO GENERO

Figura 15. Género y manifestaciones fisicas: dolores de cabeza o migrafia.

En las asociaciones la variable edad y el nivel de preocupacién o nerviosismo
en la Facultad de Enfermeria no se encontré significancia con P= .625. En cambio en
la Facultad de Medicina si hay significancia de P= .004. En esta dependencia

académica el grupo mas vulnerable se ubico entre 21 y 23 anos (figura 16).
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Los resultados muestran que los principales generadores de estrés académico en los

estudiantes de las dos Facultades objeto de estudio son similares a los encontrados

por Barraza en (2012): trabajo académico, examenes y los docentes.

Estamos de acuerdo con Roman, Ortiz y Hernandez (2008) quienes refieren

que los estudiantes de Ciencias de la Salud manifiestan mayores niveles de estrés.

Lo cual concuerda con lo encontrado en Enfermeria y Medicina.
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Conclusiones

La edad de los estudiantes encuestados se ubico entre 21 y 23 afios de edad en las
dos dependencias. Nueve de cada diez estudiantes son solteros y un porcentaje
minoritario vive en union libre.

Referente al lugar de procedencia en ambas Facultades se observa que la
mayoria de los estudiantes provienen del interior de Michoacan y de otros estados de
la Republica Mexicana. El estar alejados de su hogar, familiares y amigos y
enfrentarse a un contexto diferente, es un factor que genera estrés.

Las evaluaciones repercuten mas en género femenino y con mayor presencia
en la Facultad de Enfermeria. Las manifestaciones fisicas que mas presentan los
estudiantes de ambas Facultades son: dolores de cabeza o migrana, rascarse y
morderse las uias, con predominio en el género femenino.

El estrés académico se incrementa en los estudiantes de ambas Facultades en los
ultimos afos de la carrera y durante sus practicas clinicas, ya que tienen que asistir a

la docencia clinica, a clases, realizar tareas y examenes entre otras actividades.
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Capitulo 10

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PARA LA PERMANENCIA
UTILIZADAS POR LOS ESTUDIANTES EN TRES PROGRAMAS
EDUCATIVOS.

Maria Isabel Enciso Avila
Universidad de Guadalajara

Resumen

En este trabajo se pretende describir la interaccién entre la organizacion escolar y el estudiante,
considerando que cuando éste se integra a la universidad es porque comparte con la institucién un
objetivo, que es el de obtener un grado o titulo de determinada carrera. Al mismo tiempo ambos
buscan un objetivo particular en el caso de la institucién mostrar eficiencia, mientas que el estudiante
buscara su satisfaccion, por ello deberan trabajar bajo un sistema de cooperacién, que permita
alcanzar el objetivo comun, pero también los particulares. Para describir este proceso se analizaron
tres contextos de organizacion escolar y determinar a través de las estrategias de los estudiantes si se
logra el objetivo comun en el tiempo programado.

Palabras clave: organizacion escolar, nivel superior, trayectoria escolar.

Introduccién

La organizacién escolar es responsable de conducir las decisiones de los
estudiantes, para lo cual elabora rutinas de accién, como la programacién escolar a
la que se denomina ruta de formacion (sugerida en los procesos de induccion), en la
que se determina las materias que hay que tomar para egresar en un tiempo
determinado (ocho ciclos), mientras que los estudiantes utilizaran su margen de
libertad para elaborar estrategias que mejor contribuyan a lograr su satisfaccion.
Para explicar esta relacién se toma la teoria del nuevo institucionalismo desde la
corriente socioldgica contemporanea y la teoria de racionalidad limitada como
modelo de toma de decisiones, bajo recursos, informacion y capacidades limitadas

de ambos.
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Por lo tanto, la trayectoria escolar es el resultado de una serie de estrategias
utilizadas con respecto a la ruta de formacion, considerando las condiciones
imperantes en determinada situacién y que probablemente en condiciones diferentes
no se hubieran elegido.

Un papel importante juega el conocimiento de la institucion que establece
reglas y tradiciones que facilitan la estabilidad (March & Olsen, 1997), dado que son
puntos de referencia a partir de los cuales los alumnos deciden su comportamiento.
Pero esa relativa libertad para estructurar su ruta de formacién se ve restringida por
la presencia de una ruta de formacion sugerida, previa que incluye, el numero de
materias a cursar por ciclo. Esto limita sus opciones de decision posibles (Simon,
1964). De tal forma que la organizacion escolar de cada uno de los programas
educativos reconoce solo un tipo de trayectoria ideal, y cualquier ruta de formacion
alterna sera vista como una disfuncion o anomalia para la cual, la organizacion
intentara constantemente limitar u orientar las decisiones y evitar a toda costa que se
desvie el logro del objetivo, cambiando o ajustando las reglas.

La dimension curricular define qué, cuando y con qué se va a ensefiar,
concentrado en un documento denominado Plan de Estudios, el cual se estructura en
cuatro areas de formacion (tabla 1).

Los tres programas tienen en comun seis materias que corresponden al area
basica comun obligatoria; entre Estudios Internacionales y Sociologia se coincidié en
dos unidades de aprendizaje, mientras que Estudios Politicos con sociologia tiene
catorce y con Estudios Internacionales tiene 35. Por lo tanto en la formalidad de los
planes de estudio, Estudios Politicos tiene un margen mayor de libertad, para

adelantar materias en el turno vespertino en Sociologia o Estudios Internacionales.
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Tabla 1.

Distribucién del plan de estudios por areas de formacion.

Areas de Estudios Politicos Sociologia Estudios Internacionales
formacion Créditos  No. % Créditos No. % Créditos No.UA %
UA UA

Béasica comun 51 8 15 53 8 13 141 21 33

obligatoria

Basica particular 108 14 31 197 23 49 169 30 44

obligatoria

Especializante 93 12 26 54 6 14 33 5 8

selectiva

Optativa abierta 80 10 22 64 8 16 35 5

Evaluacion 14 1 4 10 1 25

profesional*

Practicas 10 1 3 8 1 2

profesionales*

Servicio social* 10 1 3 8 1 2 10 1 25
Total 352 46 100 398 48 100 398 63 100

Notas: UA. Unidades de aprendizaje, *Experiencias académicas.
Fuente: Dictamen plan de estudios (CELEX), 2007.

La ruta sugerida se organiza por ciclos semestrales, considerando el tiempo
promedio estipulado en la normatividad, para el caso de los tres programas es de
ocho ciclos. La programacion académica del plan de estudios, que se hace en las
coordinaciones de carrera, impone los ritmos y los tiempos en los que deben tomarse
decisiones concretas con respecto a los cursos ordinarios, teniendo la posibilidad de
tomarlos en su carrera, otra carrera, o incluso en otra institucion educativa nacional o
extranjera, optar por tomar cursos de verano, elegir una lengua extranjera y
especialidad, hasta, decidir el lugar mas adecuado para realizar servicio social o

practicas profesionales. Sin embargo, es necesario confirmar si en los hechos
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concretos, los alumnos siguen esta ruta recomendada, por lo que en el siguiente

apartado se desarrolla un analisis cuantitativo, para verificarlo.
Correspondencia entre la ruta sugerida y el Avance de los estudiantes

Para identificar el grado en que los estudiantes siguen la ruta sugerida y las
diferencias entre lo que se propone y lo que el estudiante decide, se utilizaron dos
datos vinculados el numero de créditos (avance) y el numero de materias que se
toman, que aunque pareciera o mismo no lo es, ya que pueden inscribir varios
cursos, pero solo los acreditados se contabilizan con valor en créditos.

La mayoria de estudiantes (figura 1), no da seguimiento a la ruta sugerida,

muestran menos créditos que los programados.
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Figura 1. Comportamiento de los tres Programas Educativos Fuente: Construccion a partir de los
registros académicos en SIIAU.
Médulo escolar. Ciclo 2010A.
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En el programa de Estudios Politicos y Gobierno se diferencia de la tendencia
agregada de casos, porque la mayoria de estudiantes en el primer ciclo tiene la
misma cantidad de créditos que los solicitados y no logran obtener mas de los
solicitados, lo cual es comprensible a que el registro de materias se realiza por la
coordinacion en este primer ciclo.

En segundo y tercer ciclo (figura 2), logran tomar mas créditos que los
programados para disminuir en cuarto y quinto. A partir de sexto se incrementa el

numero de créditos con una tendencia ascendente hasta octavo.

20 Casos
15
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=&=Por debajo ==lll==|gual Por arriba Ciclos

Figura 1. Distribucion avance en créditos en Estudios Politicos y Gobierno  Fuente: Construccion a partir
de los registros académicos
en SIIAU. Mddulo escolar.
Ciclo 2010A.

La distribucion del avance en créditos de los estudiantes de Sociologia
muestra (figura 3), que la mayoria de los estudiantes tiene una tendencia por debajo
de los créditos esperados, lo cual resultara importante en el siguiente apartado, para
explicar en Sociologia, las diferencias con la ruta sugerida, ya que el registro del

primer semestre se realiza desde la coordinaciéon de carrera.
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Figura 2. Distribucion de créditos en Sociologia Fuente: Construccion a partir de los

registros académicos en SIIAU.
Maodulo escolar. Ciclo 2010A.

En segundo ciclo, cuando tienen la libertad de registro de materias,
curiosamente es cuando es mayor el numero de estudiantes que sigue las
recomendaciones de la ruta sugerida. Sin embargo conforme avanzan la tendencia
es ir por debajo de los créditos sugeridos. Los dos ciclos que permiten incrementar el
numero de créditos son tercero y séptimo.

Se puede inferir que los estudiantes de sociologia, pese a que su avance no
es similar al de la ruta sugerida, las materias que toman cada semestre si
corresponden al semestre cursado. Probablemente no adelantan pero cuando menos
cursan una parte de las materias programadas, cuestidn que resultara interesante
cuando se describa la forma en la que toman decisiones para armar su horario por
semestre y cuales son las materias que han aplazado.

A diferencia del programa de Estudios Politicos y Sociologia, en Estudios
Internacionales (figura 4), se identifico que todos los estudiantes en el primer ciclo

obtienen menos créditos que los programados, lo que hace suponer que hubo alguna
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excepcion en el registro de materias por la coordinacion de carrera, algo que se
explicara en el apartado tres. El segundo semestre al igual que Sociologia, la
mayoria de estudiantes sigue la ruta sugerida, para en lo sucesivo avanzar con
menos créditos de los programados, hasta el séptimo y octavo semestre que
incrementan el numero de créditos, tratando de culminar en el menor tiempo posible.
Dadas las condiciones de programacion anual de los cursos, se esperaria que los
alumnos tomaran la ruta sugerida, para no verse en la situacién de rezagarse para
tomar la materia que dejaron.
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Figura 3. Distribucion de créditos en Estudios Internacionales Fuente: Construccion a partir de
los registros académicos en
SIIAU. Mddulo escolar. Ciclo
2010A.

El hecho que segundo sea un ciclo propicio para modificar la tendencia sera
un punto que en el apartado de analisis cualitativo debe ser un foco especial de
atencion, ya que refleja su primera eleccidn de unidades de aprendizaje para
conformar su horario. De acuerdo con el porcentaje de avance que esta por debajo
de la ruta sugerida, se infiere un rezago en la programacion y por tanto, un

incremento en el numero de ciclos a cursar para concluir los créditos.
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Aunque la tendencia general en los tres programas ha sido a la baja, solo
Estudios Politicos y Sociologia los alumnos han podido en algunos ciclos superar el
numero de créditos programados, y han seguido con sus variantes la ruta sugerida
en algun momento de su trayecto escolar. Mientras en Estudios Internacionales el
estrato de igual numero de créditos que representa a la ruta sugerida tiene una

tendencia estatica, a partir de tercer semestre.

Decisiones de los Estudiantes sobre la Ruta de Formacién Sugerida

Los estudiantes, a lo largo de los ciclos programados por la coordinacion de carrera a
través de la ruta sugerida, deben empezar a tomar decisiones sobre la oferta de las
unidades de aprendizaje y las experiencias académicas; sin embargo, en los
primeros ciclos se dejaran conducir para identificar la forma en la que opera la
carrera.

En el modelo de March y Olsen (1997), los actores se comportan de acuerdo
con las normas institucionales porque al obedecerlas consolidan su personalidad y
ademas porque el resultado que esperan obtener al hacerlo es, por o menos,
satisfactorio. Los actores deciden no con la expectativa de maximizar sus
preferencias, sino con la idea de ser congruentes con las responsabilidades que
tienen asignadas, segun las normas vy tradiciones institucionales, aunado a que ha
sido asimilado como un proceso de aprendizaje (rutina) y es mucho mas sencillo que
el uso de la racionalidad.

Es decir, los estudiantes que permanecen en la universidad, es porque han

desarrollado estrategias y adquirido formas de comportamiento para ser considerado
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miembro de la organizacion, éstas le han permitido sortear obstaculos para lograr la
graduacion. Por lo que en este apartado se analiza la secuencia de decisiones que
toma un estudiante para ir avanzando y estructurando su ruta de formacién a lo largo
de los semestres. Se identificaron como decisiones principales (tabla 2), las que
desde la ruta sugerida se programan para tomarse en un ciclo determinado, asi

como las restricciones a las que se enfrentan.

Tabla 2.
Decisiones y restricciones de la ruta sugerida.
Semestre | Decisiones Restricciones
Primero . .
Idioma Horario
Segundo
(2]
Tercero -% Intercambio/curso de verano Profesores
Cuarto g ) o
i Optativas/ Especialidad Cupo
Quinto 3
[
Sexto :8 Servicio Social/curso de verano | Convenios y
[&]
Séptimo u%) Practicas profesionales horarios
Octavo Opcién de titulacion

Para identificar la decisidon que tomaron los estudiantes sobre el procedimiento
del registro de materias se construyd una matriz que concentra las decisiones
tomadas en cada uno de los ciclos, a partir de los reportes académicos y las
entrevistas con los estudiantes.

Las decisiones fueron clasificadas en seis categorias:
1. 2.) Adicion 1 y adicion: En ambas decisiones los estudiantes optan por tomar

las materias tal y como se sugieren en la ruta sugerida, la diferencia en la
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primera es que agregan a su horario otras materias, en las que el programa
permite esa libertad.

3. Regularizar: En esta decisidn se encuentran los estudiantes irregulares, bajo
tres supuestos en los que pueda caer el estudiante al reprobar una materia: el
primero es cuando retoma en el ciclo siguiente y no aprueba en periodo
ordinario ni extraordinario, por haber reprobado la materia en dos ocasiones, y
la dltima oportunidad para aprobar la materia o materias que adeude, acaso
de no aprobar sera acreedor a la baja definitiva donde no se le autorizara su
reingreso a la carrera.

4. Invertir: Es cuando los estudiantes pueden posponer o adelantar materias, no
necesariamente por encontrarse como estudiantes irregulares, sino por el
interés de tomar alguna materia o restriccion de horarios o cupos no permite
que se tomen en el ciclo que se sugieren.

5. Bajar la carga: En esta decision se encuentran generalmente estudiantes que
trabajan y que tienen una responsabilidad familiar, aunado a los horarios de la
programacion les han impedido tomar todos los cursos que se establecen en
la ruta sugerida.

6. Equilibrar: La decisidon de equilibrar la utilizan principalmente los alumnos de
Estudios Internacionales, para compensar las que se dejan por la exigencia en
los cursos e ir a la par que la ruta sugerida.

Se pudo observar que los estudiantes cambian la decisién en cada semestre,
al inicio existe mas la tendencia a la adicién, después cambian dependiendo de los
resultados del semestre anterior que condiciona la decision futura, y en otros casos

repiten el procedimiento.
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La ubicacion en la categoria se hizo a partir de la que utiliz6 con mas
frecuencia a lo largo de su trayecto escolar (tabla 3), hay diferencias por programa,
producto de las particularidades en la operacion curricular de cada una de las
carreras, para Estudios Internacionales el 69% de los estudiantes ha decidido
equilibrar entre lo que le proponen y su propio ritmo de avance, para Estudios
Politicos el 40% ha decidido invertir el orden de las que se sugieren por las que son
flexibles en el plan. Mientras que en Sociologia el 67% decide bajar la carga, es
decir, tomar menos materias de las programadas. Mientras que las decisiones que

tienen en comun los estudiantes de los tres programas son las de regularizar e

Invertir.
Tabla 3.
Tendencias en las decisiones sobre el proceso de registro (%).

Decision
Programa Adicion | Baja |Baja

Adicién | 1 Carga |carga |Equilibrar | Invierte | Regularizar | Total
Estudios Politicos 5 6 4 15
% 33 40 27 100
Sociologia 1 7 2 2 12
% 8 58 17 17 100
Estudios
Internacionales 2 9 1 1 13
% 15 69 8 8 100

1 5 2 7 9 9 7 40

Total 2.5 12.5 5 17.5 225 22,5 17.5 100

Fuente: Construccion a partir de
los registros de SIIAU y los
relatos de los estudiantes.
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Estrategia utilizada para la permanencia

A partir de las decisiones tomadas para registro de materias a lo largo de los

semestres se han identificado cinco tipos de estrategias.

1.

Estrategia de la Logica de lo Apropiado: Para esta estrategia, se toma el
nombre de la légica de lo apropiado del modelo de March y Olsen (1997),
donde los actores se comportan de acuerdo con las normas institucionales
porque al obedecerlas esperan obtener un resultado por lo menos,
satisfactorio. Ademas permite justificar sus decisiones, por ser congruentes
con las responsabilidades que tienen asignadas, segun las normas vy
tradiciones institucionales, aunado a que seguir la programacion escolar
garantiza el logro de la meta intermedia, sin desvios. Por otro lado, utilizar
esta estrategia les ha permitido también ampliar el margen de libertad sin
trasgredir la programacién establecida. En esta estrategia se identifican seis
estudiantes, cinco de Estudios Politicos y dos de Sociologia.

Estrategia de Adecuacion: Las decisiones estan vinculadas a no tomar todas
las materias que se ofrecen en la programacion de la ruta sugerida,
atendiendo a su condicion de estudiantes de medio tiempo o tiempo parcial
principalmente. La principal restriccion es el horario en que se programan las
materias y la exigencia en la dinamica de los cursos, por lo que la estrategia
para permanecer es tomar lo que se adecue, en ese semestre.

Estrategia de Perseverar: En esta estrategia se encuentran nueve estudiantes
todos de la carrera de Estudios Internaciones, han optado por ir cubriendo la

mayor parte de la ruta sugerida; sin embargo, siempre quedan materias
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pendientes por retomar al siguiente ciclo, lo que ha alterado el tiempo
programado para concluir los créditos. Su desempefio académico es bueno,
dado que han preferido tomar el numero de materias que pueden atender y no
bajar su desempefo por seguir lo programado. En algunos casos tuvieron que
considerar ir lo mas ajustado a la programacion, sin rebasar el numero de
créditos para poder participar en el programa de movilidad estudiantil.

4. Estrategia de Oportunidad: Los cuales han utilizado como rutina de seleccién
de cursos, priorizar los que les falta cursar de ciclos anteriores o los que les
gustan, para en caso de no encontrar cupo, registrar los que por oportunidad
se adecuen en un horario. Por lo que su ruta de formacion, tiene poca relacion
con la ruta sugerida.

5. Estrategia Cayendo y Levantando: La ultima estrategia, aglutina a siete
estudiantes de los tres programas, cuatro de Estudios Politicos, tres en
articulo 34. En Sociologia, se identificaron a dos estudiantes ambos en
articulo 34, tienen en comun haber abandonado cuando menos un ciclo, sin
previo aviso a la coordinacion, y trabajar para sostener su estancia en
Guadalajara, por lo que su situacion laboral o familiar afecta su condicion
escolar. En Estudios Internacionales hay un caso de un estudiante cuyo
desempefio no ha ameritado sancién, pero si con registros sin derecho o
reprobado algunos cursos.

Al comparar la tendencia de las estrategias utilizadas por programa, se
observa que las mayores proporciones se concentran en Estudios Politicos en dos la
de la légica de lo apropiado y por oportunidad. Mientras que en sociologia la

adecuacion es la mas utilizada, para Estudios Internacionales perseverar alcanza el
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69%. Lo que pone en evidencia que las rutinas establecidas en la programacion
académica de cada programa inciden en el tipo de estrategia que utilizan los

estudiantes.

Conclusiones

Se puede afirmar que los estudiantes actuan bajo cierto marco de libertad y
autonomia en aquellas decisiones donde la propia organizacion escolar tiene un
control laxo o no ha identificado que las rutinas de decision establecidas no se estan
cumpliendo, poniendo en riesgo el logro del objetivo institucional, en el marco de las
restricciones temporales establecidas, es decir, ocho ciclos.

Los estudiantes que han utilizado la estrategia de la I6gica de lo apropiado, en
este caso siete estudiantes, que representa el 17% de la muestra, que implica que en
la practica cotidiana las rutinas se transforman y van gestando un cambio silencioso
que terminara por transformar la organizacién escolar.

Las estrategias emprendidas por los estudiantes son defensivas, de acuerdo
con la tipificacion de Crozier y Friedberg (1990).

La organizacion escolar determina el tipo de estrategias que utilizan los
estudiantes pero al mismo tiempo las estructuras organizacionales responsables de
la operacidén del curriculum, también estan sujetas a restricciones asociadas con
cambios curriculares que se realizan sin tener las condiciones de infraestructura y
soporte necesarios para operar, generando un desfase entre lo que se deberia ser el

plan de estudios y lo que se hace.
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Estas limitaciones, obligan a la organizacion escolar a centrarse en una ruta
de formacion, dejando de conducir a los estudiantes que se han desfasado en el

trayecto.
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Capitulo 11

CONTRIBUCIONES DEL SERVICIO SOCIAL EN LA FORMACION
PERSONAL Y PROFESIONAL DE ESTUDIANTES DE UNA
LICENCIATURA EN EDUCACION

Galo Emanuel Lépez Gamboa
Pedro Alamilla Morején
Universidad Autbnoma de Yucatan

Resumen

El presente trabajo se realizé con estudiantes de una licenciatura en educacién. A través de grupos
focales se distinguieron dos grupos: estudiantes que no han realizado la prestacion del servicio y un
segundo grupo con jovenes que ya habian vivido la experiencia. El objetivo de contar con ambas
perspectivas fue caracterizar los elementos que definen y orientan el servicio social (SS) en una
institucion publica, a partir de las opiniones de estudiantes antes de iniciar la prestaciéon de su servicio
asi como las experiencias de aquellos que ya concluyeron dicha prestacién. En general se
encontraron coincidencias en ambos grupos, en particular en la manera como definieron el servicio
social, sus caracteristicas y atributos. Destacé particularmente la conciencia de retribucién social asi
como el desarrollo de competencias propias del perfil. En cuanto a las contribuciones a la formacion,
los estudiantes de ambos grupos identificaron aportaciones en la linea de lo profesional pero en
particular, los estudiantes que no han iniciado la prestacion, enfatizaron los beneficios que suponen
del servicio en relacién con la formacion personal. En cuanto a las fortalezas destacaron nuevamente
la aportacion del servicio social como espacio de desarrollo de competencias mientras que en las
oportunidades sefalaron que el servicio sigue siendo percibido como un mero tradmite administrativo.

Palabras clave: formacion integral, aprendizaje, servicio, educacién superior.

Introduccién

México es uno de los pocos paises que contempla a partir de su propia Constitucion
Politica la necesaria retribucion que todos los profesionistas, ejerzan o no, deben
realizar a la sociedad a la cual sirven. Asi pues, el articulo 5° constitucional y su ley
reglamentaria definen dicha retribucion como servicio social, el cual es entendido
como “el trabajo de caracter temporal y mediante retribucion que ejecuten y presten
los profesionistas y estudiantes en interés de la sociedad y el Estado” (Art. 53 de la

Ley Reglamentaria de Profesiones).
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Las razones que llevaron a elevar al rango constitucional de la prestacion del
servicio social se remontan a 1910, cuando Justo Sierra vinculdé la educacion
superior con las necesidades sociales y la realidad del pais, de tal manera que las
tareas universitarias debieran estar enfocadas a la mejora de la calidad de vida de
los grupos menos favorecidos (Castanon, 2009).

Con el transcurso de los afios quedé claro que la universidad debe anteponer
los intereses de la sociedad a cualquier otro interés particular, pues ademas la
prestacion del servicio permite a los estudiantes tener un vinculo directo con el
entorno asi como poner en practica los conocimientos y habilidades adquiridos
durante la formacién universitaria (Castanon, 2009).

A partir de estas ideas, la presente investigacion indagd entre prestadores de
servicio social, que ya habian concluido sus horas reglamentarias, qué tanto las
ideas teoricas, juridicas y filoséficas del servicio social se cumplen en la realidad a

partir de las experiencias en distintos ambitos.

Contexto de la investigacion

Desde 1987 la Universidad Autonoma de Yucatan reglamentd la prestacion del
servicio social, modificandola posteriormente en 1992, siendo esta ultima la que aun
es vigente. De acuerdo con dicho reglamento, el servicio social persigue tres grandes
fines: Inducir en el prestador la formacion de conciencia de responsabilidad social;
vincular a la Universidad con los diferentes sectores de la sociedad a la que se debe;
y contribuir a la formacién académica y de capacitacién profesional del prestador de

servicio social.
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Para lograr esto, el servicio social se ha incorporado a las mallas curriculares
de los diferentes programas de licenciatura que ofrece la universidad, no obstante,
hoy por hoy, en el mejor de los casos, es contemplado como parte del total de
créditos para adquirir la calidad de pasante pero en otros es unicamente un requisito
administrativo. Para el caso particular de la Facultad en la que se llevé a cabo el
estudio, ésta considera el servicio social como un requisito académico-administrativo
con valor de 12 créditos para ambos programas de licenciatura y que sirve tanto para
la formacion del estudiante como un requisito para su titulacion. A partir de estas

ideas, se presenta el objetivo general de este trabajo.

Objetivo

El objetivo general del presente trabajo fue caracterizar los elementos que definen y
orientan la prestacion del servicio social en una institucion publica, a partir de las
opiniones de estudiantes antes de iniciar la prestacion de su servicio, asi como las

experiencias de aquellos que ya concluyeron dicha prestacion.

Metodologia

Para dar cumplimiento a dicho objetivo se identificaron tres grandes categorias:
caracterizacion del servicio, formacion del estudiante y fortalezas y oportunidades.
Los participantes fueron estudiantes de la licenciatura en educacion. Se llevaron a

cabo grupos focales en los que participaron estudiantes que estaban proximos a su
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asignacion del SS y otro grupo focal con los alumnos que ya habian finalizado. A

continuacion se presentan los resultados.

Caracterizacion del servicio social.

Con respecto a la primera categoria, los estudiantes definieron a éste como una
retribucién hacia la sociedad asi como una puesta en practica de conocimientos y
habilidades desarrollados durante la carrera; en la misma linea ambos grupos de
estudiantes senalaron que les proporciona un contraste entre la teoria y la practica
asi como experiencia para futuros trabajos. En palabras de uno de los estudiantes
que concluyeron el servicio social:

Es el apoyo y regresarle algo a la sociedad y al mismo tiempo buscar que en esa

contribucién, tu pongas en practica los conocimientos, las habilidades que adquiriste

durante los cuatro afios de licenciatura

Otro estudiante que esta por realizarlo, anadio:

Es como una retribucién que nosotros hacemos porque estamos en una institucion
publica y tenemos que retribuir a la sociedad por todos nuestros estudios. Igual siento
gue es una oportunidad para que nosotros podamos poner en marcha todo lo que ya
vimos

En ese sentido se puede apreciar que se reconoce entre los estudiantes el
valor de vincular el aspecto de retribucion social y el impacto que éste pueda tener
en la comunidad a la cual se atiende. Por otro lado, cabe destacar que también se
sefald la importancia que tiene para los estudiantes como un espacio para la puesta

en practica de conocimientos, habilidades y actitudes. En la misma linea, se sefiala
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que se reconoce que dicha retribucién también obedece —al menos en parte- a
pertenecer y tener estudios financiados por una universidad publica.

Ahora bien, en sentido estricto la prestacidn del servicio social, de acuerdo con
la reglamentacion constitucional aplica a todos los profesionales independientemente
de la institucion de educacion superior de adscripcion; por otro lado, aunque el
compromiso es de todos, cierto es que quienes hemos tenido oportunidad de ser
parte del sistema educativo publico tenemos ademas un compromiso ético y moral,
por llamarlo de alguna manera, con la sociedad que patrociné nuestra formacion
desde la educacién basica hasta la superior. Esto se vincula con la siguiente

categoria de analisis con respecto a la formacion del estudiante.

Formacion del estudiante.

Los estudiantes que ya realizaron su SS sefialaron que el servicio ha contribuido en
dos lineas, tanto en lo personal como en lo profesional. En cuanto a lo profesional,
los alumnos sefalaron que les permite asumir el liderazgo en el proyecto, las
relaciones humanas, la aplicacién del conocimiento y la practica, contrastando la
escuela con el mundo real asi como aprender nuevos conocimientos y la valoracion
de las funciones laborales. Ademas complementaron que les ayudd también
cambiando ciertas ideas adquiridas en la licenciatura con respecto a la audiencia a
quién sus servicios iban dirigidos asi como el rol que como profesionales de la

educacion les corresponde ocupar. Al respecto una de las participantes comento:
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Creo que me ayudd a cambiar en muchas cosas, primero pensar en la planeacién me

ayuddé muchisimo, tomar en cuenta el contexto, a las personas a las que se va a

dirigir lo que estoy haciendo y en el contacto con la gente

En cuanto a lo personal, los estudiantes comentaron que ayudoé a fortalecer
aspectos como la empatia y la sensibilidad por los grupos que requieren de sus
servicios profesionales. Asimismo desarrollar valores como respeto, puntualidad y
fomenta la formacion integral.

Yo podria decir a lo mejor la empatia hacia las demas personas aumentd eso en mi,

igual me tocd ahi donde estuve, pues estuve conviviendo con facilitadores que no

tenian el perfil del Licenciado en Educacion y pues también estuve colaborando

Por otro lado, los estudiantes que aun no han realizado su servicio,
curiosamente también se acercan a ideas similares a los estudiantes que ya vivieron
la experiencia. Particularmente, destaca que los cambios que sefalan los estudiantes
estan mas relacionados con cuestiones volitivas y actitudinales, es decir, ciertamente
externaron posibles cambios que asumen para el desarrollo de sus competencias
profesionales pero con enfatizaron cambios en la mentalidad a partir del contacto con
la gente. En palabras de una estudiante:

yo creo que me va ayudar tanto en lo personal como en lo profesional porque si

tienes tus actividades pero también hay personas que dependen de ti porque ya no

es como la estudiante de la universidad

Otro estudiante comenté:

Pienso que te debe ayudar mucho en tus valores porque tl puedes dar clase en un

aula pero el hecho de hacer tu servicio social en un lugar donde hay problemas y

necesitan ayuda, te hace abrir los ojos a la realidad
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Es notable observar que los estudiantes distinguen entre las aportaciones
profesionales y las personales que la prestacion del servicio social les proporciono.
En particular, para el area educativa resalta la importancia de adecuar las ideas y las
concepciones aprendidas y desarrolladas durante la licenciatura al encontrarse en
escenarios reales con personas cuyas necesidades y demandas pueden ser
cualitativamente distintas a las descritas en las sesiones de clase. Como ultimo
punto, los estudiantes fueron cuestionados acerca de las fortalezas y oportunidades

que perciben con respecto al servicio social.

Fortalezas y oportunidades.

Los alumnos comentaron que una de las grandes fortalezas es que —particularmente
en el caso de la DES en la que se llevo a cabo el estudio- al no existir un espacio
formal de practica profesional, el servicio social es un acercamiento a escenarios
reales. Asimismo, permite convivir con diferentes perfiles profesionales y les resulté
una experiencia satisfactoria. Tal como sefialé una estudiante
No tenemos practicas profesionales entonces como que no hacer nada, el servicio
social pues te ayuda

En otro orden de ideas, los estudiantes que aun no han realizado la prestacion
afiadieron que tener la oportunidad de incorporarte a proyectos asi como poder
proponer uno nuevo a partir de las necesidades detectadas por ellos mismos, les
parece una verdadera oportunidad de crecimiento. Una de las estudiantes sefald:

Creo que es bueno, hay personas gue tienen el interés por hacer un proyecto nuevo y

me gusta esa parte de que te den la oportunidad de hacer eso
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Este mismo grupo de estudiantes, también senald ciertas debilidades que
perciben en su proxima asignacion de SS, uno de ellos comento:

Siento que hay muchas cosas que no te explican, me acuerdo que cuando llegamos

aca pues te dan tu platica y luego hasta el moderador te dice: ‘bueno pues sirve para

terminar la carrera’, otra cosa seria que durante la carrera te digan, bueno tienen la
maravillosa oportunidad de beneficiar a alguien...

En el caso de ellos, que aun no realizado la prestacion es de suma
importancia considerar este tipo de comentarios ya que en otros foros y momentos
se ha comentado la importancia de rescatar el verdadero sentido del servicio social,
COMO un espacio que supera un simple requisito administrativo; por tanto, desde el
interior de la propia DES es preciso socializar las definiciones y orientaciones que en
realidad le corresponde al SS.

Para la situacion de los estudiantes que ya vivieron la experiencia, sefalaron
entre las debilidades al dificil acceso que se tiene a la informacion de los proyectos,
que en muchos casos no es del todo real, es decir, algunos de los objetivos de los
proyectos y actividades propias no se cumplen o resultan estar por debajo del perfil.
Asimismo, sefialaron que en algunos casos falta claridad en los lineamientos o reglas
una vez insertos en el proyecto. Ademas externaron que el servicio desde el principio
de la licenciatura es promovido como un mero tramite, como un requisito que entre
mas pronto se pueda cumplir mejor, es mas, de ser posible es mejor hacerlo en la
propia dependencia. En palabras de un estudiante

Se ve como un requisito, como un requisito que hay que cumplir si quieres terminar
antes tienes que hacerlo, acomodar tus horarios para terminarlo en el lugar mas facil,

si es en la facultad mejor porque tomas tu clase y ya
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Nuevamente, se encuentra coincidencia entre lo que externaron los
estudiantes que aun no han realizado el SS, por lo que esta situacién destaca como
un area de atencion prioritaria. En el apartado de conclusion se presentan los
vinculos entre las diferentes categorias asi como la sugerencia de mejora a partir de

este analisis de datos.

Conclusion

En un primer momento es importante sefialar que en ambos grupos se
identificé al SS como una oportunidad de retribucion a la sociedad que permite a los
estudiantes poner en practica y desarrollar competencias propias de su perfil.

Asimismo, la opinién de ambos grupos de estudiantes confirmd la concepcion
del servicio como un vinculo con el sector laboral con ciertas expectativas hacia un
posible nicho de contratacion, cuando no necesariamente es asi. De hecho
vinculando la primera con la segunda categoria de analisis, los estudiantes refuerzan
esta idea al ver el SS como un paso previo o como un sustituto de la practica
profesional.

En la categoria de fortalezas, en la situacion de estudiantes que ya realizaron
el SS consideraron que fue una experiencia satisfactoria y enriquecedora. Ahora
bien, con respecto a debilidades en general se coincidié en la necesidad de difundir
el espiritu mismo del servicio social asi como los tiempos y procedimientos
necesarios a cubrir. Mientras esto no ocurra, seguira presentandose poca

sensibilizacién hacia los objetivos que pretende atender el servicio.
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En ese sentido, esta debilidad se vincula con la confusién que puede existir
entre el servicio social y la practica profesional, dado que pueden desconocerse y/o
equivocarse las caracteristicas de ambos programas.

Como recomendaciones a partir de esta informacion se sugiere contar con una
campana permanente de difusidbn y socializacion del servicio social con el
involucramiento de diferentes figuras institucionales y otros actores participantes
como miembros de la sociedad civil y la comunidad. De igual manera, es importante
difundir los avances de los prestadores de servicio, de tal forma que pudiera
reconocerse el trabajo que hacen los estudiantes prestadores de servicio asi como
las comunidades y sectores de la sociedad a las que atienden.

Es importante también trabajar desde dentro con el propio personal de la DES
para integrar esfuerzos en la promociéon de un servicio social que efectivamente

responda a los fines para los que existe.
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Capitulo 12

LA AUTOBIOGRAF’iA: DISPOSITIVO PARA FORTALECER LA
ESCRITURA ACADEMICA EN LA FORMACION DE DOCENTES

Victor Ambrosio Espinoza Chavez
Instituto Superior de Ciencias de la Educacion del Estado de México

Resumen

Este avance de investigacion, expone la forma en que la autobiografica se emplea como un dispositivo
para que los estudiantes normalistas transformen la concepcion que tienen en torno a la escritura
académica definida como un campo donde la implicacion subjetiva de los sujetos se eclipsa ante la
demanda de objetividad, fendmeno derivado de encuentros y desencuentros que han vivido a lo largo
de su formacién. Se analiza la manera en que la escritura autobiografica abre intersticios para que el
sujeto-escritor tome conciencia de su circunstancia a partir del tejido que hace con factores como el
recuerdo de su infancia, las experiencias escolares y los diversos motivos por los que elige o llega a la
formacién inicial de docentes, detonando con todo esto la bisqueda de sus propias necesidades e
inquietudes, rasgos que denotan un empoderamiento inesperado por las instituciones formadoras de
docentes.

Palabras clave: autobiografia, escritura académica, empoderamiento.

Introduccién

La experiencia docente que se ha tenido en una escuela Normal del Estado de
México, permiti6 observar que la promocién de la escritura genera multiples
expectativas en los estudiantes como lograr reconocimiento y legitimacién académica
ante el grupo de docentes y/o frente a sus comparieros, asimismo la de aprender los
mecanismos por los cuales se garantiza una escritura correcta, pero también se
detectaron las dificultades que presentan con mayor frecuencia, entre las que se
encuentran los sistemas de organizacién o planeacién, desarrollo y autoevaluacion
de la produccién escrita.

Como resultado de este proceso de observacion y del andlisis de las

implicaciones subjetivas que exponen los normalistas en torno a su escritura
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académica, se desarrolla actualmente un trabajo de investigaciéon para conocer y
comprender los dispositivos que fomentan el empoderamiento de la palabra o bien el
alejamiento de las practicas que fomentan una cultura escrita en el trayecto de la
formacién inicial de docentes.

Se recurrié a la metodologia, técnicas y herramientas derivadas del enfoque
cualitativo, aplicando entrevistas colectivas e individuales a estudiantes y docentes,
asi como el analisis de las producciones escritas, en especial la escritura
autobiografica derivada del entramado de acciones de ensefianza y aprendizaje que
se implementd para fortalecer las habilidades de expresion escrita. Esto permitid
profundizar en el estudio de lo que para los normalistas significa construir un sentido

a la escritura académica a partir de su experiencia de vida.

Entre objetividad y subjetividad: un planteamiento sobre el problema de la
escritura
La observacion de las practicas de escritura que los estudiantes de la licenciatura en
educacion primaria desarrollan a lo largo de su formacion inicial permitié percibir que
la mayoria de las acciones para fomentar la produccion de textos se anudan a
condiciones prescritas por los docentes, por lo que los estudiantes en la mayoria de
las ocasiones tienen que cumplir con los indicadores y pocas veces se emplean otros
recursos como esquemas creados por ellos mismos para la organizacion de los
textos, asi la escritura se resuelve en forma individual, en menor medida se
comparten colectivamente las reflexiones durante la elaboracion textual.

Se detecta que las practicas de escritura académica [La escritura académica o

cientifica se identifica por ser una forma de expresar el conocimiento adquirido puesto en
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practica con el propdsito de generar nuevos saberes, como exponen (Mata Santel, Tentie
Lopez, & Carrasco Altamirano, 2012) “Producir textos cientificos es demostrar una
aportacion de conocimiento original”’. Bajo esta perspectiva en la formacién de docentes se
convoca a que los estudiantes ensayen la elaboracién de diversos escritos donde aborden
objetivamente sus experiencias de aprendizaje y las triangulen con fuentes tedricas para
exponer sus conclusiones y demostrar los conocimientos y las habilidades en torno a la
profesion docente], fortalecen una cultura vinculada al dominio de los rasgos del
lenguaje debido a que las revisiones textuales centran la atencion en la estructura
gramatical y pocas veces se enfatiza en el planteamiento de las ideas, inquietudes,
conflictos o discusiones que los autores exponen.

Asi la expresion escrita de los normalistas muestra una escasa implicacion
subjetiva del sujeto [Para (Heller, 1999) la implicacion se refiere a la expresiéon de lo que
los sujetos sienten en torno a las acciones, situaciones e interrelaciones que tienen con
alguien o con algo. En este sentido se recupera esta categoria tedrica para explicar la forma
en que los estudiantes normalistas expresan sus sentimientos, emociones y pensamientos
en las diversas producciones escritas, es decir; detectar el nivel de implicacién subjetiva en
la tarea de la escritura académica, si ésta responde a sus intereses, necesidades de
desarrollo intelectual, inquietudes, preocupaciones o propdésitos planteados a lo largo de su
trayecto de formacion docente] con sus propias elaboraciones textuales, o que nos
llevé a investigar este proceso de disociacion o empoderamiento de la palabra que
los normalistas logran durante su trayectoria académica.

Lo primero que se percibié fue que aunque los docentes insisten en trabajar
bajo prescripciones muy puntuales para elaborar los textos académicos, en la
practica de escritura se filtran procesos, mecanismos y dispositivos que promueven

ciertos rasgos de empoderamiento [A la categoria de empoderamiento se le asocia con
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procesos que implican la desestructuracion de las relaciones de poder coercitivas o
dominantes, con la finalidad de generar nuevas opciones de aprendizaje para el
fortalecimiento de su propia identidad. (Cummins, 2010), asi mismo se le concibe como la
via de acceso al saber que configura subjetivamente la dignidad, el respeto, la participacion
de los sujetos en su propia formacion. Es un proceso por el que se logra la construccion de
un poder que se consolida en los propios sujetos sin pensar en la explotacion del otro, sino
en la potencialidad que representa la organizacion y el trabajo colectivo para actuar con
libertad y autonomia en el intento de superar los problemas de la vida cotidiana], fendmeno
que se mueve en los intersticios de la practica docente porque de alguna manera la
escritura no sélo es un medio por el cual el sujeto muestra las relaciones que
mantiene con un mundo externo, lo que se entenderia como lo objetivo, sino que
también expresa su forma de responsabilizarse sobre lo escrito, asi mismo abren
momentos de libertad para decir lo que quiere exponer y la autonomia para tomar
decisiones sobre la construccion textual, circunstancia que en muchas ocasiones se
descalifica por ser manifestacion de la subjetividad del alumno.

Este panorama en torno a la escritura como un campo en permanente
discusion se observa también como medio para el empoderamiento o
distanciamiento en la formacion inicial de los docentes, fendmeno que detond las

siguientes preguntas de investigacion:

¢ Qué tipo de dispositivos se emplean para fomentar la escritura académica en
los estudiantes de primero a sexto semestres?
¢ Por qué estos dispositivos se convierten en herramientas sustantivas para el

empoderamiento de los futuros docentes?
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Los objetivos que se plantearon fueron:

- Describir y analizar los dispositivos de escritura que generan u obstaculizan

el empoderamiento de los estudiantes de la licenciatura en educacion

primaria.

- Comprender la forma en que los estudiantes asumen el posicionamiento de

escritor y su implicacion en la produccion escrita.

La metodologia se construyé a partir de focalizar la atencién en la necesidad
de dialogar con los estudiantes, escuchar sus experiencias en torno a la produccion
de textos académicos y discutir con ellos los resultados de la escritura, asimismo
intercambiar opiniones con los docentes para conocer sus propésitos, estrategias,
recursos y herramientas que emplean para promover la expresion escrita, en este
sentido la entrevista individual y colectiva fue el principal recurso, la transcripcién y el
analisis del discurso posibilitaron la construccion de categorias sociales que se
triangularon con la lectura analitica de las producciones textuales: cartas,
autobiografias, ensayos y ponencias.

Participan alumnos de un grupo de quinto y sexto semestre del ciclo escolar
2012-2013 y que transitaron a séptimo y octavo semestre de la licenciatura en
educacioén primaria en el ciclo 2013-2014.

Los docentes que han laborado con asignaturas del primero al sexto semestre
y aquellos que han coordinado el trabajo en el séptimo y octavo semestre fueron
considerados informantes clave para entrevistarlos en torno al trabajo que
promueven para fortalecer la cultura escrita en los normalistas. La investigacién se

realiza en una escuela Normal del Norte del Estado de México.
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Escritura autobiografica: dispositivo para la escritura académica

La escritura autobiografica fue empleada como un recurso para que los estudiantes
escribieran sobre si mismos e intentaran dejar por un momento la idea de que la
escritura académica u “objetiva” era la unica posibilidad para expresarse en el
trayecto de formacién inicial, con este ejercicio los sujetos implementaron a sus
producciones textuales el género de las denominadas escrituras autonarrativas,
donde hacen un recuento de sus experiencias de vida.

La secuencia consistié en trabajar por pasos, el primero fue la recuperacion de
fotografias de la infancia y armar su historia de vida a través de lineas del tiempo
ilustrandolas con imagenes, respondiendo a las preguntas ;Quiénes eran ellos?
¢ Quiénes eran sus padres? Aludiendo de forma paralela aspectos coyunturales
como los rituales, tradiciones o costumbres familiares, este paso generé una revision
de los recuerdos y la recuperacion de la memoria como un elemento sustantivo por el
que los sujetos toman conciencia de las razones que los asocian a la profesion
docente aun antes de pensar en la eleccion.

El siguiente momento aporté otros elementos para desencadenar la escritura
porque se abordaron lecturas de diversas fuentes literarias con un contenido afin a
sus intereses y luego se empled literatura infantil, ésta fue la que mas impacto tuvo
en los estudiantes porque sirvi6 de modelo textual para escribir su autobiografia
organizada por capitulos, distribuidos de acuerdo a los temas que se abordaban en
las clases.

...después de esta introduccién ibamos a armar capitulos, que uno de ellos

fueron los miedos entonces yo les traje un libro sobre miedo, un libro de
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literatura infantil el de la ardilla miedosa justamente, entonces ellos ya
después comentamos de manera oral a qué le tienen miedo, este... fue muy
interesante porque en la expresion oral dijeron cosas desde el coco cuando
eran nifos, hasta a “la persona que se muri¢ al lado mientras yo estaba en
quimioterapia” §No? entonces este... creo que se abri6 un ambiente de
confianza y cuando ellos lo pasaron a lo escrito pues si, se noté que si
hablaban desde ellos con mucha sinceridad, hicieron dos hojitas, no les pedi
mas... (ECol.ERIDoc01/6sem/220312)

Durante la escritura autobiografica mantuvieron el pretexto de la lectura de
textos infantiles, narraron fragmentos de las autobiografias relacionandolos con las
caracteristicas de las practicas sociales del lenguaje en los nifios y finalmente
realizaron un cierre narrando su llegada a la Normal.

Se reconoce que el objetivo de escribir sobre si mismos bajo el criterio de ser
una escritura acompafiada y resuelta en colectivo no se logré del todo sino
parcialmente porque la idea era abordar diferentes aspectos de su experiencia de
vida a través del diadlogo entre todos los participantes, propuesta que intenté fracturar
la idea de escribir individualmente y desde la intimidad.

La escritura autobiografica permitié asociar contenidos o tematicas abordadas
en la literatura infantil y usarlas como detonantes para liberar la tensién que genera
en los alumnos el concepto de escritura académica, lo que los llevd a pensar
diversas formas para expresar sus miedos, temores o preocupaciones existenciales y
posteriormente sobre su propia formacion docente.

Las autobiografias fueron tomando matices de una elaboracién derivada de la

discusioén colectiva, con una construccidén mas auténoma asociada a los momentos
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coyunturales de su vida, pero también se convirtieron en terreno textual donde se
detectaron ciertos puntos de mayor incidencia o preocupacion académica por tener la
preparacion suficiente para conducirse como docentes, inquietudes sobre la fortaleza
para trabajar con grupos, temor por las interrelaciones con los nifios, padres de
familia y docentes, asi, la lectura y analisis de las autobiografias les permitieron
detectar los temas de mayor repeticion o aquellas expresiones que se anclaron a las
dudas sobre |lo que es la docencia para cada uno de ellos.

Otros factores que se anudaron a las practicas de escritura fueron la
flexibilidad para seguir los intereses de los estudiantes y la espontaneidad para
aplicar diversas actividades que promovieron la lectura y escritura, logrando que la
autobiografia fluyera y tomara sentido para los propios autores [Cuando Benjamin
(2004, p. 19-20) plantea la idea de autor como productor, retoma lo dafiina y superflua que
es la poesia para Platon porque representa el poder que tiene el poeta para la libertad de
escribir lo que quiera y con ello construir su autonomia, por lo que nada le impide crear,

imaginar, construir y definir el mundo con sus palabras], |0 que despert6 nuevas

vertientes de indagacion.
...a veces uno se cierra en lo que uno tiene aqui a su alrededor y no busca
mas alla y yo desde cuando llega la maestra y nos empieza a leer lo de
literatura infantil ;No? y es lo que la verdad a mi me ha gustado mucho, es
mas que nada lo que es la de la Ardilla miedosa, me ha gustado esa coleccion
de libros, me ha gustado asi demasiado y este... mas que nada pues como
que te inspira No? y hasta vuelves a retroceder a ser nifio ;No? mediante las
historias que ella nos cuenta, igual hasta uno, lo vuelve uno a lo mejor en su

mente vuelve a vivir el pasado del nifio (ECol/Alos7sem/250913).
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La escritura autobiografica tiene la caracteristica de propiciar la construccion
de un yo narrador [Para Ricoeur (1995, p. 13)

Una autobiografia es ante todo el relato de una vida; como toda obra narrativa es
selectiva y, en tanto tal, inevitablemente sesgada. Una autobiografia es, ademas, en
sentido preciso una obra literaria; en tanto tal, se basa en la distancia a veces
benéfica, otras perjudicial, entre el punto de vista retrospectivo del acto de escribir, de
inscribir lo vivido y el desarrollo cotidiano de la vida; esta distancia distingue
autobiografia del diario. Una autobiografia, finalmente se basa en la identidad, y por
ende en la ausencia de distancia entre el personaje principal del relato, que es uno
mismo, y el narrador que dice yo y escribe en primera persona del singular] que
escribe en primera persona, es ese “vuelves a retroceder a ser nifio”, “vivir el
pasado del nifo”.

Este tipo de elaboraciones textuales detonan la expresion de lo que los sujetos
consideran mas importante y sobresaliente en sus trayectorias de vida, diriamos; es
la posibilidad que se abre para la construccion del acontecimiento presentado como
discurso y mensaje actualizado sobre el pasado del sujeto, siguiendo a Ricoeur
(1995), diriamos que lo escrito ya no es la experiencia como fue vivida, sino como
actualmente es significada, desde este posicionamiento lo que se intenta comprender
con la elaboracién del texto autobiografico es el sentido que construye el sujeto sobre
si mismo bajo la circunstancia de estar en la formacién docente, la direccién que
toma lo narrado y hacia dénde se dirige el pensamiento del estudiante, los
sentimientos que transmite su texto y a quién esta buscando como interlocutor.

Larrosa (2013; p. 4) coincide en que hay que pensar a la experiencia no desde

lo vivido o las acciones realizadas sino “desde la pasién, desde una reflexién del
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sujeto sobre si mismo, desde el punto de vista de la pasion”, en otras palabras, las
manifestaciones emocionales que se denotan en la escritura autobiografica propicié
la concrecidon de los momentos de mayor impacto en la vida de los sujetos, aquellos
que dejaron huella y que se convierten en parte constituyente del estudiante para
llegar a ser lo que es hasta su llegada a la escuela Normal.

Sabia que si queria ser profesora y mas me convenci con una platica que nos

dieron cuando sali6é la convocatoria de la Normal, me agrado mas la idea, no

me importd que mis companeros de la prepa se burlaran de mi por eso,
siempre con sus comentarios de -jQué pena!, ;Cémo maestro?, -Yo ya no
quiero estar es esta escuela- o jLa normal estd muy chafa!, nunca vi lo
denigrante a esta profesion, de hecho me agradaba mucho. Debo confesar

que cuando entré a la Normal no estaba muy convencida ya, pero cuando fui a

la primera practica realmente me di cuenta que esto era lo mio, y me siento

muy satisfecha de escoger esta carrera (Autobiografia/Ala.1sem/2011).

Para Bertely (2006, p. 122) “Una autobiografia puede ser recreada desde
muchos referentes”. Desde el curriculum profesional o bien escribir sobre las
primeras experiencias de vida, porque para la autora esas huellas de la infancia son
definitivas para la constitucion de la persona.

Por lo tanto la escritura autobiografica de los estudiantes potencié un
reconocimiento de lo que son actualmente, apoyé la comprension de lo que por su
complejidad, porque generaba conflictos, frustraciones, tensiones o vacios
existenciales no habia sido interpretado, pero que este tipo de escritura detond
nuevos sentidos y significados por lo menos a la decision de formarse como

docentes de educacion basica.
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A manera de conclusiones

El propésito de la escritura autobiografica era que los estudiantes le encontraran
sentido a las practicas sociales del lenguaje en la infancia; sin embargo, con las
actividades de escritura colectiva y el uso de la literatura infantil se abrio la
posibilidad de conceptualizar estos escritos como producciones que rebasaban la
idea predominante en los estudiantes de entregar y cumplir con la tarea,
desplazando la intencién de la escritura a ser territorio textual donde los sujetos se
sintieron mayormente implicados al tomar la palabra para liberar la expresion sobre
su forma de vivir y pensar el mundo.

La palabra del escritor, aquella que defiende y argumenta su eleccion
vocacional, aun a pesar de las criticas, muestra los rasgos de un posicionamiento
frente a los Otros, la decision se asume con autonomia y libertad, aspectos que
fortalecen su empoderamiento del ser docente.

Los autores de la escritura autobiografica, narran y se miran a través de su
propia lectura para consolidar su yo narrador, proceso que también posibilita la
reestructuracion de su subjetividad porque al narrarse elaboraron una remembranza
de si mismos, construyeron un mundo pasado pero esa memoria es resignificada
desde lo que ahora viven y por ello destacan algunos acontecimientos que
consideran los fueron configurando para llegar a ser lo que son, lo sustantivo esta en
que la escritura abrié las posibilidades para mirarse y percibirse desde otras

perspectivas y con ello construir sentido a lo escrito.
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Capitulo 13

PERFIL DEL ESTUDIANTE Y ESTILOS DE APRENDIZAJE

Juana Maria Barrientos Diaz
Jesus Alberto Garcia Garcia

Julio Cu Farfan Lopez
Universidad Valle del Santiago

Resumen

Ante las diferentes dificultades de aprendizaje que tienen los alumnos en la actualidad es necesario
saber cual es la manera mas efectiva para lograr que los jévenes aprendan. El propodsito de este
estudio fue detectar los estilos de aprendizaje y area de habilidades en los alumnos de nuevo ingreso
de preparatoria y psicologia, con la finalidad de obtener informacién sobre los estilos de aprendizaje
de los jévenes, mediante la aplicacion de prueba psicolégica CHAEA (cuestionario Honey, Alonso de
los estilos de aprendizaje). Las aplicaciones fueron de manera individual. Se encontr6 que en los
estudiantes de preparatoria, 31 jévenes del sexo femenino presentan diferentes maneras de
aprendizaje, 19 jovenes del sexo masculino presentan un aprendizaje no definido, Se pudo concluir
que la mayoria de los jovenes no tienen un estilo de aprendizaje definido, se observé que aprenden
de diferente manera, y que comunmente tienen un estilo de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y
pragmatico. Mientras que en psicologia 71 jovenes de sexo femenino aprenden de diferente manera y
19 jovenes del sexo masculino aprenden de modo tedrico, esto indica que en las mujeres hay un
alto indice en el estilo de aprendizaje no definido que aprenden de diferente manera. Se concluyé
que las dificultades de aprendizaje se deben a la poca o nula la utilizacién de herramientas que
ayuden al estudiante a desarrollar sus habilidades de aprendizaje, los alumnos que entran a estudiar
un nivel superior se ven desubicados en sus estudios debido al exceso de informacion y al poco
tiempo disponible.

Palabras clave: estilo de aprendizaje no definido, activo y tedrico.

Problema de investigacion

Pregunta de investigacion.

¢, Cuales son los estilos de aprendizaje y las habilidades que tienen los alumnos de

nuevo ingreso de preparatoria y psicologia de la Universidad del Valle de Santiago?
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Objetivo.

Detectar los diferentes estilos de aprendizaje y habilidades que poseen los alumnos

de Nuevo Ingreso de Preparatoria y de la carrera de Psicologia.

Metodologia

Para lograr el objetivo del presente estudio participaron jovenes de preparatoria y
psicologia de nuevo ingreso de la Universidad del Valle de Santiago. Dentro de este
capitulo se describe el disefio de la investigacion, los participantes, los instrumentos
de medida utilizados y el procedimiento. En esta metodologia se determinaron las
variables del estudio, poblacién, muestra, instrumento de recogida de datos, y el
analisis de los datos

La poblacién esta conformada por estudiantes universitarios de nuevo ingreso,
de ambos sexos, la muestra esta constituida por 212 estudiantes, 122 de
preparatoria y 90 de psicologia; en cuanto a la distribucion por sexo quedé distribuida
la muestra de 141 mujeres y 71 hombres con un promedio entre 18 a 21 afios de
edad.

El instrumento utilizado para conocer el estilo de aprendizaje de los sujetos
investigados es el cuestionario Honey-Alonso (1992) de estilos de aprendizaje
(CHAEA). Consta de 80 items a los que hay que responder con (+) cuando el sujeto
esta de acuerdo con el item y (-) cuando no esta de acuerdo, dependiendo del ajuste
entre el comportamiento descrito y su forma de actuar, la mayoria de los elementos

describen acciones comportamentales.
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El cuestionario esta estructurado en 20 items para cada estilo que se

encuentran distribuidos aleatoriamente componiendo el instrumento en su totalidad.

Referentes teodricos

Estilos de aprendizaje.

En las Ultimas décadas se esta produciendo un crecimiento exponencial del
conocimiento, lo que con lleva la necesidad de aprender constantemente tanto en el
ambito académico como en el profesional.

Honey (1982) menciona que los estilos de aprendizaje son una descripciéon de
las actitudes, comportamientos que determinan la forma preferida de que un
individuo pueda aprender. EI modelo tedérico de SCH Merck menciona tres
dimensiones de estilos de aprendizaje a saber. Procesamiento profundo,
procesamiento elaborativo y procesamiento superficial.

Honey, Mumford y Alonso (1986) basandose en teorias de Kolb- learning
establecieron una taxonomia a partir de la aplicacion de su propio cuestionario
CHAEA. Por lo tanto los estilos, presentan cuatro fases de un periodo ciclico de
aprendizaje: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico (Honey y Mumford, 1986).

Los estudiantes aprenden de diferentes maneras; tienen preferencias y modos
individuales de coémo perciben y procesan la informacion. Estas preferencias
individuales son llamadas estilos de aprendizaje. Grasha (1996) los define como
"cualidades personales que influyen en las habilidades de los estudiantes para

adquirir informacion, para interactuar con iguales y el maestro, permitiendo participar
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en experiencias de aprendizaje". Por su parte, Dunn (1986) los describe como los
modos en que un individuo "absorbe y retiene informaciéon o habilidades".

No todos aprendemos de la misma manera ni al mismo ritmo ya que cada uno
de nosotros utiliza su propio método o estrategias. Asi los estilos de aprendizaje se
definen como los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como
indicadores relativamente estables, de como los discentes perciben, interaccionan y
responden a sus ambientes de aprendizaje.

Tanto desde el punto de vista del profesor como del estudiante, el concepto de
los estilos de aprendizaje resulta especialmente interesante porque nos ofrece una
teoria sustentada en sugerencias y aplicaciones practicas con grandes posibilidades
de conseguir un aprendizaje mucho mas efectivo.

El conocimiento del estilo de aprendizaje predominante en las aulas de la
institucion, podria ser una herramienta docente muy util para adaptar el estilo de
ensenanza del profesorado de cara a un mejor rendimiento académico a la vez que
permitiria disefiar métodos de evaluacion mas apropiados para comprobar el
progreso de los estudiantes en general.

Asimismo para los estudiantes seria de una gran utilidad porque podrian
planificar el aprendizaje segun sus estilos, evitando asi bloqueos y optimizando sus
resultados.

Los estilos de aprendizaje son modificables en funcion a su mejora y
perfeccionamiento permanente, ningun estilo dura toda la vida y conforme avancen
en su propio proceso permiten desarrollarse dependiendo del enfoque que se
oriente. En diferentes situaciones los estilos se presentan variados de acuerdo a la

edad y niveles de exigencia en la tarea de aprendizaje.
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Los estilos de aprendizaje segun Honey y Mumford (1986) son:

Estilo activo: Las personas que tienen predominancia en estilos activos se
implican plenamente sin perjuicio en nuevas experiencias. Son de mente
abierta, nada escépticos y realizan con entusiasmo las tareas nuevas. Son
personas que se desarrollan en el presente y les fascina vivir nuevas
experiencias. Piensan que por lo menos una vez hay que intentarlo todo. Al
terminar una actividad entran rapidamente en otra, les aburre los plazos
largos, son personas leales al grupo, se involucran en los asuntos de los

demas y centran a su alrededor todas sus actividades.

Estilo reflexivo: Les gusta considerar las experiencias y observarlas desde
diferentes perspectivas. Son personas prudentes que gustan considerar todas
las alternativas posibles antes de realizar un movimiento. Disfrutan observado
la actuacién de los demas, escuchan a los demas y no intervienen hasta que
se han aduefado de la situacidon. Crean a su alrededor un aire ligeramente

distante y condescendiente.

Estilo tedrico: Adaptan e integran las observaciones dentro de las teorias
l6gicas y complejas. Enfocan los problemas de forma vertical, escalonada, por
etapas légicas. Tienden a ser perfeccionistas. Integran los hechos en teorias

coherentes. Les gusta analizar y sintetizar. Son profundos en sus sistemas de
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pensamiento, a la hora de establecer principios, teorias, y modelos. Buscan la

racionalidad y la objetividad, huyendo de los subjetivo y lo ambiguo.

e Estilo pragmatico: El punto fuerte de las personas con predominancia en
estilo pragmatico es la aplicacion practica de ideas. Descubren el aspecto
positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera oportunidad para
experimentarlas. Les gusta actuar rapidamente y con seguridad con aquellas
ideas y proyectos que le atraen. Tienden a ser impacientes cuando hay
personas que teorizan. Pisan la tierra cuando hay que tomar decisiones o

resolver un problema. Su filosofia es “siempre se puede hacer mejor”, “si

funciona es bueno”.

Modelos de estilos de aprendizaje de acuerdo a Kolb (1984).

Varios modelos se han desarrollado para entender y evaluar los estilos individuales
de aprendizaje y sus dimensiones, asi como una variedad de inventarios de estilos

de aprendizaje, entre los mas conocidos se encuentran:

a) Modelos cognitivos de estilos de aprendizaje:
- Modelo de Kagan (1980): destaca la capacidad de reflexion del estudiante
frente a su impulsividad.
- Modelo de Kolb (1984): basado en la experiencia; establece cuatro tipos:
experiencia-concreta, conceptualizacion- abstraccion, experimentacion

activa; y observacion-reflexion.
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- Modelo de Felder-Silverman (1988): habla de diez estilos de aprendizaje
distintos: sensorial frente a intuitivo; visual frente a verbal; inductivo frente
a deductivo; activo frente a reflexivo; secuencial frente a global.

- Modelo de Myers-Briggs (1980): los dos autores plantean un conjunto de
estilos de aprendizaje que se combinan en 16 tipos diferentes; los estilos
basicos son: extrovertidos/introvertidos; sensoriales/intuitivos;
pensativos/emocionales; y juzgadores/receptores.

- Modelo de Howard Gardner (1983) (teoria de las multiples inteligencias):
este autor estableci6 originalmente siete estilos: inteligencia
verbal/linguistica; inteligencia l6gico/matematica; inteligencia
visual/espacial; inteligencia corporal/kinestésica; inteligencia

musical/ritmica; inteligencia interpersonal; e inteligencia intrapersonal.

b) Modelos de estilos de aprendizaje de orientacidn psicoldgica:

- Modelo de A. Grasha y S. Hruska-Riechmann (1992): plantea la existencia
del estudiante independiente; el estudiante dependiente; el estudiante
competitivo; el estudiante colaborativo; el estudiante reticente; y el
estudiante participativo.

- Modelo de Margaret Martinez (1999): tiene una plena orientacion
psicolégica —sobre emociones e intenciones—, y sefiala la existencia de
varios estilos de aprendizaje: estudiante en transformacién; estudiante

ejecutor; estudiante conformista; y estudiante que se resiste.
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De acuerdo con cada modo y estilo particular de aprendizaje, algunos
estudiantes prefieren pensar acerca de la naturaleza de una tarea y de terminar un
plan detallado antes de comenzar un curso especifico de accion, mientras que otros
optan por actuar a la primera idea que se les presente y ver a dénde lleva ésta.
Algunos eligen concentrarse en los datos, hechos, y algoritmos, mientras que otros
descansan mas en las teorias y modelos matematicos. Algunos perciben informacion
con mayor efectividad cuando ésta se presenta en forma visual (imagenes, fotos,
diagramas, graficas o demostraciones), mientras que otros responden mejor a la
informacion verbal (sonidos y palabras expresadas o formulas).

"Los investigadores educativos han estado preocupados con las implicaciones
de los estilos de aprendizaje para la instruccion por muchas décadas" (Giouvanakis
et al., 2002: 1708); de ahi la importancia y variedad de estudios que existen sobre los
estilos de aprendizaje, asi como los modelos que han surgido de estas
investigaciones.

En las teorias sobre estilos de aprendizaje se encuentra una amplia variedad
de postulados que enfocan, de manera especial, el lado cognitivo del ser humano,
sus inclinaciones afectivas o su composicion fisiolégica; hecho parecido a lo ocurrido
en tiempos anteriores con los ejemplos de Rousseau, Piaget, Rogers y Vygotsky.

Por otra parte, algunas teorias consideran como punto de partida en su
exposicion la forma de asimilacion de conocimientos, mientras que otras, analizan de
cerca la forma de procesar tal informacién, cada teoria, deja siempre abierta la
posibilidad de experimentar una tendencia personal, es decir, preferir algun rasgo

especifico de entre los que la teoria expone, el que mejor describa a la persona ya
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sea en su fisico, conducta, afectos pensamiento o por la forma de relacionarse
socialmente.

Ello brinda la oportunidad de que en un debate se puede disponer de un
bagaje coherente de ideas que nos capaciten mejor para el entendimiento de cdmo
funcionan las practicas reales de ensefianza y nos ayuden a mejorar propuestas de
accién (Sacristan, 1989).

Otra teoria que encuadra en el aspecto cognitivo de la persona es la que
considera “Estrategias de aprendizaje”, Schmeck (1988), su autor, concibe el
aprendizaje como parte de un “constructo” en el que las estrategias juegan un papel

muy importante en la meta.

Discusion de resultados

Los estilos de aprendizaje, aunque son relativamente estables, pueden ser
modificados, siendo una responsabilidad de los estudiantes descubrir su estilo y
aprender a adoptar las experiencias de cada situacion.

El andlisis descriptivo de los datos para esta investigacion fue un analisis de
frecuencias sacado con los sujetos que pertenecian a cada estilo que a su vez
estaban divididos segun el nivel de preferencia (estilo activo, reflexivo, teodrico,
pragmatico, diferente estilo de aprendizaje y aprendizaje no definido), a continuacion
se presenta el porcentaje de esta muestra que corresponde a cada estilo y de esta
forma determinar cual es el estilo de aprendizaje de los jovenes.

Los estilos de aprendizaje predominantes en los jévenes de preparatoria y

psicologia de la Universidad del Valle de Santiago que constituyeron la muestra, son
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claramente estilo de diferente manera, activo y tedérico cabe destacar que las
caracteristicas que definen los estilos no son excluyentes, es decir cada persona
comparte en mayor o menor grado particularidades de los otros perfiles.

La diferencia igualmente moderada en los diferentes estilos de aprendizaje por
parte de los jovenes que participaron en esta investigacion nos permite inferir que
estan igualmente capacitados para aprender bajo diferentes circunstancias o estilos.

De acuerdo a los resultados arrojados en la tabla 1, participaron 70 sujetos del
sexo femenino y 52 del sexo masculino. De los cuales, 31 hombres y 19 mujeres
aprenden de diferentes maneras, esto quiere decir que su estilo de aprendizaje varia,
es en ocasiones activo, que se refiere a que pueden llevar a cabo nuevas tareas y
experiencias, reflexivos: analizan antes de llegar a una decision, teéricos, es en
ocasiones perfeccionistas y buscan coherencia en su conocimiento y/o pragmaticos
que ven la realidad tal y como es para tomar una decision.

Un total de 17 sujetos masculinos y 16 femenino, tienen el estilo de
aprendizaje Activo, gustan de nuevas experiencias. Son de mente abierta, no
esceépticos y les agrada emprender nuevas tareas. Son personas que viven en el
aqui y el ahora.

Respondieron ser de aprendizaje tedérico 11 hombres y 9 mujeres, esto
significa que son perfeccionistas. Por lo general, buscan integrar los hechos en
teorias coherentes. Gustan de analizar y sintetizar. Para ellos, la racionalidad y la
objetividad son aspectos prioritarios.

Se registran 6 hombres y 4 mujeres, que no poseen ningun tipo de aprendizaje
en especifico, por lo cual no podemos definir cual es su método o manera de llevar a

cabo este proceso.
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Como siguiente grupo, se obtuvieron los sujetos con estilo pragmatico, con la
cantidad de 4 hombres y 3 mujeres, se describen asi como sujetos que llevan a cabo
la aplicacién practica de las ideas. Son realistas cuando se trata de tomar una
decisidn o resolver un problema.

Finalmente, con solo un sujeto del sexo femenino, el estilo reflexivo, en el que
los individuos reunen datos para analizarlos con detenimiento antes de llegar a

alguna conclusion. Prefieren ser prudentes y mirar bien antes de actuar.

Tabla 1
Tabulacion cruzada de jovenes de preparatoria de nuevo ingreso.

¢ Cual es su estilo

L Mujer Hombre Total
de aprendizaje?
Activo 17 16 33
Reflexivo 0 1 1
Tedrico 11 9 20
Pragmatico 4 3 7
Dif. maneras 31 19 50
No definido 6 4 10
Total 70 52 122

De acuerdo a los resultados arrojados en la tabla 2, participaron 71 sujetos del
sexo femenino y 19 del sexo masculino. De los cuales, 20 mujeres y 3 hombres
presentan un estilo de aprendizaje Tedérico lo cual significa que adaptan e integran
las observaciones dentro de teorias l6gicas y complejas, por etapas logicas, integran
los hechos en teorias coherentes. Les gusta analizar, sintetizar; para ellos si es
l6gico es bueno, suelen registrar la informacién recibida en un sistema, concepto o
teoria, entender acontecimientos complicados, participar en una sesion de preguntas
y respuestas; recibir, captar ideas y conceptos interesantes puede ser ldgico,

objetivo critico y estructurado.
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Tienen el estilo de aprendizaje activo, 17 sujetos del sexo femenino y 2 del
sexo masculino; gustan de nuevas experiencias, son de mente abierta, no esceépticos
y les agrada emprender nuevas tareas. Son personas que viven en el aqui y el
ahora.

Un total de 15 Mujeres y 6 hombres aprenden de diferentes maneras, esto
quiere decir que su estilo de aprendizaje varia, puede ser en ocasiones activo, que
se refiere a que pueden llevar a cabo nuevas tareas y experiencias, reflexivos:
analizan antes de llegar a una decision, teoricos, pueden ser en ocasiones
perfeccionistas y buscan coherencia en su conocimiento y/o pragmaticos que ven la
realidad tal y como es para tomar una decision.

Como siguiente grupo, se obtuvieron los sujetos con estilo pragmaticos, con
la cantidad de 11 mujeres y 4 hombres, se describen asi como sujetos que llevan a
cabo la aplicacion practica de las ideas. Son realistas cuando se trata de tomar una
decision o resolver un problema.

Se presentaron 6 mujeres y 3 hombres, que no poseen ningun tipo de
aprendizaje en especifico, lo cual no podemos definir cual es su método o manera de

llevar a cabo este proceso.

Tabla 2.
Tabulacion cruzada en jovenes de Psicologia de nuevo ingreso

¢ Cudl es su estilo

de aprendizaje? Mujer Hombre Total
Activo 17 > 19
Reflexivo 2 1 3
Tedrico 20 3 23
Pragmatico 11 4 15
Dif. Maneras 15 6 21
No definido 6 3 9
Total 71 19 90
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Capitulo 14

LOS VALORES DE LOS ADOLESCENTES DURANGUENSES

Jaime Fernandez Escarzaga

Union de personalismo comunitario A. C.

Instituto Tecnoldgico Superior de la Regidn de los Llanos
Universidad Juarez del Estado de Durango

Resumen

La investigacion realizada analiza los valores que poseen los adolescentes del Estado de Durango y
perfila acciones a desarrollar para mejorar procesos de intervencion comunitaria y educativa. Al
contrario de lo que se maneja en las politicas publicas, con respecto a que los jovenes de la
generacion actual no poseen valores, los resultados muestran cuales son los valores que los
adolescentes emplean para referir sus acciones. Los resultados muestran también que no existe
diferencia en las preferencias referidas a valores entre los que son estudiantes y los que han dejado
de serlo, lo que pone de manifiesto un pobre papel de las instituciones escolares. Los adolescentes en
Durango jerarquizan en primer lugar el valor del respeto y en ultimo lugar la perseverancia, lo que
caracteriza a esta poblacion como jovenes, es que son muy obedientes y respetuosos de personas
(mayores especialmente) pero muy poco dedicados a ejercer las acciones necesarias para mejorar su
calidad de vida. Se establecié un perfil que diferencia las caracteristicas en la poblacién entre aquellos
que sittan el respeto en primer lugar y la perseverancia en ultimo lugar, encontrandose diferencias en
los municipios estudiados.

Palabras clave: valores, acciones referidas a valores.

El problema de investigacion

La rapida transformacion de la sociedad, de sus formas de organizacion, de las
brechas entre los que mas tienen y los que no tienen nada o casi nada, la
transformaciéon de los procesos de comunicacion, la agresiva tendencia hacia el
consumismo, asi como la profunda descomposicion de las instituciones de la
sociedad, ha generado cambios en los conceptos y en las creencias que guian las
acciones humanas, ha generado cambios en los valores. Pero también ha generado
un mecanismo para negarlo y con él, en lugar de hablar de estas transformaciones
simplemente se alude a la pérdida de valores en los jévenes. De esa forma se evade

la responsabilidad que a cada quien le corresponde.
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El paradigma de esta investigacion es que los jovenes adolescentes no han
perdido valores, lo que se ha transformado es la forma en la que organizan sus
valores asi como la jerarquizacion de los mismos, de tal manera que dan
congruencia a su pensar y su actuar. Este paradigma de investigacion necesita la
fuerza de la evidencia, y el analisis que se hace de los resultados obtenidos genera

la evidencia necesaria para mantener el paradigma que se ha planteado.

Objetivos de investigacion

¢ |dentificar los valores que poseen los adolescentes en el Estado de Durango.

e |dentificar la jerarquizacion de valores de los adolescentes del Estado de
Durango.

e Generar indicadores que orienten el trabajo comunitario hacia actividades que

gestionen el mejor desarrollo.

Modelo estadistico y disefio de la muestra

El estudio es de tipo descriptivo ya que la intencion del mismo es puntualizar
prioridades en algunos valores de la poblacion adolescente del Estado de Durango
en los municipios urbanos y rurales conforme a la clasificacion de marginalidad del
Consejo Nacional de Poblacién y Vivienda (CONAPO). Es una investigacion no
experimental ya que no presupone manipulacién alguna de variables y con

levantamiento de datos en un solo momento, lo que le da la caracteristica de ser una
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investigacion transversal. Para la muestra se ha establecido obtener una muestra

estadistica.

Poblacion.

La poblacion son los adolescentes comprendidos en edades de 14 a 17 afos que
residen en los municipios que han sido seleccionados bajo procedimiento estadistico,
y que fueron localizados al momento de la aplicacion de la encuesta en lugares

publicos y/o instituciones educativas de los municipios que mas adelante se detalla.

Muestra.

El procedimiento para la seleccion de los municipios en donde se aplico la encuesta
ha sido tomando en cuenta los niveles de marginalidad de los municipios del Estado
de Durango. Conforme a la clasificacién de niveles de marginalidad que hace el
CONAPO con informacion del Censo de Poblacién y Vivienda del 2010 del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

La tabla 1 muestra los municipios que fueron seleccionados para formar parte
de la muestra, los niumeros que representan a cada municipio fueron sorteados hasta

que se tuvo un municipio para cada nivel de marginalidad y dos municipios urbanos.
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Tabla 1.

Municipios seleccionados para formar parte de la muestra.

Municipio Nivel de marginalidad
Durango Muy bajo

Gomez Palacio Muy bajo

El Oro Bajo

Pueblo Nuevo Medio

El Mezquital Muy alto

Nota. En Durango, no hay municipios con clasificacion de marginalidad alto.

Para la obtencién del tamarfio de la muestra se definié un nivel de confianza de

95% con margen de error de 5%.

En la tabla 2, se muestra la poblacién por municipios y edad, para efectos de

ilustrar cdmo queda compuesta la muestra, se han incluido los siguientes datos:

todos los municipios del Estado de Durango, la poblacién afio por afo, de los 14 a

los 17 afos, asi como el total de alumnos que en ese mismo periodo de edad asisten

a la escuela, y el numero de personas que integraron la muestra.

Tabla 2.

Poblacién por municipio y edad en el Estado de Durango

14
Municipio  AAos

14 a17
afos que
14 a 17 asisten % que Tamafio Muestra de
15 16 17  afos. ala asistea dela Muestra de no

Afos Afos Anos General escuela la escuela muestra estudiantes estudiantes

Durango 33,714
Gomez
Palacio 6,591

Mezquital 819

El Oro 226
Pueblo
Nuevo 1,225

34,378 32,436 34,548135,076 93,801 69% 383 266 117
6,610 6,022 6,583 25,806 18,067 70% 379 265 114
835 796 752 3,202 1,988 62% 343 213 130
227 193 246 892 652 73% 269 197 72
1,206 1,210 1,197 4,838 3,254 67% 356 239 117
TOTALES 1730 1180 550

Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010 y datos propios.
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El instrumento de evaluacion.

El instrumento que se disefid para el levantamiento de la informacion es una
adaptaciéon del perfil de valores de Schwartz (version castellana de Arciniega).
Considerando la perspectiva tedrica para la integracion de los items del instrumento
propuesta por el mismo Schwartz, que a continuacién se bosqueja.

Para Schwartz los valores son “conceptos o creencias correspondientes a
intenciones o comportamientos que, trascendiendo las situaciones concretas, sirven
de guia para la seleccion o evaluacidn de comportamientos y acontecimientos
priorizados en funcién de su importancia relativa” (1992, p. 4).

El modelo considera que los valores que adoptan las personas provienen de
tres necesidades: las de tipo individual, las necesidades de interaccion social y de las
necesidades de supervivencia y bienestar de forma individual y grupal. La figura 1

ilustra la interrelacién de las categorias que agrupan esos valores.

Benevolencia

Iradiciin
1|'|||'|l' el

A utodireccion

Ve Confor

midhd

Estimulacion Texanr

Seguridad
Hedom=mio
Ill“l.';.ll

Faaclaer

_____,_--—'_

Figura 1. Valores en el modelo de Schwartz
Fuente: Fernandez Lezcano, 2010
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La propuesta de Schwartz (1992) considera diez tipos de valores que son:
logro, benevolencia, poder, universalismo, individualidad, hedonismo, tradicién,
seguridad, conformidad y estimulacion. Véase la descripcion que se hace en la tabla
4, considerando desde luego la definicion propuesta por el mismo Schwartz.

Una figura muy similar para representar los valores personales es la que se

observa en la figura 2. Perrinjaquet, Furrer, Usunier, Castre y Valette-Florence

(2007) indican que el circunplejo puede asumirse para representar las

variables en él localizadas con tamano igual o desigual. La primera situacién

(con igual tamafo) se denomina modelo circulante y responde a la propuesta

inicial realizada por Schwarts (1992). La segunda (tamano desigual) se ha

definido como modelo circunplejo, siendo la que mejor se ajusta a la teoria de

los valores humanos (Schwartz y Boehnke, 2004) (en Lezcano, Barrer, 2012).

En la medida en que la distancia entre las variables es mayor, la fuerza de
asociacion entre ellas disminuye. En el sentido contrario, cuando la distancia entre
las variables es menor la fuerza de relacion que existe entre ellas es mayor
(Schwartz, en Lezcano, Barrer, 2012), “Es decir, acciones que expresan hedonismo,
probablemente entraran en conflicto con aquellas acciones que expresen valores
relativos a la tradicion. En cambio, aquellos valores que muestren hedonismo seran
compatibles con aquellos que expresen individualidad” (Lezcano, Barrer, 2012).

Schwartz (en Lezcano, Barrer, 2012) afirma que las diferencias individuales de
cada sujeto en relacion a los valores, esta provocada por la combinacion personal de
dotaciones bioldgicas, experiencias sociales y la exposicion a las normas culturales

que la sociedad considere como deseables.
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En la figura 2 se representa el circunplejo de los valores personales
planteados por Schwartz. Ahi se describe una estructura bidemensional de cuatro
tipos de orden superior, que toma en cuenta las interacciones que se pueden dar en
los diferentes valores:

e Trascendencia: universalismo y benevolencia.

e Promocion personal: poder y logro.

e Conservacion: seguridad, conformidad y tradicion.

e Apertura al cambio: estimulacion e individualidad.

e El hedonismo es una interaccion entre la promocién personal y la apertura al

cambio.

Indraduabdad

Figura 2. Circunplejo de los valores de Schwartz.
Fuente: Lezcano Barrer (2012).
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Los valores que se representan con la adaptacion que se ha realizado al perfil

de valores de Schwartz, se definen segun su propio autor y son los que se muestra

en la tabla 3.

Tabla 3.

Descripcién de las categorias de valores incluidas en el instrumento, segin el modelo de Schwartz.

Valor

Descripcion

Benevolencia

Autodireccion

Estimulacion

Hedonismo

Seguridad

Conformidad

Tradicion

Preservar y reforzar el bienestar de las personas cercanas con las que se tiene
contacto personal frecuente.

Independencia en el pensamiento, la toma de decisiones y la accion, creacion y
exploracion.

Excitacion, novedad y desafios de la vida

Placer y sentimientos gratificantes para uno mismo

Seguridad, armonia y estabilidad en la sociedad, en las relaciones personales y
en uno mismo.

Moderacién de las acciones y los impulsos dirigidos a disgustar o herir a otras
personas, o a violentar las normas sociales

Respeto, compromiso y aceptacion de las costumbres e ideas que son
heredadas de la cultura tradicional, o de la religion.

Las categorias de universalismo, logro y autoridad que estan incluidas en el

modelo, no han sido consideradas en el instrumento elaborado, y se han dejado para

una segunda etapa de investigacion. Adicionalmente se han incluido en el

instrumento de investigacion un listado de diez valores con la finalidad de obtener su

priorizacion por parte de los sujetos de estudio.
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Prueba piloto.

Se realizé una prueba piloto y se procesaron los resultados en el programa SPSS,
habiéndose obtenido un Alfa de Cronbach de .85, lo que le da al instrumento un nivel

de consistencia interna muy aceptable.

Resultados

Generales.

Los adolescentes entrevistados estan en edades de 14 a 17 afos, son hombres y
mujeres segun la distribucion que se muestra en la tabla 4. Las mujeres
adolescentes entrevistadas son en total 805, y 929 los hombres que participaron en

las entrevistas.

Tabla 4.
Distribucién de la poblacién entrevistada. Por género, edad y municipio.

Género
Mujer Hombre
Edad Edad
14 15 16 17 14 15 16 17
Recuento Recuento Recuento Recuento Recuento Recuento Recuento Recuento
Municipio Durango 28 62 39 53 42 67 77 103
Santa 42 38 31 17 40 40 48 21
Ma. del
oro
Gbémez 28 42 47 68 37 58 54 66
Palacio
Pueblo 44 46 42 47 35 33 48 36
Nuevo
Mezquital 30 29 33 39 33 35 28 28
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Resultados en variables complejas.

En la figura 3 se presentan las preferencias de los adolescentes referidas a los
valores personales. El hedonismo es el valor humano que simboliza el placer y los
sentimientos gratificantes para uno mismo. Los items que lo evalian exploran sobre
la idea de obtener placer, disfrutar de la vida, concederse satisfacciones y gozar al
maximo, asi como divertirse.

Las preferencias mostradas por los adolescentes en el Estado de Durango
coinciden con el modelo de Schwartz. En el circunplejo se situa el hedonismo, y su
opuesto es la tradicidon, que representa el respeto, el compromiso y aceptacion de las
costumbres e ideas que son heredadas de la cultura tradicional y la religion. Los
items con los que explora el valor “tradicién” lo hacen sobre la idea de respetar la

tradicién, aceptar mi parte en la vida, devociones, ser humilde y ser moderado.
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Figura 3. Preferencias de los adolescentes del Estado de Durango referidas a valores personales
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En algunos municipios se observan rasgos diferentes en las preferencias de
los adolescentes referidas a los valores. En el mezquital por ejemplo, los
adolescentes se destacan por su amplia tendencia a la baja en todas las escalas aun
y cuando se manifiesta claramente que mantienen la misma tendencia con relacién a
sus preferencias referidas al hedonismo y a la tradicion, en donde el hedonismo
marca el punto mas alto de las puntuaciones obtenidas y la tradicion el mas bajo, tal
como ocurre con todos los adolescentes en el Estado de Durango (figura 4).

En la misma figura 4, se puede observar que para los adolescentes que
habitan en el municipio de Santa Maria del Oro, es en donde las preferencias
referidas a la seguridad representan las puntuaciones mas altas y las de estimulacion
las mas bajas.

En la seccidén anterior en donde cada una de las variables complejas se ha
desagregado en la unidad de sus componentes, se reflejan también estas

diferencias, obteniéndose asi una caracterizacion del comportamiento adolescente.
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Figura 4. Preferencias de los adolescentes del Estado de Durango referidas a valores personales.
Por municipio
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La poblacion de adolescentes que integran la muestra objeto de estudio, esta
conformada por quienes actualmente son estudiantes y quienes ya no acuden a las
instituciones educativas.

Contrario a lo que se suponia podia verse en los resultados, en la mayoria de
los casos no existen diferencias importantes entre los estudiantes y no estudiantes,
pero lejos de ser esto un resultado positivo, lo que se implica es que las instituciones
educativas no marcan la diferencia en las preferencias de los adolescentes referidas
a los valores entre los alumnos que acude a las aulas y lo que no lo hacen.

A pesar de todos los “supuestos” esfuerzos realizados y de los programas de
formacion integral de la educacion basica, el resultado frio, dice que los alumnos no
modifican sus elecciones por el hecho de asistir o no asistir a la escuela, lo que sin
lugar a dudas pone de manifiesto que la escuela debe replantearse las estrategias

que esta implementando en ese terreno.

Resultados de jerarquizacion de valores.

En la segunda seccidén del cuestionario se presenté a los adolescentes una tarjeta
que contenia un listado de con diez valores, y se les solicitd que los ordenaran por
importancia, numerandoles del uno al diez.

Una lectura posible de los resultados obtenidos es analizar en qué valor
coinciden la mayoria de los entrevistados en los diferentes municipios. El valor del
respeto es en donde coinciden el mayor numero de jovenes al colocarlo en primer
lugar. De igual manera en todos los municipios, los adolescentes coinciden en ubicar

en mayor cantidad, en el ultimo lugar el valor de perseverancia.
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Se destacan los adolescentes del municipio del Mezquital por colocar el
respeto en primero y segundo lugar, sumando asi un total de 60% de los
entrevistados que colocan en primer lugar el respeto, mientras que en Durango lo
asignan al primer lugar el 30%, en Santa Maria del Oro lo hacen el 30%, en el
municipio de Gémez Palacio el 26%, y en Pueblo Nuevo el 31%.

Puede pensarse que los adolescentes simplemente han seleccionado el valor
del respeto en primer lugar, situacion que pudiera considerarse “normal’; sin
embargo, llama la atencidon que ademas exista coincidencia en la ubicacion de la
perseverancia en ultimo lugar, la combinacién de estos dos hechos lleva a investigar
con mayor detenimiento los resultados mostrados, ello mediante un analisis de
correlaciones entre la totalidad de las variables del perfil de valores personales y
entre aquellos que han seleccionado el respeto y la perseverancia en primero y
ultimo lugar.

En la figura 5 se muestra la forma en la que los adolescentes han
seleccionado los valores y cdmo se han agrupado en torno a esa jerarquizacion, es

muy clara la seleccion para el primero y ultimo lugar de los valores presentados.
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0 R bilid
Amistad Honestidad Humildad Justicia Libertad |Perseverancia| Respeto espoandsa "9 solidaridad | Tolerancia
ml 350 212 138 103 122 35 535 150 34 52
m2 267 315 189 143 140 59 253 238 67 62
m3 196 313 213 158 159 51 230 178 126 106
4 171 247 198 192 166 85 165 224 133 153
m5 191 178 172 197 174 106 129 199 186 205
m6 143 118 183 205 174 138 114 173 237 248
m7 130 113 178 176 183 202 117 176 242 224
m8 99 104 182 191 192 274 76 152 241 218
9 98 82 155 182 232 304 55 150 245 233
m10 89 52 126 187 192 480 60 94 223 232

Figura 5. Jerarquizacion de valores realizada por los adolescentes del Estado de Durango.
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Conclusiones

La adaptacion realizada al perfil de valores personales de Schwarts ha permitido
mostrar las preferencias de las actividades de los adolescentes referidas a valores
personales.

Sin pretender ser un andlisis terminado, a continuacion se presentan algunas
de las principales conclusiones del estudio realizado.

El discurso oficialista que pregona cotidianamente que los jovenes y los
adolescentes no tienen valores, es un discurso carente de contenido y ademas falso,
ya que los resultados de la encuesta estatal de valores muestran la importancia de
los valores en los adolescentes, como estos orientan y sirven de motivacion para sus
acciones. Los resultados revelan también que en la jerarquizacion de valores ha
influido mas la cultura y la organizacion social que la institucidn escolar.

No se encontraron diferencias significativas que permitan distinguir con
claridad el papel que juega la escuela en la formacién integral de los alumnos, ya que
al comparar el perfil de valores personales entre adolescentes alumnos vy
adolescentes que ya no acuden o han abandonado la escuela, no muestran que
exista una orientacién a ser mas solidario, que poseer un mejor manejo en valores
como la tolerancia, la solidaridad u otros valores que deben observarse como efecto
de los procesos de escolarizacion, por ser intencionados explicitamente en el
curriculum oficial de la educacion basica.

En los resultados, el hedonismo es una valor fuerte de manera natural en los

adolescentes, la teoria desarrollada por Schwarts y las diversas aplicaciones del
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perfil de valores personales asi lo demuestran también (Schwarts y Bordi, 2000).
Obtener placer, disfrutar de la vida, concederse satisfacciones, asi como gozar al
maximo es inherente al desarrollo de los jovenes, esto no implica hablar de juventud
desordenada, sino que los jovenes requieren poner a prueba su libertad, pero sobre
todo es una manifestacion ludica no infantil.

De momento no se tienen antecedentes que permitan comparar si los
adolescentes de otras regiones del pais jerarquizan los valores de la misma manera
en que lo han hecho los que habitan en el Estado de Durango.

Por ahora es muy claro cdmo los habitantes de los diferentes municipios
coinciden en colocar el valor del respeto como el valor que prioritariamente orienta
sus acciones. También es una clara tendencia que se observa en todos los
municipios que los adolescentes colocan en el ultimo lugar el valor de la

perseverancia.
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Capitulo 14

RELACION ENTRE ESTRES LABORAL DOCENTE, ESTRES
ACADEMICO Y DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE
EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Fabiola de la Mora Alvarado
Instituto Universitario Anglo Espafiol
Arturo Barraza Macias

Universidad Pedagdgica de Durango

Resumen

La presente investigacion pretende establecer la relacion que existe entre el estrés laboral docente,
estrés académico y desempefio académico de los alumnos del Colegio de Bachilleres del Estado de
Durango, plantel 17 del Mezquital. Se fundamenta en el Programa de Investigacion Estimulo-
Respuesta del estrés. El estudio realizado es de corte cuantitativo y se puede caracterizar como
correlacional, descriptivo, exploratorio, transversal y no experimental. Los objetivos que persigue esta
investigacion son: determinar los estresores que generan mayor y menor estrés en los docentes y
alumnos, determinar la relacién que existe entre el estrés del alumno y su desempefio académico,
determinar la relacion que existe entre el estrés del docente y el desempefio académico del alumno y
el establecer la relacion que existe entre el estrés laboral docente, estrés académico y desempefio
académico. Para la recoleccion de la informacion se aplicaron dos instrumentos. Para los alumnos, se
utilizé, el cuestionario denominado Inventario de Estresores Académicos (IESA) que fue aplicado a
260 alumnos; y para los docentes se utilizd el cuestionario de Instrumento de Estresores Laborales
(IEL) que fue aplicado a 11 docentes. Los resultados arrojaron, que el estresor mayor en los docentes
es la sobre carga de asignaturas y en los alumnos es no entender los temas; el estresor menor en
los docentes fue las agresiones orales por parte de los alumnos; y en los alumnos es tener problemas
personales con sus maestros; asi mismo se encontré6 que a mayor estrés académico menor es el
rendimiento académico de los alumnos y que; no existe relacion alguna entre el estrés docente y el
rendimiento académico; y entre el estrés laboral y estrés académico.

Palabras clave: estrés laboral, estrés académico, estudiantes de bachillerato.

Problema de Estudio

En el afio de 2007 se empezd a implementar el Sistema Internacional de Normas de
Calidad (ISO) en el Colegio de Bachilleres del Estado de Durango. Para implementar
el ISO, se disefiaron una serie de actividades que en su mayoria recayeron en el

docente, generando asi una carga de trabajo adicional.
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Con todo el trabajo que implica la labor docente, ademas la carga de trabajo
del ISO y la presidn constante con la latente amenaza de perder el puesto, se generd
en los docentes del Colegio un estado de estrés constante, el cual se caracterizaba
por los cambios de personalidad, la ansiedad de tener todos los documentos
requeridos, las prisas para terminar con el programa de estudios, con la busqueda de
estrategias para reducir el porcentaje de reprobacién, para lograr asi los objetivos
que el Colegio se habia propuesto para el ISO.

Durante este periodo de implementacion del ISO, se noté un aumento en el
indice de reprobacién de los alumnos, un cambio en la personalidad de los docentes,
una intolerancia total por parte del docente hacia el cuerpo directivo y alumnos y
viceversa. La aplicacion del ISO generé un ambiente altamente estresante para los
docentes que genero estrés en los alumnos; de esta situacion nacio el interés hacia
el estudio del estrés por ser una variable que afecta la vida institucional y el

desempenio de sus diferentes agentes educativos.

Referentes teodricos

Barraza (2007) y Mufioz (2003) reconocen a Cannon como el iniciador del trabajo
cientifico sobre el estrés. También mencionan la aportacién al campo del estrés, de
Selye, el Sindrome General de Adaptacion (con sus tres etapas: fase de alarma, fase
de resistencia o adaptacién y fase de desgaste), asi mismo sefialan, el estrés
psicolégico de Lazarus y Folkman como la principal aportacion, en el programa de

investigacion de Persona-Entorno del Estrés.
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Segun Mufoz (2003), el estrés como estimulo, es concebido como un
conjunto de fuerzas externas, de variables del medio fisico o social (catastrofes,
pérdida de seres queridos, acumulacion de contrariedades personales, presiones del
trabajo y de la vida urbana...) que tienen un efecto desequilibrado, transitorio o
permanente, sobre la persona.

Para Barraza (2007), el estrés como estimulo (estresores), lo define en dos
postulados:

e Postulado uno: Algunas caracteristicas del entorno en que se desenvuelve
un organismo pueden ser concebidas en términos de carga y exigencias
impuestas, o en su defecto, de elementos aversivos y nocivos que
impactan el equilibrio funcional del organismo.

e Postulado dos; El estrés produce wuna reaccion de tension en el
organismo que, aunque con frecuencia es reversible, en algunas ocasiones
puede ser irreversible y dafiina, por lo que puede ser considerado como la
causa, originada en el entorno, que provoca indicadores o sintomas del
desequilibrio funcional del organismo.

Munoz (2003) menciona que el estrés académico apuntaria aquellos procesos
cognitivos y afectivos por los que el estudiante experimenta el impacto de los
estresores académicos. Este autor menciona cuatro grupos de estresores
académicos: la evaluacion, la sobrecarga de trabajo, otras condiciones del proceso
de ensefianza-aprendizaje, los problemas de adaptacion y transicion dentro del

sistema educativo.
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El estrés docente se refiere a las exigencias y presiones a que se enfrenta un
profesor, en su entorno organizacional. Kyriacou (2003), menciona que un alto nivel
de estrés en la profesidon docente puede provocar una serie de consecuencias
desagradables. Puede bajar la moral del profesor y socavar su capacidad de trasmitir
su entusiasmo por la ensefianza. Menciona también que se han identificado diez
areas que indican las fuentes de estrés mas frecuentes entre profesores: ensefiar a
alumnos con falta de motivacién, mantener la disciplina, presiones de tiempo y
exceso de trabajo, enfrentarse a cambios, ser evaluados por otros, el trato con los
companeros, autoestima y estatus, administracion y gestion, indefension de y

conflicto entre funciones y condiciones laborales precarias.

Objetivos de investigacion

1. Determinar los estresores que generan mayor y menor estrés en los docentes
del Colegio de Bachilleres del plantel Mezquital.

2. Determinar los estresores que generan mayor y menor estrés en los alumnos
del Colegio de Bachilleres del plantel Mezquital.

3. Establecer la relacion que existe entre el estrés de los alumnos del Colegio de
Bachilleres plantel Mezquital y su desempeino académico.

4. Establecer la relacion que existe entre el estrés laboral del docente con el
desempefo académico de los alumnos del Colegio de Bachilleres plantel

Mezquital.
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5. Establecer la relacién que existe entre el estrés laboral que presentan los
docentes y el estrés académico que presenta los alumnos del Colegio de

Bachilleres del plantel Mezquital.

Metodologia

La presente investigacion es de corte cuantitativo, es un estudio de tipo correlacional,
descriptivo, exploratorio, transversal y no experimental. Las variables de estudio son:
Estrés docente, estrés académico y desempefio académico.

La investigacion se realizd en el Colegio de Bachilleres del Estado de Durango
(COBAED), plantel No. 17 del Mezquital, el cual esta ubicado en el Municipio de San
Francisco del Mezquital. Los instrumentos de investigacidon (cuestionarios) se
aplicaron a los 11 docentes y a los 260 alumnos, que son el total de docentes y
alumnos que integran el Plantel.

De los docentes encuestados el 45.5% son mujeres y el 54.5 son hombres; el
18.2% sin pareja estable y el 81.8 con pareja estable; el 27.3% tiene estudios de
licenciatura, el 63.6% de maestria y el 9.1% de doctorado; y el 100% de los docentes
tienen base. En cuanto a los alumnos encuestados el 55% son mujeres y el 44.6%
son hombres.

Esta investigacion se trabajo con la técnica de la encuesta y como instrumento
el cuestionario. Se aplicaron dos cuestionarios: para los alumnos, se utilizd el
denominado Inventario de Estresores Académicos (IESA), el cual consta de 27 items

donde cada uno refiere un estresor académico en lo particular, reporta originalmente
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una confiabilidad en alfa de cronbach de .92 (Barraza, 2010); a este cuestionario se
le agregaron 3 items mas de estresores que es comun que se presenten en el
Colegio del Mezquital, el cual a la hora de su aplicacién reportdé una confiabilidad en
alfa de cronbach de .86.

El cuestionario de los docentes fue disefiado, por Fabiola de la Mora Alvarado
e Ivonne Torres Ibarra (2011); incluyd 73 items con los estresores mas frecuentes,
reportdé una confiabilidad en alfa de cronbach de .97, y fue titulado Instrumento de
Estresores Laborales (IEL).

Para determinar el rendimiento académico se obtuvo una relacion del
promedio de los 10 grupos del plantel, informacion que fue proporcionada por el
departamento de control escolar; y el promedio de cada grupo se correlaciond con

las variables de estrés docente y estrés académico.

Discusion de los resultados

Estrés docente.

El estresor que genera mayor estrés en los docentes, fue el de la sobre carga de
asignaturas, que se presentd con una frecuencia del 63.6%.

Los docentes del plantel, en busca de un mayor beneficio econdémico, toman
de tres a cuatro asignaturas diferentes lo que representa una sobre carga de
asignaturas; lo cual genera en ellos estrés. Este resultado pone de manifiesto lo que

comenta Kyriacou (2003), cuando menciona que uno de los puntos que genera
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estrés en niveles altos en los docentes es la sobre carga de trabajo aunado a los
tiempos apremiantes para cumplirla.

Otro de los estresores que con frecuencia generan mayor estrés en los
docentes es cuando los alumnos no entienden las clases impartidas; este es un
problema que se presenta con mucha frecuencia en el plantel debido a que, la
mayoria de los alumnos son de origen serrano y frecuentemente hablan en
tepehuan, y tienen dificultad para entender muchas palabras en castellano, por lo
tanto se les dificulta entender las clases que les imparten los docentes, sobre todo en
las ciencias duras donde se utilizan términos muy técnicos.

Cuando los alumnos no cumplen con sus funciones educativas (tareas,
trabajos, estudiar para los examenes), es otro de los factores que con mayor
frecuencia estresa a los docentes del plantel, la raiz de este problema radica en la
poca motivacion que muestran los alumnos, que es otro de los factores que generan
mayor estrés en lo docentes, esto podria deberse a que la mayoria de los alumnos
serranos no tienen la esperanza de que sus padres los puedan seguir apoyando para
que estudien la Licenciatura, otros tantos tienen problemas graves de secuestros
realizados a sus familiares por bandas de delincuencia organizada, todos los
alumnos de la sierra viven en un albergue y no ven a sus padres y demas familiares
hasta los periodos vacacionales por lo que no se sienten apoyados moralmente por
ellos, muchos de ellos solo llegan a la escuela para no realizar trabajos domésticos
en sus casas. En este punto, menciona Kyriacou (2003), es una de las causas que,
mencionan los docentes les generan mas frustracion y agotamiento, es el tener que

animar y engatusar a los alumnos para convencerlos de que trabajen.
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Otro factor que genera mayor estrés en los docentes del plantel, es el relativo
a las horas que pasan revisando trabajos de los alumnos en casa, como la mayoria
de los docentes tiene su carga horaria completa no tienen tiempo para revisar los
trabajos en el plantel, y tiene que llevarse el trabajo a su casa, la mayoria de las
ocasiones, con la consecuencia de restar tiempo de atencion a sus familiares por
estar realizando funciones de su trabajo, lo cual le genera conflictos familiares que lo
mantienen en situaciones constantes de estrés.

La integracion de alumnos con necesidades especiales, es otro de los factores
que mayor estrés genera en los docentes del plantel, existe el problema de que
algunos alumnos tienen deficiencias de aprendizaje y en algunos casos dichas
deficiencias muy marcadas, y son alumnos que por no haber en el pueblo centros
especializados para ellos, entran a las escuelas regulares y éstas al no tener la
capacidad para tratar este tipo de alumnos los van pasando de grado en grado sin
ningun esfuerzo por parte de ellos, situacion que mantiene en un estado de estrés al
docente.

El ultimo de los factores que genera mayor estrés en los docentes del plantel
son las tareas administrativas (elaboracion de planeaciones e instrumentacion
didactica), con la implementacion del ISO, se incrementaron de manera considerable
las tareas administrativas que tiene que realizar el docente, mismas que consisten en
el llenado y entrega oportuna de una serie de formatos que les resta tiempo que
debiera de dedicarse a las labores docentes, situacién que genera una presion en los
docentes del plantel, por realizar a tiempo sus labores y la entrega oportuna de

dichos documentos, lo que ha aumentado los niveles de estrés.
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Dentro de los factores que menos estrés generan en los docentes del plantel,
se encuentran las agresiones orales por parte de los alumnos, crear y mantener
relaciones con los alumnos; estas situaciones no generan el menor problema para
los docentes ya que, los alumnos del plantel en su mayoria son serranos y son
alumnos que se caracterizan por ser dociles, obedientes, facil de dirigir, en ellos aun
estd muy arraigado el valor del respeto a los docentes; por lo mismo la disciplina no
genera ningun estrés en el docente. En este plantel sucede todo lo contrario a lo que
menciona Kyriacou (2003), en el sentido que uno de los factores que mas genera
estrés en los docentes es el de imponer y mantener la disciplina en sus aulas.

Otro de los factores que menos estrés genera en los docentes es la necesidad
de tomar decisiones en el aula, ya que gracias a las buenas relaciones entre alumno
y docente ademas del respeto mutuo, las decisiones sobre trabajos, tareas,
calificaciones, cuestiones de orden dentro del aula etc., ocurren sin ningun problema

lo cual no genera estrés para el docente.

Estrés académico.

Uno de los factores que genera mayor estrés en los alumnos del plantel es el de no
entender los temas que se abordan en las diferentes clases que se me imparte, que
se presentd con una frecuencia del 35%.

La mayoria de los alumnos del plantel son serranos los cuales tienen
dificultades para entender el castellano ya que manejan el tepehuan y por lo mismo

no comprenden bien los temas que se les imparten en las materias, sobre todo las
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ciencias duras donde se manejan términos muy técnicos, ademas la mayoria ingresa
con deficiencias académicas muy importantes, por lo que los temas expuestos son
nuevos para ellos, aunado a esto por su idiosincrasia temen expresar sus opiniones y
sobre todo sus dudas, aunque el docente genere ambientes de confianza. Y estas
situaciones les generan estrés. Esta situacion confirma lo que comenta Mufioz
(2003), quien menciona que una de las situaciones generadoras de estrés docente,
es el tiempo que tardan los alumnos para adecuarse a los nuevos ambientes de
estudio cuando pasan de un nivel a otro.

Otro de los factores que generan mayor estrés en los alumnos es la
exposicion de un tema ante los comparfieros de su grupo, se presenta con una
frecuencia del 32.7%; debido a su idiosincrasia a los alumnos serranos son muy
timidos, no tienen la suficiente confianza para hablar frente a un grupo aunque sean
sus compainieros, se les dificulta mucho expresar sus ideas y el ponerlos a exponer
temas les genera muchos miedos y ansiedades, incluso algunos alumnos deciden
reprobar antes de que tener que exponer un tema frente al grupo.

La realizacion de un examen, es otro de los factores que mayor estrés genera
en los alumnos del plantel, que se presenté en una frecuencia del 31.9%; esta
situacion resulta muy problematica para los alumnos debido a que en su mayoria no
entendieron los temas que se impartieron en las asignaturas, no solicitan que se les
aclaren sus dudas, por lo mismo estudian muy poco, soélo lo que pudieron captar y
por estas razones llegan al examen con muchos miedos e inquietudes, que les

generan situaciones de mucho estrés. Este situacién confirma lo mencionado por
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Munoz (2003), que una de las situaciones mas generadoras de estrés para los
alumnos es el presentar un examen.

Dentro de los factores que menor estrés generan en los alumnos del plantel es

tener problemas personales con los profesores; que se presenta con una frecuencia
del 50.8%, debido al respeto que tienen con sus maestros se generan ambientes
sanos y tranquilos, que no generan situaciones de estrés.
Otro factor que genera menor estrés en los alumnos del plantel es la apariencia fisica
de sus profesores/profesoras, que se presenta con una frecuencia de 49.2%, la
mayoria de los alumnos serranos no son dados a priorizar la apariencia fisica de
ninguna persona menos las de sus profesores, le dan mayor importancia a la forma
en la que se les trata.

Otro factor que genera menor estrés en los alumnos del plantel es que sus
profesores/as estén mal preparados, que se presenta con una frecuencia del 44.6%,
esta situacion no les genera estrés debido a que la mayoria de los alumnos serranos
respetan y admiran a los profesores del plantel, por su forma de ser, consideran que
por el hecho de ser docente sabe de su materia y creen sin cuestionar lo que el
maestro les dice, no perciben si esta bien o mal preparado.

Como se observo, los estresores que se encuentran con mayor frecuencia en
los alumnos son: no entender los temas de las asignaturas y la realizacion de un
examen; dichos puntos son medulares en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por
lo que a mayor estrés del alumno menor es su rendimiento académico, esta situacion
se comprueba con los altos indice de reprobacién en los alumnos serranos del

plantel.
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Para contestar la tercera pregunta de investigacion ¢ Qué relacidon existe entre
el estrés de los alumnos del Colegio de Bachilleres del plantel Mezquital y su
desempeiio académico? Se realizé un analisis correlacional, utilizando el estadistico
r de Pearson donde se comparoé el promedio de estrés académico, con el promedio
de calificaciones de cada grupo; dando como resultado un coeficiente de correlacion
muy alto de .79 con un nivel de significacién de .006, por lo que se puede afirmar que
a mayor estrés académico de los alumnos menor es su rendimiento académico.

Para contestar la cuarta pregunta de investigacion ¢ Qué relacion existe entre
el estrés del docente y el desempefio académico de los alumnos del Colegio de
Bachilleres del plantel Mezquital? Se realizé un analisis correlacional, utilizando el
estadistico r de Pearson donde se compard el promedio de estrés laboral, con el
promedio de calificaciones de cada grupo; dando como resultado un coeficiente de
correlacién de -.057 con un nivel de significacién de .875, por lo que se puede afirmar
qgue no existe relacidon alguna entre el estrés laboral y el rendimiento académico de
los alumnos.

Para contestar la quinta pregunta de investigacion ¢Qué relacion existe entre
el estrés laboral que presentan los docentes y el estrés académico que se presenta
en los alumnos del Colegio de Bachilleres del plantel Mezquital? Se realizé un
analisis correlacional, calculando la r de Pearson donde se comparé el promedio de
estrés laboral con el promedio de estrés académico; dando como resultado un
coeficiente de correlacion de -.159 con un nivel de significacion .66, por lo que se
puede afirmar que no existe relacion alguna entre el estrés laboral y el estrés

académico.
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Capitulo 15

RELACION ENTRE AUTOCONCEPTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA.
UN VINCULO COMPLEJO.

Enrique Ibarra Aguirre
Héctor Manuel Jacobo Garcia
Universidad Auténoma de Sinaloa

Resumen

El propdsito de este estudio fue conocer algunos de los vinculos entre el autoconcepto y el
rendimiento académico en nifios/as escolares de sexto grado de Educacion Primaria. Se integré una
muestra estratificada de 215 alumnas/os del medio urbano y rural; 96 (44.7%) nifas, y 119 (55.3%)
nifios. Se utilizé el Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF-5) como recurso de investigacion,
cuyos resultados se compararon con los obtenidos con la aplicaciéon de la prueba ENLACE como
indicador del rendimiento académico. Los resultados revelan que todas las dimensiones del
autoconcepto correlacionan con el rendimiento académico, siendo la académica la que relaciona de
forma mas significativa. Es importante destacar que existen diferencias notables al comparar por
condicién de género y nivel socioeconémico.

Palabras clave: autoconcepto, rendimiento académico, complejidad.

Introduccién

La relacién entre el autoconcepto y el rendimiento académico, en décadas recientes,
ha sido de gran interés en el campo de la investigacion psicolégica y educativa.
Ambos ejes de estudio sugieren vinculos interesantes. Esto es asi, porque si el
autoconcepto es capaz de incidir en la conducta del sujeto en los diferentes
escenarios donde interactua (Marsh & Craven, 2006) también debe serlo con
respecto a su rendimiento académico en el ambito escolar.

Sin embargo los resultados no han sido concluyentes con respecto a la
naturaleza del vinculo entre ambas entidades. Nufiez y Gonzalez-Pienda (1994)

diferencian por lo menos cuatro patrones de causalidad: 1) el rendimiento determina
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el autoconcepto; 2) el autoconcepto determina el rendimiento; 3) entre ambas hay un
vinculo de interdependencia y; 4) otros factores son la causa del autoconcepto y del
rendimiento. Esto sugiere que la relacion entre estas dos variables no es tan simple
ni mecanica como supone la ciencia clasica, mas bien, acusa complejidad.

Por ejemplo, en los estudios de Camacho (2002); Lozano, Garcia y Lozano
(2005), los resultados describen un vinculo lineal, en el primero el autoconcepto
incide en el rendimiento académico y en el segundo, el rendimiento académico
determina el autoconcepto. En cambio, en las investigaciones de Urquijo (2002) y
Peralta y Sanchez (2003), desde una comprensién multidimensional del
autoconcepto, se percibe un vinculo mas complejo, en el que la relacidon discrimina
entre el autoconcepto global y las dimensiones con el rendimiento académico.
Parece ser que el caracter lineal o no del vinculo depende la concepcion del
autoconcepto; unitaria o multidimensional.

Aunque desde el enfoque multidimensional, los resultados han permitido
avanzar en este ambito de conocimiento, Codina (2005), considera necesario
profundizar en el comportamiento de las dimensiones del autoconcepto hasta lograr
mayor precision, e incluir otros factores que pudieran intervenir en la relacion.

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacién fue hacer evidentes algunos
vinculos y grado de asociacion entre las diferentes dimensiones del autoconcepto y
el rendimiento académico, analizando, ademas, si existen diferencias asociada al

género y al nivel socioecondémico.
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Se plantea como hipoétesis central que existe una relacion positiva en todas las
dimensiones del autoconcepto con el rendimiento académico pero con mayor vinculo

con la dimension académica.

Antecedentes

El estudio es realizado desde la Perspectiva de la Complejidad (Morin, 2002; Munné,
2004), que rompe con el determinismo lineal y mutilante en la construccion de la
realidad. En ese sentido es posible conceptualizar al autoconcepto un sistema
complejo, integrado por los conocimientos, percepciones, representaciones e
imagenes que una persona refiere de si misma (Garcia & Musitu, 2009). Como una
realidad impredictible, no lineal, con propiedades paraddjicas, cadticas y borrosas
(Munné, 2000).

Es impredictible, porque la anticipacion del futuro hecha sobre nosotros
mismos solo tienen sentido por un corto periodo de tiempo. Es borroso (Codina,
2005), pues esta unido y condicionado por los otros (Mead, 1979), pero a la vez, es
diferente a ellos (Munné, 2000).

Entre el autoconcepto del sujeto y su contexto hay interdependencia (Morin,
2002), mas no existen relaciones lineales determinantes entre ellos; se ponen,
contraponen y determinan mutuamente. Estd compuesto por diversas dimensiones,
que vinculadas entre si (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976), generan la emergencia

sistémica del todo integrado (Ibarra, 2011).
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El rendimiento académico, por su parte, es entendido como la capacidad de
respuesta de los alumnos ante los estimulos educativos propuestos por los planes y
programas educativos, cuya expresion, por lo general, es en términos numéricos
(Pizarro, 1985). En México, el rendimiento académico ha representado un indicador
del grado de apropiacion significativa que tienen los nifios escolares con respecto a
los contenidos de aprendizaje prescritos por el curriculo nacional de la educacion
basica y que ha hecho evidente la Evaluacién Nacional del Logro Académico en

Centros Escolares (ENLACE) (véase www.enlace.sep.gob.mx).

No obstante, ese ha sido un tema controvertido y también de caracter
complejo, pues el rendimiento académico depende del vinculo de multiples factores;
unos inherentes a la naturaleza del educando, y otros exdgenos; sin control para él.
Por eso la evaluacién del rendimiento académico es borrosa; sus procedimientos y
sus resultados son cuestionados. Sin embargo, los resultados de ENLACE, tomados
con cautela, remiten a una representacion e indicador del mismo.

Vincular autoconcepto y rendimiento académico nos remite a una relacién por
si misma compleja. Ambas variables suponen sensibilidad a otros factores que
median entre ellos. La condicién de género es uno de ellos, el nivel socioeconémico
es otro. Amezcua y Pichardo (2000), por ejemplo, hacen referencia al primero, cuyos
resultados de su estudio revelan diferencias cuando toma en cuenta la condicién de
género. En Dorr (2005) por otro lado, se perciben diferencias segun es el nivel

socioeconémico.
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Método

Es un estudio transversal-correlacional, hecho con una muestra de 215 nifos de
sexto grado de educacion primaria, de los cuales 96 (44.7%) son nifias y 119 (55.3%)
ninos.

Pertenecen a escuelas publicas del municipio de Mazatlan, Sinaloa, México,
de la zona rural y urbana, estas ultimas sub-estratificadas en nivel socioeconémico
alto y bajo. 117 (54.4%) en nivel urbano bajo, 66 (30.7%) del nivel urbano alto y 32

(14.9%) del nivel rural.

Instrumentos.

Se administré el AF-5 de Garcia y Musitu (2009), que mide cinco dimensiones del
autoconcepto, cuya consistencia interna es de: Académica (.857), Social (.696),
Emocional (.802); Familiar (.713), Fisica (.649) y total de (.784); mismas que derivan
de un analisis hecho con una muestra sinaloense constituida por 157 estudiantes de
11 a 22 afos de edad, 80 del sexo masculino (51%) y 77 del femenino (49%).

Para conocer el rendimiento académico de los participantes se utilizaron las
medias de los resultados de la prueba ENLACE, que evalua los conocimientos y
habilidades de las asignaturas Matematicas, Espafiol y otra asignatura rotativa cada
afno. Es censal y se aplica por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en planteles
publicos y privados de México desde tercer grado de educacion primaria hasta nivel

secundaria, y tercer grado de bachillerato.
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Procedimiento.

El AF-5 se aplic a todos los sujetos del estudio en sus respectivos centros escolares
previo consentimiento de las autoridades escolares después que la SEP administré
la prueba ENLACE. Se pidi6é a los alumnos que respondieran con autenticidad a los
items segun su grado de acuerdo con ellos, donde 1 significa totalmente en
desacuerdo y 99 totalmente de acuerdo.

ENLACE fue aplicado por la SEP. Su aplicacion durd dos dias y se realizé en
8 sesiones de 45 minutos e intervalos de 15 minutos de descanso. Se dio a los
alumnos un cuadernillo con reactivos a resolver en una hoja de respuestas de opcidn
multiple que deberian de llenar segun juzgaran correcto. Con base en el total del
puntaje obtenido se aplican los criterios de: insuficiente (200 puntos), elemental,

bueno y excelente, este ultimo con 800 puntos como maximo.

Métodos estadisticos.

Se presentan los resultados por medio de tablas descriptivas y figuras donde las
variables numéricas se describen como medias + desviacion estandar y las
categodricas como conteos y porcentajes.

Para contrastar las variables numéricas se utilizaron pruebas ANOVA o
Kruskal-Wallis en el caso de varios grupos y la prueba t-Student o U de Mann-
Whitney (ajustadas por Bonferroni) para dos grupos segun fuera necesario. Los

datos obtenidos se analizaron con el software SPSS® versiéon 15. En todas las
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conclusiones se usa un nivel de significancia de .05. Los valores de probabilidad

mostrados en este documento se refieren a pruebas bilaterales.

Resultados y discusién

El autoconcepto promedio de la muestra en cada dimension fue de: Académico
49.1+30.5, Social 47.7+31.0, Emocional 59.92+28.29, Familiar 59.00+32.06 y Fisico
48.60+28.40.

El promedio de la prueba ENLACE fue de 563.3£103.9 lo que coloca a la
muestra por arriba de la media estatal que fue de 510.3.

Estos resultados corresponden al 7.4% como Insuficientes, 54.4%
Elementales, 32.6% Buenos y un 5.6% catalogados como Excelente segun los

criterios de ENLACE.

Autoconcepto y Rendimiento académico.

Se calculd el coeficiente de correlacion de Spearman entre los resultados de la
prueba ENLACE vy las dimensiones del autoconcepto para conocer los vinculos que
guardan entre si. La correlacion entre ENLACE y autoconcepto es: Académico
(rho=.420, p=.000), Social (rho=.230, p=.001), Emocional (rho=.210, p=.002),

Familiar (rho=.390, p=.000) y Fisico (rho=.002), lo cual se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1.
Correlaciones de Spearman entre los resultados de la prueba ENLACE y las Dimensiones del
autoconcepto.

ENLACE Sig.
Académico 420(*) .000
Social .230(*) .001
Emocional 210(*%) .002
Familiar .390(**) .000
Fisico 207(**) .002

** La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral).

Segun estos resultados existen relaciones estadisticamente significativas
(p<.05) y positivas entre el rendimiento académico y todas las dimensiones del
autoconcepto, mas visible en la dimension académica y familiar.

Cuando se agrupan los resultados de la prueba ENLACE en Insuficiente,
Elemental, Bueno y Excelente segun los criterios de la SEP y se calculan los
promedios de cada dimensién del autoconcepto (Figura 1), se percibe que los
alumnos con resultados mas altos en el AF-5, tiene mejores puntajes en ENLACE, y
los de menor puntaje en el AF-5 obtienen menores puntajes en ENLACE.

Desde lo conceptual esto era esperado, pues el autoconcepto se considera un
mediador importante del desempefio (Shavelson, et al., 1976; Marsh & Craven,
2006), lo anterior no permite una interpretacion lineal, mas bien, la relacion es de

interdependencia.
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Figura 1. Medias de Autoconcepto por dimension y resultados de ENLACE.

Parece indispensable tener un autoconcepto alto para obtener buen
rendimiento académico, pero de manera inversa alcanzar buenos resultados
académicos contribuye a incrementar el autoconcepto, mas, el académico. Estos
resultados son consistentes con los estudios de Garcia-Bacete y Musitu (1993) y
Peralta y Sanchez (2003), quienes encontraron una relacion mas significativa con la
dimension académica; y Urquijo (2002), quien ademas, encontré una relacion

significativa con la social.
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Autoconcepto y rendimiento académico. Diferencias de género.

Existen diferencias significativas segun el género en las dimensiones Familiar (p=.03)
y Fisica (p=.04) del autoconcepto. En la Tabla 2 se observa que las nifias tienen un
autoconcepto familiar y fisico (64.24+31.9) (53.07+28.2) mas alto que los nifos
(54.8+31.7) (45.0+£28.1). En los resultados de la prueba ENLACE, los nifos
obtuvieron un rendimiento promedio de 549.2+104.3 significativamente menor

(p=.029) que el obtenido por las nifias (580.8£101.2).

Tabla 2.
Medias y desviacion estandar de los puntajes de Autoconcepto por Género y ENLACE.

Nifias Nifios Sig.
Académico 53.3+30.3 45.71+30.4 .081
Social 50.2+32.8 45.694+29.5 .345
Emocional 59.8429.4 60.05+27.5 .921
Familiar 64.2+31.9 54.78+31.7 .024
Fisico 53.1+28.2 44.99+28.1 .038
ENLACE 580.8+101.2 549.2+104.3 .029

*Prueba U de Mann-Whitney para las dimensiones de Autoconcepto y Prueba t-Student para ENLACE.

Visiblemente las nifias obtienen los mejores puntajes en la prueba ENLACE y
en casi todas las dimensiones del autoconcepto, excepto en la emocional. Son la
dimension familiar y fisica en donde las nifias se destacan mas.

Parece ser que la importancia que dan a su imagen corporal las nihas como
parte de la atraccion hacia el otro (Cardenal & Diaz, 2000), o por sufrir un estirén de

244



crecimiento antes que los nifios, como dice Craig (2001), favorezca los resultados
positivos de la dimension fisica. Por otro lado, es posible que el trato diferenciado
dentro del circulo familiar y el feedback positivo hacia las nifias porque logran
satisfacer las expectativas de los padres, impacte en la dimensién familiar, segun los

que encontraron Amezcua y Pichardo (2000).

Nivel socioeconémico: Autoconcepto y rendimiento académico.

Los resultados del autoconcepto en todas sus dimensiones y en la prueba ENLACE
se dan en escalada, estos llegan a ser mejores para el nivel socioecondémico alto,

seguido del bajo y del rural, esto se reconoce en la tabla 3.

Tabla 3.
Medias y desviacion estandar del Nivel socioeconémico contra el Autoconcepto y la prueba ENLACE.

Nivel socio
econémico Académico Social Emocional Familiar Fisico ENLACE

Urbano alto  53.32+28.6  53.00+30.6 67.06+28.4 65.80+30.9 51.39428.6 654.92+72.8
Urbano bajo  47.95+31.4  47.40+31.1 57.20£27.8 60.09+31.5 48.62+28.4 535.93+87.5
Rural 44.75+31.5  37.84+30.0 55.16+28.1  41.03+30.7 42.78+28.1 474.33+76.8

Total 49.12+30.5 47.70£31.0 59.92428.3  59.00+32.1  48.60+28.4 563.29+103.9

Lo que se encontré hace evidente que el autoconcepto es sensible al entorno; el
escenario vital en donde se desarrolla el alumno, a la vez que lo impactan, permiten

su constitucion y una construccion del autoconcepto diferenciado. Lo anterior se
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corresponde con el estudio realizado por Dorr (2005), quien encontré diferencias
escalonadas segun el nivel socioeconémico; a mayor nivel socioeconémico mayor

autoconcepto, a su vez mejores rendimientos académicos.

Conclusiones

De acuerdo con el analisis de los resultados expuestos lineas arriba, se confirma la
hipétesis central; existe una relacion positiva entre todas las dimensiones del
autoconcepto y el rendimiento académico pero es mas significativa con la dimension
académica.

Los resultados son consistentes con el modelo sistémico del autoconcepto,
sustentado de parte nuestra en la perspectiva compleja (Morin, 2002; Munné 2004).
Los vinculos entre el autoconcepto y el rendimiento académico son complejos, y las
respuestas de los sujetos varian segun es la calidad de sus interacciones y el grado
de conciliacion, que como autoorganizacion cognitiva, se logra entre los factores
endogenos y exdégenos. Queda claro que el vinculo no es lineal, que obedece a las
redes y al tejido de relaciones e interacciones en las que se inscribe el sujeto.

Las diferencias de género y el nivel socioeconémico generan evidencia al
respecto, lo que, por cierto, abre una linea de estudio con grandes posibilidades y
repercusiones para la educacion.

La realidad educativa que asoma a través del presente estudio emplaza a la
escuela a multiplicar y diversificar sus acciones pedagogicas en las que se potencie

las dimensiones deprimidas del autoconcepto para que impacte significativamente en
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la mejora del rendimiento académico y que a la vez contribuya a la formacion integral
del sujeto.

Demanda que las autoridades educativas agudicen su mirada hacia los
contextos menos favorecidos que evidentemente requieren mayor atencion educativa
y humana.

No es una sugerencia menor la implicacién que tienen los resultados en el
area de la formacion de maestros. Los programas de formacion inicial y de desarrollo
profesional de los educadores deben ser acomodados, asimilando la correlacion
antes descrita.

Resta decir que los resultados aqui descritos han de relativizarse, atendiendo
a la complejidad del vinculo, en tanto diversidad de factores y relaciones que lo
hacen posible. Tampoco hay que perder la perspectiva evolutiva de los participantes
del estudio, pues segun es la potencia mental de cada uno o su capacidad de
cdmputo para decirlo en términos de Morin (2002), también lo es la comprension,

nitidez y complejidad del autoconcepto.
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Capitulo 16

ACTITUDES DE DOCENTES Y ALUMNOS EN EDUCACION
SECUNDARIA

Albertico Guevara Araiza

Universidad Pedagogica Nacional del Estado de Chihuahua. Campus Delicias
Alma Delia Campos Arroyo

Universidad Pedagogica Nacional del Estado de Chihuahua. Campus Delicias
Efrén Viramontes Anaya

Escuela Normal Rural “Ricardo Flores Magoén”

Resumen

Esta investigacién trata sobre el estudio de las actitudes observadas en docentes, alumnos y padres
de familia de una escuela secundaria del medio rural en el estado de Chihuahua. Se observaron
actitudes de los sujetos en relaciéon a las interacciones y pautas de conducta hacia los estudiantes,
docentes, padres de familia y las asignaturas. El estudio es de corte cualitativo con método
etnografico. Se utilizé la observacion participante y la entrevista. Los instrumentos fueron el
cuestionario de preguntas abiertas y los registros del diario de campo. El analisis de la informacion se
realizé mediante las propuestas sugeridas por Fierro (1994), Gagneten (1994) y Bertely (2006). Los
resultados sefialan que existe una interaccidon interdependiente muy evidente entre las actitudes
mostradas por los alumnos, padres de familia y docentes, con respecto a las actividades escolares,
proyectos de vida, apoyos familiares y procesos de aprendizaje. La interaccion que se establece entre
el docente y el alumno dentro del area escolar esta condicionada por las actitudes que mantienen
ambos actores. A su vez, las expectativas que deposita el padre de familia sobre la institucion y el
docente permean las propias del alumno y con ello el comportamiento que habrd de observar en su
desempefio escolar. Las expectativas del padre de familia sobre el futuro del hijo, afectan
considerablemente a las que el alumno es capaz de construirse a si mismo. Las acciones que el
docente realiza, en conjunto con las expectativas del alumno, cominmente se convierten en el
principio del proyecto de vida.

Palabras clave: actitudes, docentes, alumnos.

Introduccioén

El estudio de las actitudes no es nuevo, pero su impacto en el plano educativo no es
tan vasto, probablemente debido a que no se haya considerado como importante.
Esta circunstancia abre la puerta para su estudio.

Las relaciones sociales implican un contacto humano permanente y actitudes

variadas. Por ello, la serie de interrelaciones que se constituyen entre los alumnos,
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alumnos con el docente, docentes con otros docentes, docentes con padres,
alumnos con personal directivo y de apoyo, alumnos con padres, padres con
personal directivo y de apoyo; son motivo de reflexion. Las actitudes de cualquier
actor influyen de manera sensible en el proceso educativo. Estudiar dichas
relaciones permite una mayor comprension de las influencias de las acciones
docentes, y con ello la toma de conciencia de la necesidad de precaucién de los
actos propios.

El contacto con el alumno y el padre de familia existe permanentemente; sin
embargo, carece de sistematicidad para la busqueda de informaciéon que permita la
retroalimentacion mutua.

Este estudio pretende identificar las principales actitudes, tanto de los
docentes como de los alumnos, dentro de la accidén educativa. Incluye el analisis de
la influencia del padre de familia, asi como del contexto, ademas de la forma como el
docente conduce el proceso de ensefanza y aprendizaje, unicamente en el ambito
de las actitudes.

La accién docente genera respuestas especificas a los alumnos. Las actitudes
de los alumnos ante el docente también producen efectos como manifestaciones
abiertas u ocultas. Estas son producto de las actitudes y reconocer que favorecen u
obstaculizan el proceso educativo puede ser parte de la solucion.

El estudio se realizé en la Escuela Secundaria Federal Ramon Gémez Flores,
ubicada en la cabecera del seccional de Guadalupe Victoria, una comunidad
suburbana enclavada en el municipio de Meoqui, Chihuahua. El alumno promedio de

esta escuela proviene de los niveles econdmicos bajo y medio-bajo; sus familias de
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origen se encuentran inmersas en las mecanicas econdmicas de las actividades

agricolas y, en menor escala, de las ganaderas y del sector obrero.

Pregunta central de investigacion

¢, Cuales son las actitudes de los docentes, padres de familia y alumnos de la ES-47

en el proceso educativo?

Preguntas auxiliares de investigacion.

¢, Qué actitudes presenta, principalmente, el docente durante el ejercicio de su labor
cotidiana?

¢ Cudles son las principales actitudes presentadas por el alumno durante su
desempeno escolar?

¢ Cuales son las principales actitudes presentadas por los padres de familia con
respecto a la formacion y futuro de sus hijos?

¢ Qué tipo de relaciones ocurren entre las actitudes del docente y del alumno?

¢, Como influyen estas actitudes en el desempefio escolar?

Los propositos de la investigacion

Identificar e interpretar las principales actitudes de los docentes durante el

ejercicio de su labor cotidiana.
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Identificar e interpretar las principales actitudes de los alumnos durante su
desempenio escolar.

Identificar e interpretar las principales actitudes de los padres de familia sobre el
desempeno escolar y el futuro de sus hijos.

Analizar el tipo de relaciones bidireccionales entre las actitudes de los sujetos

observados.

Fundamentacion teérica de la investigacion

El presente trabajo se fundamenta en los conceptos de actitud y sus componentes
elaborados por Rodriguez (1991), asi como por Ander-Egg (1987); los de
metacognicion por Mintzes, Wandersee y Novak (1998) y Chrobak (2002). Con
referencia a los modelos de accion docente en los aportes de Pansza (1988); sobre
las practicas pedagdgicas en el aula por Bandala Fonseca (2007); en cuanto a las
caracteristicas del adolescente en lo sefialado por la Academia Estadounidense de
Psiquiatria (2008) y Cano de Faroh (2005); en relacion a la influencia de los grupos
en Napier (2006); los conceptos de aprendizaje significativo por Ausubel, Novak y
Hanesian (1986), asi como por un estudio elaborado por la Comision Modernizadora
Pedagodgica de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru.

Sobre estilos de aprendizaje en Cazau (2005); inteligencias multiples por
Gardner (1983); y la Teoria del aprendizaje social de Bandura (1987), la teoria de la

resistencia de Giroux (1992) y Bordieu (1986).
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Método

Se abordod el estudio a partir del paradigma interpretativo, el enfoque cualitativo y el
método etnografico (Castillo, 1995; Grinell, 1997; Martinez-Miguélez, 1997; Creswell,
1998; Scaffo, 2000; Bojaca Acosta, 2004; Mertens, 2005; Hernandez, et al., 2006).
Como técnica se empled la observacion participante (Mella, 1988) y la entrevista; los
instrumentos fueron el diario de campo (Porlan y Martin, 1991) y el cuestionario
(Hernandez, 2006).

Para el proceso de analisis de resultados, por considerar que son
complementarias, se fundd en las propuestas de Fierro (2006), Bertely (1994) y
Gagneten (1990), ello facilité la interpretacion de los datos obtenidos con base en el
analisis de los temas que surgieron de la interaccién docente-alumno en el contexto
donde se realizo el estudio y durante el marco temporal utilizado para ello.

Las técnicas e instrumentos se aplicaron tanto a alumnos como docentes y

padres de familia.

Resultados

El factor actitud se estudioé desde tres perspectivas: la consideracién del alumno y su
percepcion, las manifestaciones de los docentes, y por ultimo, la de los padres de
familia.

Las tematicas surgidas con base en la actitud son: el alumno, el docente y el

padre de familia, y como tematicas explicativas y ampliadoras de las anteriores, por
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lo que podrian considerarse como secundarias: el contexto, las expectativas y los
estilos de ensefanza del docente.
Lo anterior facilitd el disefio de redes explicativas, mismas que se presentan

en las figuras 1 a 7.

ALUMMNO

| ASIGNATURA |
|

j

Disgusto
Agrado
= =
entiendo practico
| Distraccién | Le hecho
Mo estudio ganas
Me divierto
Ll
Ent tod
Me salgo Me porto e
: los trabajos
de clase mal | Incomodidad l
\. Domino la
Mo aprendo materia

\AI Reprobacicon | | Aprobacion |/

Figura 1. Categoria: Alumno

Las actitudes detectadas en los alumnos se refieren a las asignaturas y
expresan tres reacciones: aceptacion, rechazo, y reconocimiento de incapacidad
sobre la adquisiciéon del contenido.

Tanto el rechazo como la declaracion de incapacidad conducen, segun los
alumnos, a la reprobacion de la asignatura, mientras que la aceptacion y las

actitudes subsecuentes, llevan a la aprobacion.
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Las actitudes detectadas en los docentes (figura 2), hacen referencia
principalmente a sus acciones ante el grupo escolar, por lo que le exige al alumno al

tiempo que le respeta.

DOCENTE
EXIGE »| RESPETA
Presiona |« # Motiva
ORGANIZA
Aburre |« # Regaria
Eaquipo Individual
Dinamiza
Se aprende con la la labor Se agiliza el
interaccion trabajo

Convivencia
Facilita el trabaio /

Encuesta al alumno

Dialoga T

Presenta proyecto | Modifica estrategia

Figura 2. Categoria: Docente

En cuanto a la organizacion aulica, sobresale que la labor del grupo se
desarrolla individuamente o en equipo. El docente, en sus planes didacticos,
considera la opinion del alumno, lo que ha permitido, con mayor fundamento, la
modificacion de estrategias de ensenanza.

Los padres de familia manifiestan tres actitudes hacia la escuela y hacia el

cuerpo docente: valoracion, exigencia y protesta. Valoran todo esfuerzo realizado en
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bien de sus hijos, protestan contra todo lo que consideran abuso o mal servicio y

exigen un mejor trato tanto a los alumnos como a ellos mismos (figura 3).

PADRES

:

k J

!

WVALORAN EXIGEN PROTESTAN
Dial
| Servicios Maeatrgs mi:_lgﬂ Mal
preparados
Respeto direccion de-_sem
- — por el pefo de
—1 Cocina Dialogo con alumno direccion
docentes

— Transporte -
Mal desempefo " Mal
docente Sarviids
secre
¥ : tarial
Atencion Preferencia
al alumno por alumnos
atrasado
Uso Sala de
de computo
ok ki Instalaciones
Exposicion de sk
i i viejas
inconformidad en
reunlzn de dsocrredad ——
e orientacion al
alumno

Figura 3. Categoria: Padres de familia

En el analisis de la figura 4 se percibe que el medio geoecondmico de las

familias influye en la determinacion de las expectativas que tienen los padres hacia

los hijos. Igual que el contexto, la ocupacién econémica del jefe de familia también
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caracteriza e influencia estas expectativas, por lo que es posible establecer que se

dirigen a la busqueda de una profesién o de un oficio.

Contexto
Medio
L J
[ |
Ocupacion

Y

padres de familia

r v L

| Profesionista | Agricultor | | Ganadero ‘ | Maquilador

»  Pequefio

propictario
Independiente
Empleado ~

| Expectativas sobre futuro de sus hijos |

'

Aporte economico al
sostenimiento familiar

——

Figura 4. Categoria: Contexto

A 4

Superacion personal

Las expectativas que los padres tengan sobre el futuro de los hijos (figura 5)
impactan en la determinacién y definicion sobre la posibilidad de construir un

proyecto de vida que guie el desarrollo de los alumnos.
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La presencia o ausencia de esta definicibn genera actitudes positivas o
negativas hacia la accion de la educacion y concretamente sobre el papel que
desempena el alumno en el proceso educativo, promoviendo actitudes encontradas:
los deseos de superacién o la apreciacion de la infuncionalidad de la escuela para el

presente del alumno, y con ello, el bajo rendimiento académico.

Padres

v w

Grandes Pocas
expectativas expectativas

L

v

Influyen en el Influyen poco
alumno en el alumno

. !

Formulacion de Desorientando en formulacion
rudimentario Proyecto de de mudimentario provecto de

vida vida

v L J

(Genera actitudes positivas

v

Buen aprovechamiento
escolar

1

Alumnos que buscan una

profesion

Genera actitudes negativas

'

Bajo rendimiento escolar,
reprobacion o desercidn

v

Alumnos que buscan un
oficio

Figura 5. Categoria: Expectativas de los padres

Segun la figura 6, las expectativas del alumno son construidas y modificadas

constantemente, influenciadas por situaciones contextuales, emocionales y afectivas.
258



La construccion de un proyecto de vida permite el establecimiento de un
autocompromiso del alumno, ademas de la apreciacién de un futuro claro y definido
con anticipacién. La ausencia de dicho proyecto o su orientacion hacia un oficio lo
induce a buscar la utilidad econdémica inmediata, retirandose eventual o

definitivamente de la escuela.

| Alumno |
L 4 F
Poco interés cuando se le Con interés en las
ofrecen oportunidades para oportunidadss que sa le
al desarrollo de capacidades ofrecen para el desarrollo
de capacidades

*
| s | r Profesion
1 \;l Asiste a la escuela por |

Obligacion I

| Gusto ” Superacion l
| |

r
l—( Concapto de estudio |_l
I Obligacion | IPrepua.ciénpauelfumrn I—

L -

»| Conprovecto devida ot owacho A |._

limitado a un oficio : 5
vida ancaminado a

profasion

Ganadero

| Agricultor I——| Secretaria | Prodisocla)
==

| Eléctrico |7—| Estilists ]

Boxeador{a)

i

Figura 6. Categoria: Expectativas del alumno
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El estilo de ensenanza del docente puede facilitar u obstaculizar la

conformacién de un proyecto de vida en el alumno, esto generalmente depende del

tipo, cantidad y calidad de oportunidades de desarrollo de las capacidades que se

promueva (ver

figura 7).

Estilo de ensefianza
Docente

1

Pocas oportunidades
para el desarrollo de
capacidades del alumno

Influye en el
alumno

7S,

Varias oportunidades
para el desarrollo de
capacidades del alumno

Influye en el
alumno

s

Con proyecto
de vida

Sin establecer
provecto de vida

Sin establecer
provecto de vida

Con provecto
de vida

b

P

| Profesion | | Oficio | [ Oficid | [ Profesion | | Oficio |

| Profesion

Figura 7. Estilos de ensefanza docente

Discusion

Las actitudes principales que presenta el docente durante la jornada laboral se

pueden clasificar en dos tipos: positivas y negativas. En las primeras se encuentran

intolerancia, injusticia, uso del regafo, desinterés por el alumno y poco motivador;

dentro de las segundas, las actitudes son: tolerancia, aplicacion de la justicia,

capacidad de escucha a los alumnos y preocupacion por ellos.
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Las principales actitudes expresadas por los alumnos también pueden
clasificarse como positivas y negativas. En la primera clasificacion destaca:
desinterés, baja motivacion, ausencia de deseos de superacion y desagrado por el
docente. Mientras que en las segundas se aprecia: interés por la clase, simpatia por
el profesor y deseos de superacion.

En el caso de los padres de familia, de nueva cuenta ocurre la clasificacion
positiva-negativa. En la primera clasificacibn se enuncian: desinterés hacia la
escuela, ausencia de una comunicacién constante, y falta de presencia, la
actitud positiva reconocida es el apoyo y comunicacion constante con sus hijos.

Para dar respuesta a las preguntas de investigacion: ;qué relaciones existen
entre las actitudes del docente y del alumno?, y ;estas actitudes impactan en el
desempefio escolar? se optd por la construccion de una red que sintetizé (figura 8)
las relaciones que fueron visualizadas entre los 3 actores: padres de familia,
docentes y alumnos.

En esta red se observa que la relacion entre el padre de familia y el docente
impacta directamente en el alumno, y a su vez que el tipo de docente parece
determinar en gran medida el desempefio escolar. Un padre de familia que apoya
constantemente a su hijo y mantiene una buena comunicacion, logra que su hijo
manifieste interés y deseo de superacién. Por su parte, un docente capacitado,
ademas de las actitudes que logra el padre de familia, consigue la simpatia y con ello
el compromiso moral de sus alumnos. Ocurriendo lo contrario con los docentes poco

preparados y que manifiestan actitudes negativas.
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Figura 8: Relaciones entre padres de familia, docentes y alumnos

El contexto, las expectativas tanto de los alumnos como de los padres de
familia y las propias de los docentes, la existencia o inexistencia de un proyecto de
vida asi como los estilos de ensefianza de los docentes, son elementos explicativos
que surgieron como resultado del analisis realizado, permitiendo una mayor
comprension de las relaciones e influencias que se establecen entre los 3 actores
del hecho educativo: el alumno, el padre de familia y el docente.

De esta informacion surgieron las redes de la figuras 4, 5, 6 y 7, mismas que
al ser unidas para generar una vision holistica de los datos contenidos en ellas,
permiten apreciar que la generacion de las actitudes del docente, del alumno y las de

los padres de familia presentan una relacion explicable con base en la conformacion
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de un proyecto de vida del alumno y de las acciones que padres y docentes realizan
con este objeto.

En la figura 9 se aprecia que la constitucion del proyecto de vida explica las
expectativas que se plantea el alumno sobre la vida futura y que con base en ellas se

definen las actitudes que presenta en los espacios y tiempos educativos.

Padres Alummnos

Proyecto
de vida

Inexistente

I Actitudes de los alhumnos

]

| Consecuencias |

Bajos resultados Buenos resultados

Contirmiarn sus estudios

No contomian sus estudios

Pocasoporturadades para Muchas oportunidades
el desamrollo de para el desarrollo de
capacidades del alurmno capacidades del ahurno

\/

Docente v sus estilos de
ensefnanea

Figura 9: Constitucidn del proyecto de vida
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La influencia del padre de familia se manifiesta en la orientaciéon hacia un
oficio o profesion, mientras que la del docente se observa en relacién al tipo,
cantidad, variedad y calidad de las oportunidades que presenta al alumno como
resultado de su estilo de ensefianza, apreciandose que a mayores oportunidades
se perciben mayores posibilidades de impacto en la conformacion de un proyecto
de vida en el alumno e incremento en los resultados de los grupos de aprendizaje,

como consecuencia de la busqueda futura de una profesion.

Conclusiones

Las actitudes del alumno se pueden resumir en dos tipos: negativas y positivas. En
las primeras se observa: desinterés por la clase, desagrado por el docente, poca o
nula motivacion y ausencia de deseos de superacidén. Mientras que en las segundas
se aprecia: interés por la clase, simpatia por el profesor y deseos de superacion.

La actitud docente define las acciones que se desarrollaran dentro del aula de
clase, asi como el estilo de resolucion que adoptaran los alumnos durante el tiempo
que corresponda a la asignatura. Ello define a su vez el tipo de alumno que el
docente espera, por lo que los alumnos que no logren encontrarse dentro de esa
categoria deberan adaptarse o luchar contra esta clasificacion.

Desde la 6ptica de los alumnos y padres de familia, las principales actitudes
docentes permiten dividir al colectivo en dos grupos opuestos entre si. En el primer
grupo se consideran docentes con: intolerancia, injusticia, uso del regafo, con poco

interés por el alumno y poco motivador, en el segundo se clasifican a algunos
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docentes como tolerantes, justos, con clases divertidas, capacidad de escuchar
a los alumnos y preocupados por ellos.

Desde la perspectiva de la institucion, los padres de familia presentan
actitudes negativas y positivas, entre las primeras se menciona su desinterés hacia la
escuela, la ausencia de una comunicacion constante, y falta de presencia, la actitud
positiva reconocida (enunciada por varios alumnos) es el apoyo y comunicacion
constante con sus hijos.

Que el padre considere a la escuela como una oportunidad para la
construccion de un futuro, visualizado como mejor, en comparacién al presente, le
plantea al alumno la posibilidad del desempefio de una profesion, situacién que se
convierte en guia de su proceso educativo. Sin embargo, si el padre de familia
considera a la escuela como innecesaria para la construccion de un futuro del hijo,
dadas las propias necesidades del presente inmediato del alumno y su familia,

conduce al deseo de una pronta incursién al trabajo.
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Resumen

Es una investigacion con enfoque de tipo mixto, incrustado, secuencial o concurrente (pretest y
postest), lo que significa que iniciamos con datos cuantitativos: encuesta de sobrepeso y obesidad en
una muestra aleatoria simple estratificada de 3,470 nifios en edad preescolar que acuden a 73
centros de educacioén preescolar del municipio de Durango, a través de la deteccion de su indice de
masa corporal (IMC), habitos alimentarios, comunicacién en la familia y situacion sociodemografica,
para lo cual fueron utilizados tres instrumentos construidos ex profeso, para pasar a la aplicacion del
programa de intervencion sociopsicoeducativo (datos cualitativos) en cinco centros educativos cuya
poblacion sea vulnerable, esté en riesgo y/o presente sobrepeso-obesidad; y volveremos a los datos
cuantitativos para valorar los cambios observados a través de los mismos recursos (medicion de IMC
y habitos alimenticios), después de haber aplicado dicha metodologia con la participacién de un
equipo interdisciplinario. Como se observa en un primer momento los participantes seran los nifios y
sus familias, en tanto que en el proceso de intervencion: los nifios, sus familias, profesores y
asistentes. En este documento se presentan resultados de la encuesta de sobrepeso y obesidad en
nifos en edad preescolar.

Palabras clave: sobrepeso y obesidad, familias y niflos, centros de educacion preescolar.

Introduccion
El contenido de este articulo forma parte de un estudio amplio, responde a un
proyecto de investigacion de modalidad cientifica aplicada, autorizado por el Consejo

Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT) y el Fondo Mixto del Gobierno del

Estado (FOMIX), con CLAVE: DGO-2011-C01-164728.
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El objeto de estudio lo constituye el sobrepeso y la obesidad infantil. Este
escrito es apenas una aproximacion a los hallazgos y responde al primer objetivo del
proyecto de investigacidn en su conjunto: Realizar un diagnostico de sobrepeso y

obesidad en una muestra de poblacion de nifios en edad preescolar.

Justificacion

México ocupa el primer lugar mundial en cuanto a sobrepeso-obesidad se refiere. La
obesidad, ademas de los problemas de salud en la vida adulta, ocasiona sufrimiento
en las personas.

Entre las posibles patologias encontramos: hipertensién, diabetes,
enfermedades cardiovasculares, depresion, estas enfermedades obviamente
reducen su calidad y esperanza de vida.

En los nifios dafa igualmente su salud, provoca problemas motrices, su
rendimiento fisico es limitado, tienen dificultad para respirar, trastornos cutaneos,
autoestima negativa y en muchas ocasiones viven violencia emocional puesto que
son discriminados y etiquetados, asi mismo son objeto de burlas y sobrenombres o
apodos, lo cual puede traer como consecuencia trastornos de la conducta alimenticia
como son la anorexia y la bulimia.

Estudios recientes muestran que las intervenciones basadas en las escuelas,
son efectivas para combatir el problema de la obesidad, pues éste es el lugar donde
los nifios pasan la mayor parte del tiempo y ademas estan en la edad adecuada para

inculcarles habitos de alimentacion saludables que se mantengan a largo plazo.
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Igualmente la psicologia educativa ha demostrado que alrededor de los cinco
afnos los nifos introyectan los valores y habitos que la familia les provee, por lo que
los habitos alimentarios, lo que el nifio escucha acerca del significado de la comida,
el arte de jugar y divertirse para romper con la vida sedentaria que favorece la T.V. y
videojuegos, asi como las muestras de afecto de parte de la familia, en lugar del
castigo y la reprimenda para corregir y evitar comportamientos que fomentan el

sobrepeso-obesidad, cobran importancia en el presente proyecto de investigacion.

Disefio metodologico

La teoria ecoldgica (Bronfenbrenner 1979, 1987), la teoria de las necesidades
basicas de Maslow (1943) y la teoria de las representaciones sociales de Moscovici
(1979), sustentan la presente investigacion, la cual es de tipo mixto, incrustado
concurrente o secuencial.

Las teorias antes mencionadas, permitiran comprender, entender y explicar el
fendbmeno de manera integral y holistico, en donde el imaginario y las
representaciones no solo cognitivas sino sociales, relacionadas con el sobrepeso y la
obesidad, cobran sentido y significado; el equipo de trabajo esta integrado
interdisciplinariamente: nutriologia, educacion fisica, enfermeria, trabajo social,
psicologia, artes y terapia familiar.

Se empled el método de encuesta, operandose a través de entrevista en

grupo y el método de grupo focal.
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Para efecto de la primera se empled la medicidon del indice de masa corporal

de los ninos (IMC) a través de la férmula:

Peso (kal
Tl

[ndicede MasaCorporatl =
definido por medio de la propuesta de graficos de patrén de crecimiento de la OMS,
se empled el muestreo aleatorio simple estratificado, considerando la zona y el sector
de inscripcion (federal, estatal y particular) quedando definida con la participacion de
93 centros de educacion preescolar pertenecientes al municipio de Durango,
presentandose muerte experimental en la muestra por diversos motivos, por lo que
fueron encuestados 75 instituciones educativas, lo que representd un total de 3,470
participantes.

Los instrumentos empleados en la encuesta fueron integrados en un
cuadernillo, a los cuales le antecede una carta dirigida a los padres de familia y una
carta de consentimiento informado.

Los dos cuestionarios fueron construidos a través de escala sumativa el
primero, de Likert el segundo y un estudio sociodemografico. Dichos recursos
metodoldgicos fueron sometidos a opinion de expertos y jueces ademas de haberse
aplicado la prueba piloto, la cual permitid clarificar el contenido, modificar la
redaccion y eliminar dos items cuyo contenido era similar.

Otros medios empleados fueron la camara fotografica, la video camara,
grabadora de voz, estadimetro y bascula infantii SECA, las notas de (campo,
registros de observacion, cronicas grupales, para el analisis cuantitativo se empleé el

SPSS V. 21.0.
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Resultados preliminares

Como se dijo antes, en la encuesta participaron 3,470 nifios de educacion preescolar
inscritos en 75 instituciones del municipio de Durango. El numero de instrumentos
aplicados y los datos del IMC (2,673) no coinciden debido a la inasistencia a clases
de los niflos durante los dias que se aplico la encuesta, es decir alguno de los padres
acudio a la entrevista aun cuando el nifio no asistié a la escuela, excluyé al nifio a la
hora de proporcionar informacién sobre el grupo familiar; la carencia de datos o datos
incompletos sobre edad, peso, estatura en los expedientes y registros escolares.

Los padres convocados por los directivos en una entrevista grupal después de
explicarseles el proyecto, leer una carta que elabor6 el grupo de investigacion vy
firmar la carta de consentimiento informado, dio respuesta a los instrumentos,
algunos padres solicitaron al equipo que fuese leyendo el cuadernillo, ellos iban
anotando sus respuestas a la vez que preguntaban sus dudas, el tiempo promedio
empleado fue de 45°, con regularidad un miembro del grupo de investigacion y entre
cuatro y seis encuestadores estuvieron acompafando a los entrevistados y
entrevistadas en el desarrollo de la tarea.

En este inciso se muestra una primera aproximacion a los hallazgos relativos
al IMC, habitos alimentarios, sedentarismo, comunicacion en torno a la alimentacion
en las familias y situacién sociodemografica de las mismas.

La tabla 1 contiene el nombre de cada uno de los centros de educacion

preescolar asi como el numero de alumnos.
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Tabla 1.
Alumnos por centro educativo

No. Centro Educativo Alumnos Centro Educativo Alumnos
1 Cadi Lucio Cabanas 255 40 Francisco Zarco 30
2 Cadi Fco Villa 126 41 Xitlalic 29
3 Alberth Bandura 123 42  Juan Hernandez Y Marin 29
4 Amor Y Felicidad 118 43 Everardo Gamiz 29
5 Cadi Emiliano Zapata 114 44  Colegio Micky 29
6 Universal 108 45  Catarino Herrera Barraza 29
7 Guadalupe Camacho Revilla 102 46  Alfonso Lopez Mateos 29
8 José Gpe. Aguilera S. 90 47  Colibri 27
9 Ninos De México 89 48 Vida Y Movimiento 26
10 Profesora Felicitas Garcia 82 49 Happy Day 26
11 Rafael Ramirez 80 50 Antonio Caso 26
12  Cadi Patoni 80 51 Martin Luther King 24
13 Zimba 78 52  Domingo Avelar 24
14  Diana Laura 76 53  José Manuel Puig Cosauranc 23
15 Carrusel 76 54  Solecito 22
16 Amadeo Mozart 76 55  Enrique De La Hoya Sonora 22
17  Helen Keller 74 56  Mundo Magico 21
18 Tlaloc 71 57 Comunidad Montessori 21

Jesus De Praga

19 CadiTierra Y Libertad 68 58 Ceballos 19

20 José Ma. Pino Suarez 67 59 Tlalcaelel 18

21  Cadi Paulo Freire 63 60 ReyLleon 18

22  Puerta De La Alegria 59 61 Chispita 18

23  Fanny Anitua 49 62  Aristoteles 17

24  Gabino Barrera 48 63 Ignacio Allende 16

25  Ahuizotl 48 64  Chupaderos 15

26 Papalote 45 65  Alfonso Terrones Benitez 15

27  Emilia Jara Salazar 45 66  Educar Jugando 14

28  Cuauhtémoc 45 67  Andrés Ozuna 14

29 Nino Artillero 44 68 Francisco Zarco |l 13

30 Ledn Felipe 44 69  Cristébal Colon 11

31 20 De Noviembre 41 70  Miguel Angel Gallardo 10

32 Estefania Castafeda 41 71 Fray Diego De La Cadena 9

33 Emilio Zola 39 72 Mis Primeros Pasos 8

34 Madame Curie 38 73  Lic. Miguel Aleman 7

35 Silvestre Revueltas 37 74 Kids Garden 5

36 Ana Maria Irazoqui Rodriguez 37 75  Juan Luis Vives 4

37 Tezcatlipoca 35

38 Abraham Gonzalez 32

39 Fray Bartolomé De Las Casas 30

Total 3,470

Fuente: Encuesta.
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De los 75 centros 3,275 niflos cursan el preescolar en instituciones de
sostenimiento publico y 195 privado. 42 centros educativos corresponden al
subsistema de educacion preescolar federal, 25 al subsistema estatal y 12 al de

escuelas privadas, la tabla 2 recoge el numero de alumnos por subsistema escolar.

Tabla 2.
Alumnos por subsistema

Subsistema Alumnos Porcentaje
Federal 1,771 51,0
Estatal 1,504 43,3
Particular 195 5,6
Total 3,470 100,0

Fuente: Registros de la SEED.

Del total de la muestra, el 49% (1,766) de los encuestados son nifas y 51%

(1,695) nifos.

indice de masa corporal de las nifias y los nifios.

De acuerdo a los objetivos de la investigacién es importante recordar que solo fue
posible registrar edad, peso y estatura de 2,673 nifios y nifas, este dato es
importante dado el célculo del indice de Masa Corporal (IMC) pues éste se empled
para valorar el estado nutricional de los participantes. El IMC se obtuvo como se

menciond antes, con base en la siguiente férmula:

Peso (kg)

[ndice de Mase Cornoral = ]
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El peso promedio de los nifios encuestados es de 18.393 kilogramos (desv.
Tip. 3.340) ademas un dato que llama la atencién es que el dato minimo, esto es, el
nifo que registré el menor peso fue de 10.000 kilogramos, mientras el de mayor
alcanzo6 los 38.050, lo que quiere decir que el bajo peso y la obesidad son una
dualidad en la investigacion y si bien los objetivos no estaban orientados a identificar
desnutricion este es un dato que no debe ignorarse, ya que como lo sostiene la
literatura el bajo peso es un factor de riesgo para desarrollar obesidad en la vida
adulta.

Respecto a la talla los valores que se registraron no presentan la dispersion
que se observa con referencia al peso, pues el promedio de talla fue de 1.07 metros.
El IMC promedio fue de 15.982 (desv. Tip. 1.90), es de destacar que el valor mas
bajo fue de 7.38 con el que se puede considerar a un nifio con problemas de peso
muy bajo, mientras que el nifio que con el IMC mas alto alcanz6 un 29.70 lo que se
traduce en obesidad.

La tabla 3 muestra el promedio de edad, de IMC para nifios y nifias por rango

de edad.

Tabla 3.
indice de Masa Corporal (IMC) por rango de edad, nifias [No se consideran los alumnos de los que no se
tiene dato]

Rangos de Edad Alumnas ProInM18dio Des. Tip M\?::g:o M\;?(Ii?r:o
3 a4 anos 377 15,8 1,7 10,42 26,56
4 a 5 aiios 639 15,8 1,9 11,11 29,70
5 a 6 afos 336 16,0 2,0 7,83 24,93
Total 1,352 15,8 1,8 7,83 29,70

Fuente: Encuesta.
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Observando los datos anteriores se infiere en funcién a los valores minimos y
maximos, la existencia de nifias con alto riesgo de peso alto. En la tabla 4 aparecen

los resultados por rango de edad para los nifios.

Tabla 4.
indice de Masa Corporal (IMC) por rango de edad, nifios
Promedio . Valor Valor
Rangos de Edad Alumnos IMC Des. Tip Minimo Maximo
3 a4 anos 368 16,2 2,0 11,4 28,4
4 a 5 afios 631 16,0 1,8 8,3 26,4
5 a 6 anos 322 16,1 1,9 12,7 24,0
Total 1321 16,1 1,9 8,26 28,39

Fuente: Encuesta.

En el primer rango de edad hay una diferencia mayor entre el IMC de los nifios
con relacion al de las nifas, en los siguientes es casi similar, sin embargo el valor
maximo apunta a un mayor peso en la poblacion de mujeres.

Se calculd, con base en los graficos de Patron de Crecimiento en la Infancia
de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el puntaje Z para el IMC con el que

se obtienen los rangos que se presentan en seguida (tabla 5):

Tabla 5. ]
Puntuaciones Z por Indice de Masa Corporal (IMC)
No. Nomenclatura Con IMC
1 Muy alto peso Con IMC mayor o igual a 3
2 Alto peso Mayor o igual a 2 y menor de 3
3 Peso adecuado Mayor a -1.5 y menor
4 Alerta bajo peso* Menor a -1.5 oigual a -2
5 Bajo peso Menor a -2 y mayor a -3
6 Muy bajo peso Menor a -3
*El alerta es un nifio en la categoria de adecuado, Fuente: Encuesta

pero debe recibir controles mas frecuentes para
evaluar su tendencia..
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Con base en estos rangos de edad se presentan los hallazgos obtenidos para

cada uno, tanto para nifias como para nifios (tabla 6) [En las tablas solo se presenta

informacién de los alumnos de los que se cuenta con datos].

Tabla 6.
Puntuaciones Z por indice de Masa Corporal en nifias de 3 a 6 afios

Bajo peso 8 22 6 1,0 3 9

Alerta de peso bajo 28 7,6 9 1,4 5 1,5
Peso adecuado 313 85,3 581 92,7 305 91,9
Alto peso 1 3,0 20 3,2 15 4,5
Muy alto peso 7 1,9 1 1,8 4 1,2
Total 367 100 627 100.0 332 100

Fuente: Encuesta.

De acuerdo a los datos anteriores se identifican 68 casos de nifias con alto y
muy alto peso. Quiza en relacion con la muestra de la que se dispusieron datos
completos, estadisticamente no es muy significativo el resultado sin embargo lo ideal
seria que ninguna nifa o nifo presentara dicho problema.

Los centros de educacidén preescolar donde se observan entre tres y siete
casos de nifas son: Albert Bandura, CADI Lucio Cabafas, Emilia Jara Salazar,
Tezcatlipoca y Universal.

Los resultados de la muestra de los niflos se presentan en la siguiente tabla

(7).
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Tabla 7.
Puntuaciones Z por indice de Masa Corporal en nifios de 3 a 6 afios

Bajo peso 5 1.4 8 1,3 1 3
Alerta de peso bajo 3 ,8 5 ,8 10 3,2
Peso adecuado 320 89,6 568 90,9 277 87,7
Alto peso 12 3,4 28 4,5 16 51
Muy alto peso 17 4,8 16 2,6 12 3,8
Total 357 100 625 100.0 316 100

Fuente: Encuesta.

Se detectan 101 nifios en total con sobrepeso y obesidad, es importante
considerar que el numero de nifios encuestados es un poco mayor que el de las
nifias. En general de la muestra con datos completos de nifios y nifias del municipio
se identifican 169 casos.

Los centros de educacion preescolar que presentan entre tres y ocho casos
de alto y muy alto peso: Tlaloc, Puerta de la Alegria, Profra. Felicitas Garcia, José
Maria Pino Suarez, Estefania Castafieda, Emilia Jara Salazar, Diana Laura,
Cuauhtémoc, CADI Patoni, Tierra y Libertad, Carrusel, CADI Lucio Cabafias, CADI
Fco. Villa, Amor y Felicidad, Albert Bandura, y Abraham Gonzélez .

Por lo que se deduce conforme a la totalidad de nifios y nifias participantes en
la investigacion, que las instituciones con mayor indice de sobrepeso y obesidad en
orden descendente son: CADI Lucio Cabafias con 13 casos, Albert Bandura con 11,

CADI Francisco Villa con ocho e igual cantidad de casos en los centros Emilia Jara

277



Salazar, Amor y Felicidad, CADI Patoni (seis respectivamente) y Diana Laura con

cinco casos.

Algunas reflexiones “a manera de cierre”

De los nifios y nifias encuestadas en los que se identifica sobrepeso y obesidad de
acuerdo a su IMC, el mas alto peso registrado corresponde a los nifios y los casos se
identifican en rango de edad de entre cuatro y cinco anos de edad.

Si bien la prevalencia del fendmeno en la poblacién infantil no es alto de
acuerdo al IMC, se perfilan para efectos de la aplicacion del programa
sociopsicoeducativo ocho centros educativos, aunque en este articulo se citan solo
los cinco con mayor numero de casos, lo cual habra que continuar analizando a la luz
de los datos del resto de los instrumentos que valoran otros factores que pueden
incidir en él y que ayuden al equipo de trabajo a tomar la mejor decision a la hora de
su definicién.

Si bien no es un analisis exhaustivo, es evidente el consumo de refresco entre
la muestra municipal de las familias participantes en la investigacion.

Predomina la familia nuclear en los sistemas familiares, pero también es pertinente
sefalar que para las familias de un solo padre, la familia de origen se constituye en
su red apoyo principal de ahi la presencia de las familias extensas.

Durante el trabajo de campo se percibié que algunas personas se sienten
agredidas cuando se aborda el tema, pero ademas aun y cuando es un problema de

primer orden en el pais y en nuestra entidad, falta cobrar conciencia sobre el mismo,
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en la poblacién en general y en a las instituciones educativas en los particular
empezado desde los primeros niveles como es este caso, ademas con todo y lo que
se ha tratado de regular a través de leyes y normas, de acuerdo a lo observado
durante el trabajo de campo, se continua vendiendo en las escuelas a nifas y nifios
productos poco saludables para su salud.

Aun quedan muchos datos por analizar y muchos mas para pensar y

reflexionar.
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Resumen

La formacion del pensamiento matematico, como el resto de las areas del conocimiento inicia su
formalizacién en la educacién basica, por lo que se considera que este nivel educativo es el escenario
mas propicio para identificar las caracteristicas fuente tanto en docentes como en alumnos. El
desarrollo de la investigacion que aqui se reporta se inicid con un cuestionario para docentes de
primaria y de secundaria donde se les solicitaba que indicaran los contenidos que, desde su opinién,
serian objeto de estudio en el desarrollo de un taller. El instrumento fue contestado por 435 docentes
de 3° 4° 5° vy 6° de primaria y 54 de secundaria, una vez identificado el tema predominante, se
realizaron talleres breves en 13 escuelas primarias. En el siguiente periodo escolar se elaboré un
cuaderno de 19 ejercicios de matematicas para alumnos de 5° de primaria (a de Cronbach = .56, kmo
=.72) y de 21 ejercicios para los alumnos de 6° afio (a de Cronbach = .66, kmo = .79). Posteriormente
se realizé un taller de 30 sesiones para los alumnos de 5° y de 35 para los de 6°. Cada sesion fue de
90 minutos. Se dieron platicas en ocho escuelas primarias a padres de familia y un taller de geometria
plana de 10 horas para maestros de 4°, 5° y 6° afio.

Palabras clave: pensamiento matematico, conceptos matematicos, significantes matematicos.

Introduccioén

La Secretaria de Educacion Publica ha disefiado como vision para el afio 2025:
“‘México cuenta con un sistema educativo amplio, articulado y diversificado, que
ofrece educacion para el desarrollo humano integral de su poblacién. El sistema es
reconocido nacional e internacionalmente por su calidad y constituye el eje
fundamental del desarrollo cultural, cientifico, tecnoldgico, econdmico y social de la

nacion” (PND 2013 -2018).
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En los momentos actuales, en el escenario social se aprecia una busqueda
encaminada a la integracion de las instituciones que trabajan para que la formacion
de las acciones educativas sea significativa para las familias y las comunidades
donde se encuentran los centros escolares; aunque en primer plano se ubica al
desarrollo del alumno. Dos son los focos de referencia de las actividades que se
disefian para propiciar los aprendizajes; uno es el alumno, por ser la poblacion
objetivo de los programas escolares, el otro es el maestro, cuya mision es la de
adaptar a las caracteristicas de los alumnos, la visiéon de desarrollo sefalada en los
planes y programas de estudio. Las modificaciones que se han hecho a los planes y
programas de estudio de la educacion basica mexicana en las décadas recientes han
hecho patente la necesidad de que se analicen los perfiles deseables de los
docentes que atienden a cada uno de los niveles escolares que conforman al sistema
educativo mexicano. Las tendencias actuales sobre el incremento de la eficiencia, la
calidad y la pertinencia de los servicios educativos de la escolaridad conciben a la
educacion como el proceso de interaccion de padres de familia, alumnos, docentes y

directivos como los grupos que tienen una presencia y relevancia significativa.

Desarrollo

Una de las acciones sustantivas de la Unidad UPN 281 es la de desarrollar
investigaciones educativas para generar nuevos conocimientos, estrategias y
modelos pedagdgicos que contribuyan a la comprensién de la realidad educativa y a

su transformacion.
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La educacion basica histéricamente ocupa el lugar central en las discusiones
sobre los distintos componentes, actores, expectativas, indicadores y politicas de
desarrollo que la explican, o que pueden ser motivo de intervencion.

Los profesores dentro de su formacion tienen como papel central: ser un guia
y facilitador de las herramientas de aprendizaje, innovar, estimular las tres esferas
del desarrollo del nifio (cognitiva, emociona y psicomotriz), e impulsar la autonomia e
iniciativa de los alumnos.

En este documento se presentan los resultados de dos tipos de actividades
dentro del marco de desarrollo del proyecto: “La formacion del pensamiento
matematico: factores, experiencias y reflexiones”. Uno de ellos es la sintesis de los
documentos que contienen las directrices del desarrollo infantil y del pensamiento
matematico, el otro es la mencién de los conceptos matematicos que se atendieron
en un taller de matematicas para docentes y otro para alumnos de 5° y 6° grado de
primaria.

Es necesario destacar que los maestros son parte fundamental en el
procedimiento de ensefianza aprendizaje de los alumnos, es necesario recordar que
cuando el conocimiento debe ser transmitido y el maestro esta suficientemente
preparado en su tema, es mas facil que el conocimiento llegue a su destino.

Por lo tanto sabemos que dentro de la ensefianza y el uso de las estrategias
de los profesores hay situaciones que se pueden mejorar en los procesos y la
comprension de estos temas, por ello nuestro interés estriba en analizar cuales son
los procesos que promueven la formacién del pensamiento matematico en la

educacion basica.
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El docente debe contar con las habilidades para propiciar en los alumnos el
planteamiento de preguntas, la utilizacion de procedimientos propios para resolver
problemas, adquirir herramientas y conocimientos matematicos socialmente
establecidos, formular conjeturas, validar y estimar sus resultados, asi como
comunicar e interpretar sus procedimientos de resolucion.

La ensefanza es un trabajo dificil que permite la formacién integral de los
alumnos, los profesores y profesoras son los encargados de esta compleja tarea.

La formacion de los docentes es un tema complejo, porque el profesor debe
tener una amplia formacion que le permita insertarse a la vida de la docencia, es
considerada como preparacién adecuada y permanente de las personas que se
dedican o van a dedicarse a la ensefanza y que les permite desarrollar su actividad
profesional como profesores y profesoras.

De igual manera, la practica docente empleada, es otro motivo de indagacion,
para examinar el proceso de ensenanza que se efectua.

Estas apreciaciones son los ejes principales de este trabajo de fortalecimiento
académico de los docentes de educacion primaria que la Unidad 281 de la
Universidad Pedagodgica Nacional esta desarrollando de manera conjunta con los
docentes que trabajan en el sistema de educacion basica en el Estado de
Tamaulipas; un proceso que se inicié en Ciudad Victoria en 2011.

El objetivo de la investigaciéon, de la que forman parte las actividades que se
reportan en este documento, es el de intercambiar los significantes de los conceptos
matematicos de la educacion basica. En el plano estatal, el gobierno del estado de

Tamaulipas dentro del Programa Estatal de Educacién 2011 — 2016, indica las metas
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que se pretenden alcanzar en ese periodo. Las siguientes son las que se consideran

que tienen una mayor correspondencia con el desarrollo que promueve la educacion

basica:

1.

Transformar el sistema educativo para lograr la formacion de ciudadanos con
competencias y conocimientos para la vida y el desarrollo de la entidad,
mediante el establecimiento de una nueva politica educativa centrada en el
aprendizaje, el fortalecimiento de la practica docente, una coordinacion
eficiente y la cultura de la evaluacion.

Ampliar las oportunidades y servicios educativos con una vision vinculada al
desarrollo humano, social y econdémico.

Fortalecer a la escuela como espacio de colaboracion y compromiso para la
mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Capacitar a los profesores de escuelas que se encuentran en condiciones de
vulnerabilidad por los bajos niveles de alcance obtenidos en la Evaluacion
Nacional del Logro Académico en Centros Escolares (ENLACE).

Brown y Borko (1992) describen la experiencia de formacién de profesores en

la que se pudieron documentar cambios de creencias con respecto a las

matematicas. Shulman (1986a) afirma que, ademas del conocimiento de la materia y

del psicopedagdgico general, los profesores desarrollan un conocimiento especifico

sobre la forma de ensefar su materia, que denominan conocimiento didactico del

contenido, de ahi que sean los mediadores que transforman la materia en

representaciones comprensibles para los alumnos. El considera siete componentes

en los conocimientos de los profesores: de la materia, didactico del contenido, de
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otros contenidos, del curriculo, de los alumnos, de los fines educativos y pedagdgico
general (Wilson, Shulman y Richert, 1987).

Gossman (1990) y Marcelo (1993) indican que el conocimiento de los
profesores tiene cuatro categorias basicas: el del contenido, que incluye el sustantivo
y el sintactico; el pedagogico general, relativo a los aspectos referentes a los
alumnos y al aprendizaje, a la gestion de la clase, al curriculo y a la ensefanza; el
didactico del contenido, asociado con las concepciones de los profesores, como
aprenden los alumnos, el manejo curricular y dominio de las estrategias de
ensefianza del contenido, mientras que el del contexto incluye los aspectos
concretos de los alumnos, la escuela y la comunidad en que se inserta. Doyle y
Carter (1984) han subrayado también que en la socializacion del profesor influye de

manera importante el papel de los alumnos.

La matematica como objeto de estudio

Martinez (2000) menciona que la asignatura de matematicas es parte de un proceso
educativo y que es constantemente utilizada en la vida cotidiana. El nivel de
aprendizaje del alumno, es factor de interés, por ser elemento de analisis del
educador con relacion al significado y utilidad del contenido fuera del entorno
institucional.

Otra de las caracteristicas docentes es que un profesor requiere,
principalmente, un conocimiento sélido de las matematicas y de las técnicas

pedagdgicas para inducir un conocimiento reflexivo y analitico en el proceso de
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aprendizaje de sus estudiantes. El problema de conseguir que el aprendizaje sea
significativo, es decir, que tenga sentido, ya lo habian advertido hace mucho tiempo
algunos profesores de matematicas. Algunos educadores han estado senalando los
inconvenientes de utilizar los ejercicios y la practica como principales técnicas de
ensefianza.

Una de las principales referencias de esta propuesta es la Reforma Integral de
la Educaciéon Basica (RIEB), documento en el que se afirma que la escuela primaria
favorece el desarrollo de competencias, el logro de los estandares curriculares y de
los aprendizajes esperados. Los estandares curriculares son descriptores de logro y
definen aquello que los alumnos demostraran al concluir un periodo escolar;
sintetizan los aprendizajes esperados que, en los programas de educacién primaria y
secundaria, se organizan por asignatura-grado-bloque, y en educacion preescolar
por campo formativo-aspecto.

Las competencias, los estandares curriculares y los aprendizajes esperados
proveeran a los estudiantes de las herramientas necesarias para la aplicacion
eficiente de todas las formas de conocimientos adquiridos, con la intencidén de que

respondan a las demandas actuales y en diferentes contextos.

Actividades

Inicialmente se analizé el mapa curricular de los contenidos contemplados para la
educacion basica y enseguida se elabord un cuestionario para docentes de primaria

y uno para docentes de escuelas secundarias.
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Las respuestas de los docentes de primaria se muestran en la tabla 1.

Tabla 1.

Eleccién de los temas para desarrollar talleres de matematicas en las escuelas primarias.

Temas 30 40 50 60 Total
1.1 Sistema de numeracion decimal 18 19 26 15 78
1.2 Problemas aditivos 5 8 1 0 14
1. Nimeros naturales
1.3 Problemas multiplicativos 29 18 10 2 59
1.4 Algoritmo de las operaciones 20 20 16 15 71
2.1 Nocioén 6 9 5 6 26
) . 2.2 Orden y equivalencia 31 44 38 39 152
2. Numeros fraccionarios
2.3 Suma y resta 15 10 14 15 54
2.4 Significados 5 5 4 4 18
3.1 Lectura, escritura 17 11 10 2 40
) 3.2 Comparacién y orden 18 16 17 23 74
3. Numeros decimales
3.3 Operaciones 5 12 7 5 29
3.4 Algoritmos 6 9 9 6 30
4.1 Proporcional directa 3 6 11 11 31
4. Variacion proporcional ]
4.2 Porcentaje 8§ M 14 17 50
o ) 5.1 Planos, mapas y croquis 18 12 9 10 49
5. Ubicacion espacial
5.2 Plano cartesiano 3 1 0 2 6
6.1 Escala 4 11 12 15 42
6. Figuras planas 6.2 Clasificacion 6 2 3 5 16
6.3 Construccion 8 4 7 9 28
7. Sélidos 7. Sélidos 4 3 1 1 9
8.1 Longitudes 6 6 1 4 17
8. Medicion y calculo 8.2 Superficies 3 5 5 10 23
geometrico 8.3 Volumen 11 11 13 18 53
8.4 SMD 2 5 4 6 17
9.1 Lectura e interpretacion 11 14 10 9 44
9. Manejo de la 9.2 Analisis 7 4 8 3 20
Informacién
9.3 Medidas de tendencia central 1 3 8 2 14
10.1 Espacio muestral 2 1 4 5 12
10. Experimentos 10.2 Estimacion de probabilidades 1 4 2 8 15
10.3. Comparacion de
probabilidades 1 2 3 2 8
Total 274 286 270 269 1099
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Posteriormente se elaboré un cuaderno de 19 ejercicios para alumnos de 5°
grado y uno de 21 ejercicios para alumnos de 6° grado. Se invitdé a un taller de
matematicas a los que hubiesen obtenido las puntuaciones mas altas y con los
alumnos se analizaron los significantes de los siguientes conceptos matematicos:

1. Lectura de mapas.

2. Equivalencias: fracciones-decimales-porcentaje.

3. Relacién de orden: decimales, fracciones.

4. Valor posicional.

5. Lecturay escritura de numeros.

6. Proporciones directas.

7. Escalas.

8. Las actividades se desarrollaron en instalaciones de la Unidad UPN 281 en
Cd. Victoria, Tamaulipas, en un espacio del Sector 22 y en un aula del turno
vespertino de una escuela primaria, los alumnos asistieron a las sesiones en
el turno complementario al que asistian a su escuela.

9. De enero a mayo del 2012 se visitaron 14 escuelas primarias donde se trabajé
un taller con personal docente de acuerdo a las respuestas sefialadas en la
tabla 1; y en dos de ellas asistieron los padres de familia.

10.Las sesiones tuvieron una duracion de 30 horas para los 25 alumnos de 5°
grado y de 40 horas para los 35 nifos de 6° grado.

11.Para los docentes se diseid un taller de geometria plana el que se desarrollé
los dias 19, 20, 21, 26, 27 y 28 de junio de 2013, con una duracion de 20

horas y al que asistieron docentes de 4°, 5° y 6° grado.
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Comentarios

El desarrollo del lenguaje matematico es un area de oportunidad para el desarrollo
de estudios sistematicos que muestren las interrelaciones conceptuales vy
académicas.
e Las caracteristicas del lenguaje matematico requieren de un trabajo
colaborativo entre los diversos participantes en el trabajo académico.
e Es necesario el establecer las posibilidades de asociar los significantes
matematicos.
e Probablemente la dificultad que se atribuye a los numeros fraccionarios
(racionales) esté asociada a su tardia formalizacion.
e Es necesario buscar informacion para disehar un estudio de seguimiento
sobre las actividades realizadas para conocer el impacto tanto en docentes

como en alumnos.
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Capitulo 19

¢, Como llegan los alumnos a la Escuela Secundaria Nocturna P/T
No. 3?

Ivan Omar Moreno Mena
Universidad Pedagodgica Nacional, Unidad Torreén

Resumen

El presente reporte, presenta algunos resultados de la investigacion en curso: “Como llegan los
Alumnos a la Esc. Sec. Noct. No. 3, "Fundadores de Torredn”, desde el punto de vista cualitativo, la
inquietud de identificar los intereses de los adolescentes para seguir estudiando el nivel formativo que
es Secundaria, describir cdmo los adolescentes estan creando sus realidades y rescatar esas
singularidades; es “fundamental comprender la visién que tienen ellos de su mundo propio”. Las
escuelas nocturnas fueron pensadas para la poblacién adulta y ayudarles a finalizar su escolarizacién
media. En la actualidad esta realidad se ha modificado notoriamente y su matricula esta conformada
mayoritariamente por jovenes.

Palabras Clave: secundaria nocturna, adolescencia, exclusion.

Situacién actual

Para los alumnos el significado de escuela secundaria es distinto, ya conocen la
escuela secundaria pero ¢qué idea tienen de la secundaria nocturna?, asi como
¢cual es su significado de venir a estudiar?, donde las experiencias de cada uno de
los alumnos son distintas debido a las diferentes escuelas de donde vienen, la
colonia, familia y algunos de ellos no habian cursado su educacién por diferentes
motivos quedando asi rezagados por varios afos después de su egreso de la
educacion primaria.

Las posibles causas de las cuales los adolescentes llegan a parar a una
escuela para trabajadores es incierta, donde la gran mayoria oscila desde los 13

afos hasta los 20 afios y que algunos de ellos pueden estar cursando su educacion
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secundaria en los turnos adecuados a su edad creando asi una inmensa duda del

por qué estan ahi.

Trazar nuestro camino

Para llegar a la investigacion tenemos que trazar nuestro camino, conocer y
reconstruir la llegada de los alumnos a la Escuela, tenemos que delimitar nuestro
objetivo, identificar sus significados de las vivencias personales compartidas de los
actores y asi poder describirlo, primordial es comprender, describir e identificar los
significados de las vivencias de los alumnos asi como su llegada a la Escuela
Secundaria Nocturna P/T No. 3 (Esc. Sec. Noct. No 3). Para llevar a cabo este
objetivo empecé a especificar preguntas para poder interpretar mejor lo que estoy
Investigando segun Bertely (2000, pag. 113) [El enfoque etnografico, cualitativo o
interpretativo en educacién se aplica a preguntas de investigacion especificas] ¢Qué
significa la secundaria para los alumnos?; también es necesario describir como fue
que llegd a esta misma, 4 Coémo llegan los alumnos a la Esc. Sec. Noct. P/T No. 3?,

¢, Cuales son las causas?

Dénde estoy y hacia déonde voy

Algunas herramientas mas utilizadas en el método etnografico como apoyo son: la
observacion, donde empezaré por registrar todo lo que se ve tal y como es; la

observacion participante, donde formaré parte de la comunidad que a su vez se
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observara dentro de sus propios espacios, la conversacidon y entrevistas abiertas,
aqui lograré hablar con los actores, observar, preguntar, etc., me permitira tratar
cualitativamente las entrevistas a profundidad, decisiones abiertas, dejar que la gente
exprese todo.

Para ello es preciso llevar a cabo, durante largos periodos de tiempo, una
observacion directa en el contexto del quehacer docente cotidiano que me permita la
recogida de minuciosos registros y la realizacién de entrevistas a profundidad, tras
esto, el resultado que se obtendra, una imagen o una gran “fotografia” del proceso
estudiado que junto a referentes tedricos, me ayudaran a explicar los procesos de la
practica escolar estudiada. La vida cotidiana de cada uno de ellos como los grupales,
que a su vez construyen sus propias realidades, que en el caso de la secundaria
nocturna es muy peculiar y para entenderlos tendré que adentrarme, insertarme en el
centro para poder describir esos constructos culturales segun Woods (1993, pag. 15-

29).

Esc. Sec. Noct. P/T No. 3

En la actualidad la escuela secundaria nocturna labora actualmente en la secundaria
general #3 “Moisés Saenz Garza”, ubicada en la colonia abastos entre diagonal
reforma y calzada Netzahualcdoyotl, sobre la calzada Francisco Ealy Ortiz s/n.

La parte mas dificil dentro de la colonia abastos es lo que hoy en dia sigue
persistiendo, la lucha de carteles de narcotrafico y la venta de droga, donde todos los

adolescentes de la colonia, y colonias circunvecinas, son atraidos por la necesidad
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economica a estos carteles y normalmente podemos observar como el helicoptero
patrulla la zona y es muy impresionante, asi como los disparos de armas de fuego
que se escucha como si estuviera la Escuela cerca de la zona de fuego.

Estos sucesos provocaron que las bodegas que se encuentran enfrente de la
escuela nocturna se protegieran mas con mallas ciclonicas y encima de las mallas
ciclénicas, rollos de puas para que nadie pueda brincarse, a mi manera de ver; la luz
de estas bodegas es lo que le da iluminacion a la entrada de la escuela porque la
calzada Ealy Ortiz, carece de luz, sus arbotantes no encienden, no hay cables, al
parecer fueron extraidos (robados), por lo cual la apariencia externa de la escuela
secundaria nocturna se nota insegura para cualquier persona que no conozca el
lugar y transite por ahi.

Los grafitis también son parte de la apariencia externa de la escuela y de la
colonia que daba una imagen no segura de la misma, las subculturas de jovenes son
los que han propiciado tales grafitis en la colonia y en la estructura fisica externa de
la escuela, algunos de estos jovenes son alumnos de la propia secundaria nocturna.

La entrada a la secundaria nocturna se encuentra con la salida del turno
vespertino donde los alumnos del turno nocturno esperan la salida del turno anterior,
pero los alumnos del turno nocturno no asisten a las 7 de la tarde, que es su hora de
entrada, una caracteristica de ellos es que no llegan temprano y los pocos que lo
hacen se entretienen con los otros adolescentes del turno vespertino.

Algunos de ellos presentan tatuajes y algunos de estos muy visibles en
antebrazos y cuello, la mayoria de ellos trabajan y salen a las siete de la tarde, otros

no laboran y hay un cierto tipo de alumnos donde su mayoria son excluidos de otras
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escuelas, existen alumnos que son excluidos de varias escuelas, algunos de los dos
turnos de la misma escuela a la que pertenece la secundaria nocturna, por lo cual
existe cierto tipo de conflicto de la escuela nocturna con las de los otros turnos por
que los alumnos que son excluidos por causas distintas permanecen en la misma

estructura escolar solo que en diferente turno.

La misma escuela, otra realidad

Muchos pensamientos han surgido, referentes a esta investigacion cualitativa de
corte etnografico, del cual es necesario describir los procesos culturales en los
diferentes contextos, en este caso la secundaria nocturna, que a mi manera de ver
ya es especial, por el motivo que son dos escuelas nocturnas unicas en la ciudad de
Torredn, Coahuila México y una de ellas es objeto de estudio.

Yo inicio mi primer acercamiento como investigador el dia 03/09/2012,
insertado de forma prolongada, me relacioné con los actores y trataré de enfatizar
con cada uno de ellos sin ponerme en la posicion del yo docente, asi lo comenta
Rodriguez (1996, pag. 95), por una parte me sentia normal, como si fuera un dia real
de trabajo, a partir de ahi me dediqué solo a observar, conociendo asi mis técnicas e
instrumentos de investigacién como ya mencioné la observacion y otros recursos que
mas adelante menciono segun Bertely (2000, pag. 112) sin describir nada mi
intencion, solo era darme cuenta qué sucedia, y pensaba “solo es la entrada de los
chavos, su salida y ya, nada mas las clase, etc.”, algo asi pero yo seguia observando

cada parte de la vida escolar de la cual yo formaba parte.
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Después me empecé a cuestionar jPor qué estan aqui?, no entendia de
algunos jévenes, al verlos tenian una cara muy joven y pensaba ¢ por qué estan en
esta escuela?, algunos jovenes presentan mayor edad pero podria solo ser un
supuesto mio, de ahi la necesidad de seguir observando y hacer entrevistas que me
ayudaran a conocer un poco a los jéovenes que ingresan a la escuela y saber como

fue que llegaron.

Significado de secundaria nocturna, el ingreso de los alumnos

Para el dia 5 de noviembre en la oficina de prefectura se presenta una situacion con
dos alumnos de primer grado donde se logré grabar la conversacién con el prefecto;
me llama la atencion la conversacion de ambas partes tanto del prefecto como de los
alumnos, sobre todo la manera de cdmo se expresaban entre los actores.

El prefecto remendaba a los alumnos por qué se brincaron la barda para poder
ir al bafio fuera de la escuela y que los mismos alumnos negaban cierto suceso pero
el prefecto insistia, ya que el vio cuando los alumnos se salieron.

Prefecto: -Mafiana que venga tu papa, quiero que lo pases ok y delante de él
me vas a decir que no es cierto!l.... Alumno 1: si, si, si es cierto! Prefecto: ¢eh?
Prefecto: Te saltaste! Alumno 1: Es que no hay papel! Prefecto: A la escuela no se
viene al bafio. Alumno 1: Es que cuando a uno le anda no se aguanta. Prefecto: No
me interesa. Alumno 1: >>balbuced<< Prefecto: Si no llegan mafiana no los voy a
dejar entrar eh, fallaste a una clase. Alumno 1: Pero cual clase me falta pero. . .

.Mmm, no. Prefecto: En la que te saliste! Alumno 1: No mas en el receso. Prefecto:
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mmm...bueno....bueno. Alumno 1: Bueno! No mas fue una clase. Prefecto: No me
importa que haya sido una clase, te vale madre una clase o qué! Alumno 1:
>>palbucea<< Prefecto: Por eso!, porque te haces!, no te importa!, no te debes salir
de la escuela! (DESN05111235).

A partir de la cotidianeidad de la escuela veo sucesos y comportamientos de
los alumnos, me hace pensar y cuestionar ¢Qué significa la secundaria para los
alumnos?, desde el punto de vista de ellos mismos.

Los alumnos anteriores oscilan entre los 13 y 15 afios por lo tanto ellos ¢ Por
qué no estan cursando su educacion secundaria en el turno establecido a su edad?,
¢, Cual sera el trasfondo de su estancia en esta escuela?, al no poder entrevistarlo
durante bastantes dias decidi entrevistar a varios alumnos, todos presentan las
mismas caracteristicas (irreverentes, excluidos, apaticos, agresivos, inquietos etc.).
En una entrevista me llama la atencién una alumna de 15 afos que cursa el segundo
afo de secundaria, tiene 2 afos sin estudiar, es expulsada por faltar a clase, por
fumar e inhalar una lata de spray de pintura industrial del cual ella lo nombra “flexiar”
y por actitudes de indisciplina.

Inv.: ¢Qué edad tienes? Alumna: 15 afios Inv.: ¢ Cudl fue tu primera escuela
secundaria? Alumna: Esc. Sec. Gral. 3 T.V. Inv.. (Qué pas6? Alumna: Me
expulsaron! Inv.: ¢Por qué? Alumna: Porque no entraba a la escuela, ni al salon,
porque fumaba, bueno lo que pasa haga de cuenta que me cacharon en los bafios
fumando y me suspendieron. Inv.: ¢(Qué estabas fumando? Alumna: Marlboro

normal, pero también fumo de la otra Inv.: ¢y luego? Alumna: Después de que me
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suspendieron regresé y me cacharon flexiando! Inv.: ¢ pegamento? Alumna: No profe
eso es pa nacos! Estaba flexiando una lata un spray! (EDE24091201).

Como fue que la alumna cre6 esos habitos, no pudo permanecer en la escuela
secundaria, tal vez el contexto extra-escolar, “la calle”, es quien proporciona a la
jovencita esos vicios, las amistades etc. y ;donde estaban sus padres que hacian?
de una u otra manera tenia que preguntarle qué fue lo que hizo después de la
exclusion de la secundaria.

Inv.: ¢Qué hiciste estos afios? Alumna: Nada pro. Inv.: ¢Y luego? ¢Coémo
supiste de la escuela Nocturna? Alumna: Me aburri, me fastidie, todos los dias
cotorreaba pero me aburri pregunté donde me corrieron que si me aceptan y eso
pero me dijeron que no por la edad, que para eso estaban las abiertas pero a mi no
me gusta y después pregunté, me dijeron que aqui y ps vine. Inv.: ¢ Como te sientes
aqui en la noche? Alumna: Bien pro. Alumna: ¢ Como es el grupo? Alumna: ps llegue
a esta escuela el 3 de septiembre y me imaginé que iba a ver mas ambiente y pues
mis compafneros no son sangrones conmigo hasta ahorita y ya ahorita que estoy aqui
si se hace el cotorreo Inv.: ¢Cudles son tus expectativas dentro de esta escuela?
Alumna: Espero de esta escuela que no sean feos conmigo. Inv.: ¢Qué te impulsa a
seguir estudiando? Pues porque quiero llegar a ser alguien en la vida y ademas
porque ya tenia 2 afios que no estudiaba y me aburria en mi casa y ademas porque
habia gente que me preguntaba que si estudiaba y a mi me daba verglenza decirles
que no y pues le dije a mi mama que me metiera a estudiar (EDE24091201).

Durante este periodo de 2 afios no realizd ninguna actividad, al conversar la

alumna presenta expectativas dando un valor a la escuela secundaria como
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esperanza para seguir estudiando, mientras que la escuela tiene la facultad de
ingresar a alumnos mayores de 15 anos para poder seguir preparandose en un
ambiente totalmente distinto al de los turnos diurnos y vespertino, donde el cambio
es drastico pero ¢, qué sucede con los alumnos menores de 15 afnos?

En otra entrevista sorprendentemente conozco a un alumno de 14 afos,
segun la normatividad no puede cursar la educacién secundaria en escuela para
trabajadores y comenta burlonamente.- “me dieron vacaciones definidas”, él fue
expulsado por indisciplina, bajo rendimiento académico y por ser un joven muy
agresivo. Hizo una gran destruccion de mobiliario de la escuela, narra que un tambo
de basura lo dejaba de caer por las escaleras, pateé una caja de registro de luz y
provoco un corto en toda la escuela, etc.

En segundo grado es expulsado por destrozar una computadora y tirar una
maquina de dulces, un amigo de él que ya estudia en la secundaria nocturna le
comento de la existencia de ésta y asi es como él ingresa a la secundaria.

Inv.: ¢Qué edad tienes? Alumno: 14 afios Inv.: ¢ Cudl fue tu primera escuela
secundaria? Alumno: Esc. Sec. Gral. 10 T.M. Inv.: ¢Qué pas6? Alumno: Me dieron
vacaciones definidas Inv.: ¢Por qué? Alumno: No ps desastroso, no soy aplicado me
fui a 9 extraordinarios, me peleaba, porque aventé las toallas sucias en las paredes,
usted sabe de cuales Inv.: ¢Cuéles? Alumno.: Esas la que ya sabe Inv.: jYa no me
digas! Alumno: jaja Inv.: (Qué mas? Alumno: Agarraba los tambos y los dejaba caer
por las escaleras, por accidente tumbé una puerta y lo ultimo fue que hice un corto
en el taller de soldadura pero no queria hacer eso, solo patee el registro de la luz o

no sé cémo se llame. Bueno también rallé un carro, me quebré los dedos con una
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puerta y me hice pipi en un taller, pero aun asi me pasaron a segundo jaja. Ya en
segundo no asistia a diario, ahi solo estuve 2 semanas por que rompi una compu y
tire una maquina de alimentos. Inv.: ¢y como supiste de la nocturna? Alumno: Me
dijo Felipe (EJE19091204).

Al recuperar la voz del alumno del segundo afio de secundaria muestra la
indisciplina, el sarcasmo al mencionar “vacaciones definidas”, y asi podemos
encontrar en la escuela secundaria nocturna infinidad de biografias respecto a la
llegada de los alumnos y a partir de ahi surgen demasiadas preguntas sobre los
comportamientos de los alumnos, son muy parecidos a cada uno de ellos donde si
los alumnos son excluidos por las escuelas por la indisciplina y la ausencia, estos
mismos son inscritos en la esc. sec. noct. ;Qué tipo de alumnos seran en esta
escuela?

La subjetividad de este joven de 14 afios edad, solo se explica con relacion a
lo social, la construccion social del joven es producida por el contexto fuera de la
escuela donde carece de valores y sentido comun, donde la escuela de la cual fue
excluido es también moldeadora de subjetividades encaminando al joven a

integrarse a una sociedad cambiante.

Conclusion

Las versiones de realidad de los jovenes entrevistados dan cuenta de las trayectorias
escolares diversas. Algunos se vieron imposibilitados de continuar los estudios

secundarios en escuelas diurnas, porque no tienen la atencidén de sus padres y se
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reflejan en rebeldia y apatia para lograr la concentracién de la actividad escolar, en la
destruccion de inmobiliario escolar, la drogas como cotidianeidad normal en la vida
de algunos jovenes y que es un problema social en todos los ambitos de la vida, el
contexto como propiciador de estos constructos sociales viendo asi el consumo de
drogas en la escuela y la implicacion que esto tiene en el aprovechamiento escolar.

A lo largo de este reporte se presenta una mirada al hacer de la vida escolar
de los jovenes de escuelas secundarias nocturnas al llegar a esta misma y a su

proceso, donde existen una gran diversidad de biografias de vida de los jévenes.
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